Kontakt

Haben Sie Fragen zu unserem Angebot?

Praxis fiir Ergotherapie

Lisa Schrey

Fachliche Leitung

Telefon 02166 97047-77 Hilfe fiir mehr Lebensqualitat
Telefax 02166 97047-78

E-Mail  ergotherapie@rehaverein-mg.de /’ oy ——

.

Hier finden Sie uns

Regentenstrale 114, 41061 Monchengladbach

R
&
S x©
@\’;s / % «
oF %,
& & %,
(\5“ % Goa
S %,
& %,
@ X
/ e\"“&
%’% @
X
C
F.
Y

a@ Sinardstra/;e

Die Praxis fiir Ergotherapie ist auf der RegentenstrafSe
zwischen SchillerstraBe und BismarckstrafSe.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
Sie erreichen uns mit den Buslinien 015 und CE89. Q Praxis fiir Ergotheraie
Haltestelle: Kaiser-Friedrich-Halle, ca. 5 Minuten Fullweg. em i i 0 ehakaton

psychisch Kranker eV,
Regentenstrabe 114
Ae\g%\ Mignchengladbadh

Telefon 02 16A Q704717

Mehr Uber die Praxis fur Ergotherapie erfahren Sie
im Internet unter: www.ergotherapiepraxis-mg.de
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Verein fiir die Rehabilitation psychisch Kranker e.V.
Thuringer StraBe 12 » 41063 Monchengladbach
Telefon 02161 69777-0 « Telefax 02161 69777-29
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n Besuchen Sie uns auf Facebook und XING! RehaVerein kennenlernen. Neuigkeiten erfahren

www.rehaverein-mg.de




Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie stammt von den griechischen Wortern
érgon= Arbeit und therapeia= Dienst/Therapie ab.

In der ergotherapeutischen Behandlung werden Menschen
jeden Alters mit verschiedenen Einschrankungen und Krankheits-
bildern darin unterstiitzt, das groBtmogliche Mafs an Selbst-
standigkeit und Lebensqualitit aufzubauen, wiederzuerlangen
oder zu erhalten.

Wie kann man
Ergotherapie erhalten?

Die ergotherapeutische Behandlung wird als Heilmittel von
einem Arzt/einer Arztin verordnet.

Wer Ubernimmt die
Behandlungskosten?

In der Regel werden die Kosten von den Krankenkassen
ibernommen. Erwachsene miissen 10€ und 10 % der
Behandlungskosten je Rezept selbststandig tragen, ausser

sie sind zuzahlungsbefreit. Bei Kindern werden die Kosten

in vollem Umfang von den Krankenkassen tibernommen.
Alle ergotherapeutischen Leistungen konnen auch als
Selbstzahler/Selbstzahlerin in Anspruch genommen werden.

Behandlungsfelder
der Ergotherapie

Kinder und Jugendliche

* AD(H)S

e Autismus

e Entwicklungs- und Wahrnehmungsstérungen

e Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstorungen

Erwachsene

e Abhdngigkeitserkrankungen

e Personlichkeitsstorungen

¢ (Alzheimer-) Demenz

o Affektive Stérungen (Depression, Manie)
e Schizophrenie

e Bei Erkrankungen des Zentralen Nervensystems, z.B. nach
einem Schlaganfall oder bei einer Querschnittslahmung

Ziele der Behandlung

 \erbesserung sozioemotionaler Kompetenzen und
Interaktionsfahigkeit

* Verbesserung von Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Kérperwahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung

e Verbesserung von Grob- und Feinmotorik
* Verbesserung von Koordination und Kraft
e Verbesserung kognitiver Funktionen (z.B. Merken)
e Aufbau von Stabilitdt und Selbstvertrauen

e Entwicklung von Selbststandigkeit im Bereich der
Lebensfuhrung

e Entwicklung und Wiederherstellung von
Grundarbeitsfahigkeiten

www.rehaverein-mg.de




