
Beim SeelenSport® wird allen Gefühlen, die nach dem Tod eines Kindes

spürbar werden, Beachtung geschenkt. Belastende Gefühle werden, über

deinen Körper ausgedrückt und stärkende Gefühle werden nach dem

Ausdruck über das körperliche Training erzeugt. SeelenSport® ist ein

Bewegungskonzept, das darauf abzielt, Training, Gefühle und Gespräche zu

verbinden, um den Körper in seiner Gesamtheit zu stärken. Es wird mit dem

eigenen Körpergewicht trainiert, wodurch die Muskulatur gekräftigt und

aufgebaut wird, aber auch Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination

werden verbessert. Gezieltes Reinspüren am Anfang und eine Entspannung

am Ende sind grundlegende Elemente einer Einheit. Auch die Zeit für einen

Austausch kann entstehen. Bei regelmäßigem Training können auch

psychosomatische Folgen gemindert werden.

Eingeladen sind alle Mütter und Väter, bei denen die Geburt des Kindes

schon einige Monate zurückliegt.

S e e l e n S p o r t ®  -  f ü r  M ü t t e r  u n d  V ä t e r  f r ü h
v e r s t o r b e n e r  K i n d e r

D a m i t  d i e  A r b e i t  f ü r  d i e  B e t r o f f e n e n
k o s t e n f r e i  a n g e b o t e n  w e r d e n  k a n n ,

f r e u e n  w i r  u n s  ü b e r  I h r e  S p e n d e . U n s e r
S p e n d e n k o n t o

E v a n g e l i s c h e  B a n k ,  K a s s e l
 I B A N :  D E 9 0  5 2 0 6  0 4 1 0  0 0 0 4  0 0 4 0  0 0

 V e r w e n d u n g s z w e c k :  
S t e r n e n k i n d e r  M ü n s t e r / O s n a b r ü c k

M i t t w o c h ,
2 7 . 0 8 . 2 0 2 5
0 3 . 0 9 . 2 0 2 5
1 0 . 0 9 . 2 0 2 5
1 7 . 0 9 . 2 0 2 5
2 4 . 0 9 . 2 0 2 5
j e w e i l s  v o n  1 8 . 3 0  -  1 9 . 3 0  U h r

B e t h a n i e n  S t e r n e n k i n d e r  B e r a t u n g s s t e l l e  M S / O S  /  K i e n e b r i n k s t r .  1 5 a  /  4 9 5 2 5  L e n g e r i c h

A n m e l d u n g e n  u n t e r :
0 5 4 8 1  3 2 6 6 2 3 9

s t e r n e n k i n d e r . m s - o s @ b e t h a n i e n -
s t i f t u n g . d e

 M i t  A n n e  L a n g k a m p ,
S e e l e n S p o r t ® - T r a i n e r i n


