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Liebe Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein schénes und besonderes Ereignis.
Viele neue Aufgaben, Fragen und Herausforderungen warten auf Sie.

Das Netzwerk Friihe Hilfen Troisdorf méchte lhnen fir diese Zeit
einfach zugangliche Informations-, Beratungs- und Unterstitzungs-
moglichkeiten vor Ort vorstellen. Vielfaltige Angebote wie beispiels-
weise Eltern-Kind-Kurse, die Begleitung durch eine Familienheb-
amme, ehrenamtliche Unterstitzung im Alltag, Spielgruppen, Treff-
punkte und vieles mehr.

Der Wegweiser, den Sie in den Handen halten, soll Ihnen helfen,
schnell und unkompliziert auf hilfreiche Angebote aufmerksam zu
werden. Enthalten sind daher wichtige Tipps, Adressen, Ansprech-
partner*innen und Hinweise auf weiteres Informationsmaterial.

Rat und Unterstitzung auf der Suche nach Angeboten fur Sie als
werdende Eltern und Eltern mit Kleinkindern im Alter von 0 bis 3 Jah-
ren bietet Ihnen, neben dem Wegweiser, auch unser Internetportal
www.elternratgeber-troisdorf.de durch eine zeitgemalle Onlinesu-
che.

Wirwinschen Ihnen viel Spall beim Lesen! Die Netzwerkkoordinaton
bei der Stadt Troisdorf steht Ihnen fir weitere Fragen gerne zur Ver-
fugung.

Alovecd ’Q?)\N/-

Alexander Biber
Blrgermeister
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Schwangerschaft und Geburt

Frauenérztinnen und Arzte zz
Grundsatzlich hat jede in der gesetzlichen Krankenkasse versicherte Frau
einen Anspruch auf eine Untersuchung zur Feststellung der Schwanger-
schaft. Im Rahmen der ersten Vorsorgeuntersuchung erhalten Sie hier einen
Mutterpass und falls gewtinscht, eine kostenpflichtige Bescheinigung fur die
Krankenkasse und lhren Arbeitgeber.

GHC

Dr. med. Bettina Bellinghausen
Pfarrer-Kenntemich-Platz 11

53840 Troisdorf

(02241) 79 282
info@frauenaerztin-bellinghausen.de

frauenaerztin-bellinghausen.de

Dr. med. Andre Wolter

Gerhardstralle 9

53840 Troisdorf

(02241)7 7351

Dr. med. Monika Honer-Kastenholz
Dr. med. Gerd Honer
Helene-Weber-Stralle 49-51

53844 Troisdorf

tY G

©

Dr. med. Guido Stepan
Dr. med. Matthias Giese

Larstrale 103

53844 Troisdorf
(02241) 4097 17
info@giese-stepan.de

giese-stepan.de

Bianca Stolp

Hauptstrale 198

53842 Troisdorf

(022 41) 40 92 00

Dr. med. Astrid Becker
Judith Kiimpel
MaienstralRe 9

53840 Troisdorf

® (0228)97 11106 ®) (02241)76108
@ praxis-honer-kastenholz.de . mail@frauenarzt-troisdorf.de
B Dr. med. Cordula Pockrandt-Fabry & frauenarzt-troisdorf.de

PoststralRe 111-113
53840 Troisdorf
(02241)77976

frauenaerztin-troisdorf.de
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Schwangerschaft und Geburt

Hebammen zz

Jede schwangere Frau kann sich von Anfang an von einer Hebamme bera-
ten und betreuen lassen. Hebammen bieten in verschiedenen Bereichen
Unterstitzung an. Neben der allgemeinen Vorsorge und der nachsorgenden
Betreuung im Wochenbett steht sie Ihnen auch zur Stillberatung, bei der
Sauglingspflege und vielem mehr zur Seite. Vor, wahrend und nach der Ge-
burt hat grundsatzlich jede schwangere Frau Anspruch auf Hebammenbhilfe.
Die Kosten werden von der gesetzlichen Krankenkasse Gbernommen.

Tipp: Hebammen beraten und betreuen regelméRBig schwangere Frauen und haben einen
gro3en Erfahrungsschatz. Damit Sie gleich zu Beginn Ihrer Schwangerschaft erste Fragen,
Sorgen und Angste rund um das Thema Schwangerschaft und Geburt mit lhrer Hebamme be-
sprechen kénnen nehmen Sie bitte friihzeitig Kontakt auf!

GFO Kliniken Troisdorf oy 0m(o?n D

[ |

St. Johannes Sieglar Rhwi-Soom e,

Wilhelm-Busch-StraRe 9 B 0228210195

53844 Troisdorf Montag bis Freitag: 09:00 - 11:00 Uhr

kontakt@hebammenzentrum-rhein-sieg-

® (02241)488 246 | e
w7  gfo-kliniken-troisdorf.de &% hebammenzentrum-rhein-sieg-bonn.de
s ®familia - N

Familienhebamme* MENSCHENSKINDER

Markt 45 A SchloRstrale 18

53721 Siegburg 53840 Troisdorf

(0 22 41) 2 503 898

rhein-sieg-kreis@profami-

lia.de info@hebammenpraxis-menschenskinder.de

B o0241)21010
|

ol E

profamilia.de hebammenpraxis-menschenskinder.de

Bitte beachten Sie, dass Familienhebam-
men keine Nachsorge durchfihren.

@
A
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Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschafts(konflikt)beratung 2.3

Schwangerschaftsberatung umfasst
die Information und Beratung esperanza
schwangerer Frauen und ihnen nahe-
stehenden Personen (ber gesund-
heitliche, psychische, soziale und
wirtschaftliche Aspekte von Schwan-
gerschaft und Geburt.

Mozartstralie 4
53842 Troisdorf
(02241) 146 6 075

esperanza@skf-bonn-rhein-sieg.de

Ziele der Schwangerschafts-bera-
tung sind insbesondere, einen in
komplikationsarmen Verlauf von
Schwangerschaft und Geburt zu er-

skf-bonn-rhein-sieg.de

o e

- r:a |:)iakonis<:|'|;e‘s\‘I'EI"erkK;I L

des E

moglichen. Werdende Eltern erhal- I & Sicg und Rhein
ten darlber hinaus Orientierungs- Am Herrengarten 1
hilfe in Bezug auf die zahlreichen So- 53721 Siegburg

zialleistungen und sonstigen Hilfen

2241)1272
fur diese Lebensphase. © ) %0

schwanger@diakonie-sieg-rhein.de

= arrfamilia

G He

diakonie-sieg-rhein.de

Markt 45 A

53721 Siegburg Hilfetelefon Schwangere in Not
() (02241)21010 - anonym und sicher -
. el e e A Wir fragen nicht nach lhrem Namen.
@w profamilia.de lhr Anruf wird anonymisiert.

Erfahrene Beraterinnen sind am
Hilfetelefon unter der Rufnummer

0800 / 40 40 020

rund um die Uhr fir Sie da - bei Bedarf in
18 Sprachen.

Interessante Links: www.familienplanung.de < www.schwanger-und-viele-fragen.de

.:; 1
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Schwangerschaft und Geburt

Geburtsvorbereitung Jb

Um sich seelisch und korperlich auf die Geburt einzustimmen und bereits im
Vorfeld Kontakte zu anderen Eltern zu kniipfen, kann ein Geburtsvorberei-
tungskurs unterstitzend sein.

Dabei ist es zunachst ratsam herauszufinden, welcher Kurs am besten zu

Ihnen passt.

e Mochte ich mich alleine oder gemeinsam mit meiner*em Partner*in auf
die Geburt vorbereiten?

e Bevorzuge ich die Vorbereitung innerhalb einer Gruppe oder in Einzel-
stunden?

e Wainsche ich mir Einzeltermine oder méchte ich lieber an einem kompak-
ten Wochenendkurs teilnehmen?

¢ Interessiere ich mich eher fiir Schwangerschaftsgymnastik, einen ,klas-
sischen” Geburtsvorbereitungskurs oder méchte ich eine bestimmte Me-
thode (z.B. Yoga, Autogenes Training) erlernen?

Geburtsvorbereitungskurse werden in Troisdorf von verschiedenen Tra-
gern und Fachleuten angeboten. Unter anderem von:

e den Geburtskliniken St. Johannes Sieglar & St. Josef Troisdorf
Hebammen(praxen)

Familienbildungsstatten

sonstigen privat-gewerblichen Anbietern

Viele Angebote finden Sie auch auf www.elternratgeber-troisdorf.de Gber
die Suchmaske ,Ich suche genau...“ und unter dem Thema ,,Geburtsvorbe-
reitung".

KreiBRsaalfiihrungen Jb

Samtliche Geburtskliniken in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis bieten Ihnen die
Méglichkeit, die Fachabteilung Geburtshilfe im Rahmen einer Kreisaalfiih-
rung naher kennenzulernen. Bitte schauen Sie auf der jeweiligen Homepage
der Kliniken nach aktuellen Terminen.

Ly
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Geburtskliniken in Troisdorf und Bonn

o 1B

o E

o 0 &

Schwangerschaft und Geburt

oo

GFO Kliniken Troisdorf
St. Josef Troisdorf
Hospitalstralle 45
53840 Troisdorf

(022 41) 801 851

gynaekologie@josef-hospital.de

gfo-kliniken-troisdorf.de

GFO Kliniken Bonn
St. Marien

Robert-Koch-Stralle 1
53115 Bonn (Venusberg)
(0 22 8) 505 22 01

gynaekologie@marien-hospital-
bonn.de

gfo-kliniken-bonn.de

DIE %
JOHAMNMNITER.
Aus Liebe zum Leben

Johanniterstralle 3-5
53113 Bonn

(022 8) 543 24 08

kreisssaal@bn.johanniter-kliniken.de

johanniter.de/einrichtungen/
krankenhaus/bonn

Wegweiser ,,Wir werden Eltern“

& 1B

o 1B

GFO Kliniken Troisdorf
St. Johannes Sieglar
Wilhelm-Busch-Strafie 9
53844 Troisdorf

(022 41) 488 435

Gynaekologie.sieglar@gfo-kliniken-
troisdorf.de

gfo-kliniken-troisdorf.de

@A‘ Gemeinschaftskrankenhaus

W@ somn
Prinz-Albert-Str. 40
53113 Bonn
(0 22 8) 508 15 50

geburtshilfe@gk-bonn.de

gk-bonn.de

b

Eltern-Kind-Zentrum, Campus 1
53127 Bonn (Venusberg)

(0 22 8) 287 37 100

universitats
klinikumbonn

ukbonn.de

Das Geburtshaus Bonn bietet
Frauen, die weder in einer Klinik
noch zu Hause gebaren mochten,
eine gute Alternative fiir ambulante
Geburten.

Tel.: 0228 - 7215707 oder E-Mail:
info@geburtshaus-bonn.de

10



Schwangerschaft und Geburt

Begleitung nach der Geburt / Sauglingspflege ﬁ{

Sobald Sie nach der Entbindung wieder Zuhause angekommen sind, kdnnen
Sie weiter von einer Hebamme betreut werden. Die Kosten der Wochenbett-
betreuung bis zwdIf Wochen nach der Geburt werden sowohl fir gesetzlich
als auch fur privat Versicherte von der Krankenkasse Gibernommen. Hierzu
bedarf es einer arztlichen Verordnung.

Neben dem Anspruch auf Nachsorge durch eine Hebamme haben Sie das
Recht auf Unterstiitzung durch eine Haushaltshilfe. Die Mitterpflege ist eine
begleitende Hilfe fir Matter mit Neugeborenen und Kleinkindern.

Milerpliege Rhen-Sueg

Charlotte Boddeker ® (0 22 41) 397 7 952

@ Helga Singula e (0 22 41) 943 3 692
. info@aurora-muetterpflege.de

oy
-

aurora-muetterpflege.de

Weitere Angebote nach der Geburt

+ Ruckbildungsgymnastik

+ Babymassage

+ Eltern-Kind-Gruppe

«» Spielgruppe

+ Informationen zum Thema Stillen oder sicherer Babyschlaf

finden Sie auch auf www.elternratgeber-troisdorf.de Uber die Suchmaske
»Ich suche genau...“ und unter dem Thema ,Begleitung nach der Geburt und
Sauglingspflege®.

oy
@) Wegweiser ,,Wir werden Eltern“ 11


http://www.elternratgeber-troisdorf.de/

Schwangerschaft und Geburt

Formalitaten und Behordengange nach der Geburt _y

Nach der Geburt eines Kindes gibt es fiir Eltern viele Formalitaten, die zu
erledigen sind. An dieser Stelle méchten wir Ilhnen diesbeziiglich die wich-
tigsten Informationen mit Hilfe einer Checkliste an die Hand geben.

= Geburtsurkunde [

Anmeldung beim Standesamt des Geburtsorts
innerhalb einer Woche nach der Geburt, Wahl
des Namens und des Familiennamens des Kin-
des. Eine zusatzliche Anmeldung ist unter Um-
standen auch noch beim Einwohnermeldeamt
erforderlich.

= Biirgerbiiro []

Eintrag in die Lohnsteuerkarte; Kinderausweis
beantragen

= Krankenversicherung [

Unmittelbar nach der Geburt kénnen Sie sich bei
der gesetzlichen Krankenkasse zwecks Famili-
enversicherung melden mit der Bitte um Zusen-
dung der Versichertenkarte.

= Kinderarzt []

Termin fir die U2 am dritten Tag (in der Regel
noch in der Klinik); U3-Termin (4.-6. Lebenswo-
che) in der dritten Woche vereinbaren.

= Kindergeld und Kindergeldzuschlag [

Bei der Kindergeldkasse/Familienkasse der Ar-
beitsamter oder beim Arbeitgeber beantragen,
unter einkommensabhangigen Umstanden auch
Kindergeldzuschlag

= Elterngeld und Elterngeld plus 1

Antrag auf Elterngeld bzw. Elterngeld plus bei
der Elterngeldstelle des Rhein-Sieg-Kreises in-
nerhalb der ersten drei Monate nach der Geburt
des Kindes.

= Arbeitgeber []

Antrag auf Elternzeit bis spatestens eine Woche
nach der Entbindung einreichen.

= Vermieter [J
Information iber weitere Person im Haushalt.

= Vaterschaftsfeststellungen und
gemeinsame elterliche Sorge [

Wenn dies nicht schon vor der Geburt er-
folgt ist, beim Jugendamt (kostenfrei),
Standesamt, Notar oder Amtsgericht/ Fa-
miliengericht mit Zustimmung der Mutter.
= Unterhaltsvorschuss ]

Alleinerziehende, die vom anderen El-
ternteil keinen Unterhalt bekommen, kon-
nen einen Antrag beim Jugendamt stel-
len.

= Rentenversicherung [

Information Uber die Geburt und Antrag
auf Berlcksichtigung der Kindererzie-
hungszeiten stellen.

= Wirtschaftliche Hilfen [1

Antrag auf einzelfall- und einkommens-
abhangige Hilfen beim Arbeitsamt, beim
Job-Center oder Sozialamt stellen, z.B.
fur Erstausstattung fir Bekleidung, Ge-
burt und Wohnung sowie evtl. Mehrbe-
darfe wie z.B. fiir Alleinerziehung, kosten-
aufwandigere Ernahrung. Sofern kein An-
spruch beim Sozialamt oder Job-Center
besteht: Moglichkeit eines Antrags bei der
Wohngeldstelle des Wohnungsamts auf
Zuschuss zu Aufwendungen fir den
Wohnraum.

= Sonstiges [

u.a. Ruckbildungsgymnastik, Stillgruppe,
Elternkurs, Babymassage, Krabbelgrup-
pe, Babyschwimmen, gynakologische
Nachsorge, evtl. Abschluss einer Unfall-,
Lebens- oder privaten Zusatzkrankenver-
sicherung fiir das Kind, Haftpflichtversi-
cherung fir die Familie

)V Wegweiser ,,Wir werden Eltern“
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Schwangerschaft und Geburt

Behorden und Amter

Rathaus der Stadt Troisdorf
Standesamt

Kaiserstralle 1 A

53840 Troisdorf

Montag

07:30 - 12:30 und 13:30 - 19:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag und Freitag
07:30 - 12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

Standesamt@troisdorf.de

troisdorf.de

Elterngeldstelle
Rhein-Sieg-Kreis
Rathausallee 10
53757 Sankt Augustin

Montag

08:00 - 12:00 und 14:00 - 15:45 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Freitag
08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag

08:00 - 12:00 und 14:00 - 15:30 Uhr

Elterngeldstelle@rhein-sieg-kreis.de
rhein-sieg-kreis.de

Familienkasse
Nordrhein-Westfalen West
Georg-von-Boeselager-Straflte 25
53117 Bonn

Montag & Dienstag

07:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag

07:30 - 18:00 Uhr

Mittwoch & Freitag geschlossen

S

Rathaus der Stadt Troisdorf

Amt fiir Soziales, Wohnen u. Integration

Kolner Stralte 176
53840 Troisdorf

Montag

07:30 - 12:30 und 13:30 - 19:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag und Freitag
07:30 - 12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

Amt-fuer-Soziales-Wohnen-und-
Integration@troisdorf.de

troisdorf.de

Rathaus der Stadt Troisdorf
Biirgerbiiro

Kaiserstralle 1 A

53840 Troisdorf

Montag

07:30 - 12:30 und 13:30 - 19:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
07:30 - 12:30 und 13:30 - 16:00 Uhr
Freitag

07:30 - 12:30 Uhr

Buergerbuero@troisdorf.de

troisdorf.de

Rathaus der Stadt Troisdorf
Jugendamt

Kélner Stralke 176

53840 Troisdorf

Montag

07:30 - 12:30 und 13:30 - 19:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag und Freitag
07:30 - 12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

. Familienkasse-Nordrhein-Westfalen- . Jugendamt@troisdorf.de
West@arbeitsagentur.de
7z familienkasse.de wmv  troisdorf.de
L i .
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Kinder- und Jugendarztinnen und Arzte zz

- Dr. med. Jutta Wetter - Dr. med. Adam von Weizsacker
Jan Christian Stelter Secil Gergin
Kolner StralRe 42 PoststralRe 111-113
53840 Troisdorf 53840 Troisdorf

Montag, Dienstag, Donnerstag Montag, Dienstag, Donnerstag
08:15 - 12:00 und 15:00 - 17:00 Uhr 08:00 - 12:00 u. 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch und Freitag Mittwoch und Freitag
08:15 - 12:00 Uhr 08:00 - 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

(02241)710 14 (022 41) 40 27 77

info@wetter-stelter.de info@kinderarztpraxis-troisdorf.de

wetter-stelter.de

6® B
6o B

kinderarztpraxis-troisdorf.de

Dr. med. Ursula Nichol

[ | Peter Schrader [ | (Privatpraxis)
Nahestrale 71 Von-Loe-Stralke 45
53840 Troisdorf 53840 Troisdorf

€

Montag, Freitag Nach vorheriger Terminvereinba-
09:00 - 18:00 Uhr rung

Dienstag, Donnerstag
09:00 - 17:00 Uhr (e aptEsi B,

Mittwoch
09:00 - 13:00 Uhr

© (02241)809944

© @

Nehmen Sie bitte friihzeitig in der Schwangerschaft Kontakt zu einer Kinderarztpraxis lhrer
Wahl auf!

Der Berufsverband der Kinder- und Jugendérzte e.V. bietet eine kostenlose Vorsorge- und
Impferinnerung an. Mit diesem Service werden Sie rechtzeitig (iber anstehende Termine per
E-Mail informiert. Mehr unter www.kinderaerzte-im-netz.de

@
A
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Vorsorgeuntersuchungen zz

Bei den Kinder- und Jugendarztinnen und Arzten kénnen Sie die regelmafi-
gen Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen. Die Friherkennungsuntersu-
chungen (U-Untersuchungen) dienen der gesundheitlichen Férderung und
dem Schutz von Kindern und Sauglingen. Seit 2008 gibt es auch in NRW als
Bestandteil des wirksamen Kinderschutzes eine Meldepflicht der Kinder- und
Jugendarztinnen und Arzte fiir alle U-Untersuchungen beim Landesinstitut
fir Gesundheit und Arbeit (Liga). Das Institut wiederum meldet alle nicht er-
folgten U-Untersuchungen dem ortlichen Jugendamt.

Folgende Untersuchungen sollten Sie mit lhrem Kind beim Kinderarzt wahr-
nehmen:

U -Untersuchungen
t
ROV § IOV TP 10 JOOPURN | 7 S P
" B.Woche 4. Monat ™,
- - erenns U7 weeeee @i JB coreereeees Us ..-"‘.
-_-' 346 a7 14 Minnat . Monat
U8 g U9 g U0 g ULl e,
] -Untersuchungen

Weitere Informationen zu den U-Untersuchungen gibt es ausfihrlich unter

www.kindergesundheit-info.de
( » Fur Fachkrafte » Kita » U-Untersuchungen)

(5 1
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Psychische Erkrankungen rund um die Geburt

Mutter-Kind-Ambulanz

Das Behandlungsangebot richtet
sich an Frauen, die wahrend der
Schwangerschaft oder nach der
Geburt eine langanhaltende Er-
schopfung oder eine postpartale
Depression entwickeln.

St. Johannes Hospital

Kolnstralle 54
53111 Bonn

kurzfristige Terminvergabe maglich
(022 8) 701 3260

mutter-kind-ambulanz-bonn@lvr.de

o 0 HE

klinik-bonn.lvr.de

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Dipl.-Soz. Pad.
Dagmar Richter-Kérner *

WilhelmstralBe 12
53840 Troisdorf

Telefonische Erreichbarkeit

Montag, Donnerstag & Freitag
12:00 - 12:30 Uhr

B 02244876724

* mit Kassenzulassung

&
MuKiS Mutter-Kind-Angebot-Sucht
Schwangere Frauen, Mitter und
Paare mit einer Suchtproblematik
oder riskantem Konsum erhalten in
der Ambulanz fir Abhangigkeitser-

krankungen entsprechende Bera-
tung und Behandlungsangebote.

LVR-Klinik Bonn

Qualitat fir Menschen
Kaiser-Karl-Ring 20 c
53111 Bonn

kurzfristige Terminvergabe mdoglich
(0 22 8) 551 2800

Suchtmedizin-bonn@lvr.de

o HHE

klinik-bonn.lvr.de

b4

B Dipl. Pad. Lara Ehlert *
WilhelmstralRe 12

53840 Troisdorf
Telefonische Erreichbarkeit

Dienstag: 12:20 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 12:00 - 13:00 Uhr

B oi76/70788572
Il 'araehlert@gmx.net

@
bu

O Wegweiser ,,Wir werden Eltern“
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Kuren und Rehabilitation @

Mutter-Kind-Kuren oder Vater-Kind-Kuren

Die Verantwortung flr eine Familie zu tragen ist aul3erordentlich anstren-
gend und kann fur Kérper und Psyche sehr belastend sein. Wenn Sie im
Zusammenhang mit familidren Belastungen ein erhdhtes Risiko fir be-
stimmte Krankheiten haben oder schon krank sind, haben Sie einen gesetz-
lichen Anspruch auf stationare Vorsorge- und Rehabilitationsmalinahmen.
Auf eine Auszeit in Form einer Mutter/Vater-Kind-Kur haben Sie einen
Rechtsanspruch. Seit der Gesundheitsreform 2007 sind Kuraufenthalte fiir
Eltern eine Pflichtleistung der Krankenkasse. Voraussetzung fiir den Kurau-
fenthalt ist, dass der Arzt die Notwendigkeit fiir eine Mutter/Vater-Kind-Kur
attestiert. Hier erfahren Sie mehr:

www.mutter-kind-hilfswerk.de

Interdisziplindres Friihforderzentrum

Jedes Kind entwickelt sich anders. Aber manchmal treten Defizite in der Ent-
wicklung auf, die korrigiert werden sollten. Hier hilft die Entwicklungsférde-
rung gezielt. Das Zentrum fur Entwicklungsférderung der Lebenshilfe Rhein
Sieg e.V. greift die Diagnosen der Kinderarztinnen und Arzte sowie der Kin-
derkliniken auf und arbeitet Hand in Hand mit diesen zusammen. Das Zent-
rum bietet neben erganzender Diagnostik ein breites Angebot an heilpada-
gogischen und therapeutischen Mdglichkeiten fir Kinder mit Entwicklungs-
auffalligkeiten.

Sie sind beim Fruhférderzentrum richtig, wenn...

o der Kindergarten Sie auf mdgliche Auffalligkeiten in Bezug auf die Ent-
wicklung lhres Kindes anspricht;

e Sie von arztlicher Seite horen, lhr Kind benétigt Frihférderung;

¢ Sie selbst das Gefihl haben, Ihr Kind entwickelt sich langsamer, kann
nicht so gut sprechen oder sich nur schwer konzentrieren.

o
O Wegweiser ,,Wir werden Eltern“ 17



Kuren und Rehabilitation

u @ Lebenshilfe Rhein Sieg e.V.
Bonner Straflte 90

53757 Sankt Augustin

(022 41) 1495 250

fruehfoerderzentrum@lebenshilfe-rheinsieg.de

lebenshilfe-rheinsieg.de

"oRBE

Nebenstelle Troisdorf

Pfarrer-Kenntemich-Platz 16
53840 Troisdorf

Nach vorheriger Terminvereinbarung
B 02241)2556655

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ)

Das SPZ in Troisdorf berat, betreut und unterstitzt Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und in psychischen Krisen. Die Arbeit des SPZ dient
der Stabilisierung und Wiedererlangung von Eigenkompetenz und Selbstan-
digkeit im Alltag. Wenn Vater oder Mutter unter einer psychischen Erkran-
kung leiden, hat das meist Auswirkung auf die ganze Familie. Insbesondere
Kinder bendtigen dann Unterstiitzung.

Diakonisches Werk
| ] ﬁi des Evangelischen Kirchenkreises

An Sieg und Rhein

Emil-Miiller-StraRe 6 B 02241805038

53840 Troisdorf . spz@diakonie-sieg-rhein.de

Nach vorheriger Terminvereinbarung -
oder erste Informationen wahrend der waw  diakonie-sieg-rhein.de
Offnungszeiten

Montag: 15 bis 17 Uhr

Mittwoch: 14:30 bis 18 Uhr
Samstag: 15 bis 17 Uhr

@
A
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Leben mit Kind

Erziehen / Fordern / Bilden @

Familien- und Erziehungsberatung

Die Mitarbeitenden der Psychologischen Erziehungsberatung der Stadt
Troisdorf geben Auskunft und Hilfestellung bei:

e Fragen zur Erziehung und Entwicklung;

o familiaren Belastungen wie Trennung/Scheidung, schulischen Proble-
men, anhaltenden Konflikten, Krankheit, Trauer, sexuellem Missbrauch,
Sucht;

o Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten wie gesteigerter Aggressivi-
tat, Angsten, Kontaktschwierigkeiten, motorischen Auffalligkeiten, Leis-
tungsstorungen, Verweigerung, Einnassen/Einkoten, Pubertatskonflik-
ten;

e Beratung und Begleitung von Schwangeren, Alleinerziehenden und El-
tern mit Kindern bis zu 6 Jahren insbesondere in Bezug auf Alltagsorien-
tierung, Entwicklungsférderung, soziale Problemlagen und Uberforde-
rungssituationen

Bei Bedarf werden im Rahmen der Beratung Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie (Einzel und Gruppen) sowie Psychomotorikgruppen angeboten.
Die Angebote sind kostenlos, freiwillig, vertraulich und fir alle - unabhangig
von Religion, Herkunft und Nationalitat.

Stadt Troisdorf
Jugendamt

[
STADT

:::! TROISDORF

Familien- und Erziehungsberatung

Scharnhorststralle 8
53842 Troisdorf

Nach vorheriger Terminvereinbarung

(0 22 41) 900 598

Erziehungsberatung@troisdorf.de

o 0 BE

troisdorf.de

) Wegweiser ,,Wir werden Eltern“ 19
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Leben mit Kind

Erziehen / Fordern / Bilden @

sikschule der Stadt Troisdorf

Der ,Musikgarten® ist ein Angebot fur Kinder zwischen dem 3. Lebensmonat
und dem 5. Lebensjahr in Begleitung eines Elternteils. Unterrichtsinhalte
sind u.a.

altersgemales Musizieren mit Gleichaltrigen, Tanz und Bewegung
Fingerspielverse, kleine Klanggeschichten, Singen, Sprechen und Klat-
schen

Instrumentalspiel mit Rasseln, Gléckchen und Klanghdlzern

Lernen durch Imitation der Eltern

ganzheitliche musikalische Férderung

Die Unterrichtsdauer betragt 45 Minuten in der Woche auf3erhalb der Schul-

feri

Es

en. Ein Einstieg ist jederzeit, auch in laufende Gruppen, mdéglich.

geht darum, dass die Kinder ein Geflhl fir die Schonheit und Wirkung

der Musik entwickeln. Langzeitstudien haben gezeigt, dass die Musik die
ganzheitliche Entwicklung der Kinder im besonderen Malle positiv beein-
flusst.

oHEE

Stadt Troisdorf . ...' STADT
Musikschule .see* TROISDORF

Romerstralie 61
53840 Troisdorf

Informationen zu
Anmeldung und
Gebiihren finden Sie

Nach Vereinbarung

(0 22 41) 900 443 unter:
www.troisdorf.de
i i » Bildung & Wirtschaft
Musikschule@troisdorf.de ) Bildung & W
troisdorf.de » Musikgarten

$)
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Leben mit Kind

Erziehen / Fordern / Bilden @

Stadtbibliothek City-Center Stadt Troisdorf

Troisdorf City-Center Troisdorf
. . KélIner Stralte 69-81
Der Lesefrihférderungstreff bietet 53840 Troisdorf

einen besonderen Bilderbuchspal} Montag geschlossen
fur Eltern oder GrofReltern mit ihren ?é?ggtagé!ggia?
kleinen Kindern bzw. Enkeln im Al- PR r

) - Mittwoch
ter von 1 bis 2 Jahren in der Stadt- 10:00 - 13:00 Uhr
bibliothek Forum Troisdorf. Dar- Donnerstag
.. . . . 13:00 - 18:00 Uhr
Uber hinaus gibt es praktische Samstag
Tipps flr eine erfolgreiche Le- 10:00 - 14:00 Uhr

sefrihférderung. Die Teilnehmen-
den konnen sich gemitlich austau-
schen und die Kinder entdecken
mit viel Spiel und Spal die faszinie-
rende Welt der (Bilder-) Blicher.

Infos und Anmeldung unter:
(022 41) 900 9160
Stadtbibliothek@troisdorf.de

ocHER

stadtbibliothek-troisdorf.de

g  Stadt Troisdorf Stadtbibliothek Schulzentrum
Schulzentrum Sieglar Sieglar
Edith-Stein-Stralle . . .. .
53844 Troisdorf Die Sieglarer Blicherzwerge sind

Montag geschlossen eine besondere Krabbelgruppe fir
?(')eggta%':org'ﬁ‘r? Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.

. = 5 r . . . .

Mittwoch Frihkindliche Leseférderung be-
10:00 - 13:00 Uhr ginnt bereits im Babyalter und tragt
Donnerstag wesentlich zur sprachlichen Ent-
13:00 - 18:00 Uhr . . ; .
Samstag wicklung des Kindes bei. Bei den
10:00 - 14:00 Uhr Bicherzwergen konnen Kleinkin-
Infos und Anmeldung unter: der Bucher mit allen Sinnen begrei-
(0 22 41) 962 3 450 fen.

Bibliothek-Sieglar@troisdorf.de
stadtbibliothek-troisdorf.de

odHENR
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Leben mit Kind

Erziehen / Fordern / Bilden @

Kinderbetreuung

Troisdorf verfigt Uber ein gut ausgebautes Netz an Kindertageseinrich-
tungen. In allen Stadtteilen finden Sie Kindertageseinrichtungen unter-
schiedlicher Trager (stadtisch, konfessionell, frei oder als Elterninitiative).

Die Kindertagespflege ist eine gesetzlich anerkannte, professionelle, fami-
lienahnliche Betreuungsform und eine Alternative zur Betreuung von Kindern
in Kindertageseinrichtungen. Insbesondere fiir Kinder unter 3 Jahren bietet
die familiare, flexible Betreuungsstruktur ein gutes Fundament, um diese
nicht nur zu betreuen, sondern auch individuell und altersentsprechend zu
fordern. Die Kindertagespflege ist ein padagogisches Betreuungsangebot im
Haushalt der Kindertagespflegeperson oder in angemieteten Raumlichkei-
ten. Das Fachteam Kindertagespflege im Jugendamt der Stadt Troisdorf ver-
mittelt den Kontakt zwischen Eltern und Tagespflegepersonen.

Rathaus der Stadt Troisdorf
Jugendamt

Kélner Stralke 176
53840 Troisdorf

Nach vorheriger Terminvereinbarung

Montag

07:30 - 12:30 und 13:30 - 19:00 Uhr

Dienstag, Donnerstag und Freitag

07:30 - 12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

(022 41) 900 538

fur die Stadtteile: Altenrath, Friedrich-Wilhelms-Hitte, Spich, Tdf.-Mitte, Tdf.-West

(022 41) 900 564
. fur die Stadtteile: Bergheim, Eschmar, Kriegsdorf, Miillekoven, Oberlar, Rotter See,

o_.
STADT
u _';:! TROISDORF

Sieglar
Jugendamt@troisdorf.de

troisdorf.de

)V Wegweiser ,,Wir werden Eltern“ 22



Leben mit Kind

Erziehen / Fordern / Bilden @

Alle Informationen zur Anmeldung, den Kitas und den Tagespflegepersonen
gibt das Online-Portal LITTLE BIRD. Hier kénnen Sie nach verschiedenen
Betreuungsanbietern in Ihrer Nahe suchen und finden so genau den Betreu-
ungsplatz fur Ihr Kind, der Ihren Beddrfnissen entspricht.

www.portal.little-bird.de/Troisdorf ?'l..

| Tipp: LITTLE BIRD stellt auf der Startseite unter dem Reiter ,Hilfe‘ eine Portal-Anleitung in fol-
| genden Sprachen fiir Eltern zur Verfligung: Englisch, Franzdsisch, Tlirkisch, Russisch, Ara- ‘
| bisch, Polnisch und Portugiesisch. ‘

Bei Fragen oder Problemen zur Online-Anmeldung kdnnen Sie sich auch an
das Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien — Jugendamt wenden.

Tipp: Eine Broschure, die Uber

- Rathaus der Stadt Troisdorf :_;;'9‘ THholsoorr alle Kitas in Troisdorf informiert,
Jugendamt finden Sie online unter:
Kolner Stralle 176 www.troisdorf.de
53840 Troisdorf » Freizeit & Familie
» Kinder und Jugend
Montag . g
07:30 - 12:30 und 13:30 - 19:00 Uhr > Kindertageseinrichtungen

Dienstag, Donnerstag und Freitag
07:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch geschlossen

B 02241900576
B Jugendamt@troisdorf.de

troisdorf.de

Kindertageseinrichtungen
in Troisdorf

Auf der Startseite von LITTLE BIRD kénnen Sie mit Hilfe des Elternbeitragsrechners individu-
ell berechnen, was die fiir Sie ideale Betreuungsform lhres Kindes kostet.

UV Wegweiser ,,Wir werden Eltern 23
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Leben mit Kind

Andere Eltern kennenlernen %

Spielgruppen oder Eltern-Kind-Gruppen sind eine gute Mdglichkeit fur Klein-
kinder, mit anderen Kindern zusammen zu sein, zu spielen und dabei wich-
tige Erfahrungen zu sammeln. Fir Sie als Vater oder Mutter bieten diese
Gruppen eine gute Gelegenheit, mit anderen Eltern in Kontakt zu kommen
und sich gemeinsam auszutauschen.

Spielgruppen werden in Troisdorf von konfessionellen und freien Tragern der
Jugendhilfe sowie von privat-gewerblichen Diensten angeboten.

In Elterncafés kénnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag génnen. Bei
einer Tasse Kaffee kommen Sie mit anderen Eltern ins Gesprach, kdnnen
sich Rat holen oder einfach nur gemeinsam Spal haben.

Vielfaltige Angebote finden Sie auch auf
www.elternratgeber-troisdorf.de

Sehr haufig bieten Familienzentren spezielle Angebote fir Eltern an. Famili-
enzentren organisieren und vermitteln zahlreiche Unterstiitzungsangebote,
die das Wohlergehen von Familien férdern und fur Eltern und Kinder alltags-
nah und gut erreichbar sind. Hierbei handelt es sich zumeist um offene Ver-
anstaltungen, die von allen interessierten Eltern genutzt werden kdnnen.

Familienzentrum im Stadltteil &8

< Altenrath ::5! L <> Tdf'Mltte ::5! TRokmoRF

Stadt. Kindertageseinrichtung S WEE R el il )

. und Familienzentrum ,,Riibkamp” = und Familienzentrun,]
»Ravensberger Weg

Riibkamp 6 Ravensberger Weg 10
53842 Troisdorf 53840 Troisdorf

B 022462187 B 022412525910

. KG_Ruebkamp@troisdorf.de . KG_RavensbergerWeg@troisdorf.de

%@ troisdorf.de a  troisdorf.de

Ly
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Familienzentrum im Stadtteil
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Leben mit Kind

L)
' ST
:;:! TROISDORF

Bergheim

Stadt. Kindertageseinrichtung und
Familienzentrum
»Am Krausacker”

Am Krausacker 2b
53844 Troisdorf

(0 22 8) 908 6 997
KG_AmKrausacker@troisdorf.de

troisdorf.de

Kriegsdorf -8 koo

Stadt. Kindertageseinrichtung und
Familienzentrum ,,Reichenstein-
straBe”

Reichensteinstralle 53
53844 Troisdorf
(022 41) 84 60 592

KG_Reichensteinstrasse@
troisdorf.de

troisdorf.de

Rotter See  HzIbePiaN:

Inklusives Kinder- und Familien-
zentrum ,,Heidepanz‘

Uckendorfer StralRe 53
53844 Troisdorf-Rotter See

(02241) 8455517
info@heidepaenz.de

heidepaenz.de

o N B

N

oHn B

FWH

Stadt. Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum ,,Daimler-
straRe”

-
¢ STADT
";:! TROISDORF

Daimlerstrae 33
53840 Troisdorf

(02241)82155
KG_Daimlerstrasse@troisdorf.de

troisdorf.de

Oberlar ..

Kath. Kindertagesstatte und Fa-
milienzentrum
»Heilige Familie”

Frobelstr. 5
53842 Troisdorf-Oberlar

(02241)42293
kiga3freunde@web.de

trokirche.de

Sieglar -z

Kath. Kindertagesstitte und Fa-
milienzentrum ,,.Sankt Monika”

Muhlenstr.11
53844 Troisdrof-Sieglar

(022 41) 42520

familienzentrumstmonika@
netcologne.de

trokirche.de

)

Wegweiser ,,Wir werden Eltern“
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Familienzentrum im Stadtteil

' B |

7
L X4

L)
' STADT
:;:! TROISDORF

Sieglar

Stadt. Kindertageseinrichtung und
Familienzentrum ,,Rathausstrafe”

Rathausstraflte 21-23
53844 Troisdorf
(02241)43709

KG_Rathausstrasse@troisdorf.de

troisdorf.de

Spich &

Kath. Kindertagesstatte und Famili-
enzentrum ,,St. Marid Himmelfahrt*

Dornréschenweg / Im Wiesengrund 4
53842 Troisdorf

(022 41) 425 97

kita-st.mariaehimmelfahrt@trokirche.de

trokirche.de

Tdf.-Mitte .
Kath. Kindertagesstatte und Fami-

S p I Ch Q’I’;ﬂ o

AWO Kindertagesstatte und Fa-
milienzentrum ,,Schatzkiste*

WaldstralRe 33
53842 Troisdorf-Spich
(02241)169 1 787

schatzkiste@awo-bnsu.de
awo-bonn-rhein-sieg.de

Tdf-Mitte e

Evangelische Kindertagesstitte
und Familienzentrum

ViktoriastralRe 2
53840 Troisdorf

(02241)73 3 11

kiga@evangelischtroisdorf.de

evangelischtroisdorf.de

Tdf.-Mitte

RENNT

Familienzentrum Am Wasserwerk

- lienzentrum ,,Hippolytusgarten* - der Kinderzentren Kunterbunt
Hippolytusstralle 49 Am Wasserwerk 17
53840 Troisdorf-Mitte 53840 Troisdorf
B 0224183811 B 022412520200
. fz-hippolytusgarten@trokirche.de . kiku-wasserwerk@kinderzentren.de
7w trokirche.de % kinderzentren.de
Ly i
Y  Wegweiser ,,Wir werden Eltern® 26



Leben mit Kind

Alleinerziehend tQR

Eine Trennung oder Scheidung ist traurig, haufig emotional und belastend -
sowohl fir die betroffenen Kinder als auch fir die Eltern. Mit einer Trennung
der Eltern ist in der Regel eine Auflésung der bisherigen Familie verbunden.
Es findet eine Neuorientierung statt. Das Elternpaar trennt sich, die Eltern-
schaft bleibt bestehen. Fur Ein-Eltern-Familien ist die Herausforderung, Kin-
dererziehung, Beruf und Haushalt miteinander zu verbinden, besonders
grof3. Hilfe und spezielle Beratung fir Alleinerziehende bieten in Troisdorf
u.a. der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) mit seinem Angebot
ElternRaum® sowie das Jugendamt an.

Si% Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
&'f. 7

u Bonn und Rhein-Sieg-Kreis Interessanter Link zum
SkF Verband alleinerziehender
MozartstralRe 4 Mutter und Vater e.V.
53842 Troisdorf www.vamv.de

(02241)794 50

o

. marlene.clemens-ottersbach@skf-bonn-rhein-sieg.de

skf-bonn-rhein-sieg.de

7

« Umgangsrecht

Sie kdnnen sich an das Jugendamt wenden, um Umgangskontakte herzu-
stellen und gerichtlich angeordnete oder vereinbarte Umgangsregelungen
umzusetzen. Auch in einem gerichtlichen Verfahren sollten Sie die Bera-
tungsmaoglichkeiten zur einvernehmlichen Konfliktldsung in Anspruch neh-
men. Weitere Informationen erhalten Sie in den Stadtteilhdusern in den Orts-
teilen Troisdorf-Mitte, Spich und Friedrich-Wilhelms-Hutte. Die Stadtteilhdu-
ser sind Aul3enstellen des Sozialen Dienstes im Jugendamt der Stadt Trois-
dorf.

o
O Wegweiser ,,Wir werden Eltern 27
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Leben mit Kind

Alleinerziehend

oHEE

o HEE

7
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Stadtteilhaus
Troisdorf-Mitte

zustandig fur die Ortsteile:
Troisdorf-Mitte, Altenrath, Eschmar
und Oberlar

Maienstralle 17
53840 Troisdorf

Nach vorheriger Terminvereinbarung
(022 41) 900 510
Jugendamt@troisdorf.de

troisdorf.de

Stadtteilhaus 38 Tibisoonr
Sieglar )

zustandig fur die Ortsteile:
Bergheim, Millekoven, Friedrich-
Wilhelms-Hitte und Troisdorf-West

Marktplatz 19
53844 Troisdorf

Nach vorheriger Terminvereinbarung
(022 41) 900 506
Jugendamt@troisdorf.de

troisdorf.de

o HHE

A

2@ sot
:::! TROISDORF

Stadtteilhaus
Sieglar

zustandig fur die Ortsteile:
Kriegsdorf, Rotter See, Sieglar und
Spich

Marktplatz 19
53844 Troisdorf

Nach vorheriger Terminvereinbarung
(0 22 41) 900 665
Jugendamt@troisdorf.de
troisdorf.de

Unterhaltsanspriche und Vaterschaftsanerkennung

Wenn Sie Unterhaltsanspriiche geltend machen wollen, kénnen Sie sich
beim zustandigen Jugendamt beraten lassen. Kinder, die von dem Elternteil,
bei dem sie nicht leben, keinen oder keinen regelmafiigen Unterhalt bekom-
men, kénnen Unterhaltsvorschuss erhalten. Ein gerichtliches Unterhaltsurteil
ist nicht noétig.

)

Wegweiser ,,Wir werden Eltern“
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Alleinerziehend tQR

7

< Unterhaltsvorschuss

Der Unterhaltsvorschuss ist eine staatliche Leistung fir Kinder von Alleiner-
ziehenden. Diese finanzielle Unterstltzung gibt es unter bestimmten Voraus-
setzungen maximal bis zum 18. Lebensjahr. Das Jugendamt kann bei Bedarf
das Einkommen des anderen Elternteils ermitteln, die Héhe des Unterhalts
errechnen und versuchen, durch Gesprache mit allen Beteiligten eine Eini-
gung herbeizufihren. Auch eine freiwillig erklarte Unterhaltsverpflichtung
kénnen Sie vom Jugendamt beurkunden lassen. Ist der Unterhalt streitig, so
kann das Jugendamt das Kind in einem gerichtlichen Unterhaltsverfahren
als Beistand vertreten.

Rathaus der Stadt Troisdorf  3® {50
Jugendamt )

Kélner StralRe 176
53840 Troisdorf

Nach vorheriger Terminvereinbarung
(022 41) 900 555
BeistandschaftenUVG@troisdorf.de

o HEE

troisdorf.de

< Finanzielle Hilfe

Fir Ein-Eltern-Familien wurden staatliche Leistungen wie das Elterngeld, der
Unterhaltsvorschuss oder steuerliche Regelungen entsprechend ausgestal-
tet. Auch als getrennt erziehende Eltern haben Sie Anspruch auf bestimmte
staatliche Leistungen, wie Kindergeld, (gegebenenfalls) Kinderzuschlag
(KiZ), Elterngeld, ElterngeldPlus, (gegebenenfalls) Leistungen fir Bildung
und Teilhabe sowie den Partnerschaftsbonus. Wo Sie die Leistungen bean-
tragen kénnen, finden Sie unter dem Thema ,Finanzielle Unterstitzung®.

o
O Wegweiser ,,Wir werden Eltern 29



Leben mit Kind

Entlastung im Alltag

Projekt ,,Aufwind“

JAufwind“ fur junge Familien mit
Kindern von 0 bis 3 Jahren be-
deutet:

Ehrenamtliche, geschulte Famili-
enbegleiter*innen betreuen stun-
denweise ein Kind, begleiten EI-
tern bei Arztterminen oder Einkdu-
fen, haben ein offenes Ohr fir die
Alltagssorgen und Noéte der El-
tern. Die Ehrenamtlichen sind fur
Familien da, die wenig Unterstit-
zung oder kein familidres Netz ha-
ben. Fachlich begleitet werden die
Ehrenamtlichen dabei von einer
padagogischen Fachkraft des So-
zialdienstes katholischer Frauen
(SKF).

SiZ
[ | a >

SkF

Sozialdienst ka-
tholischer Frauen
e.V. Bonn und
Rhein-Sieg-Kreis

MozartstralRe 4
53842 Troisdorf

(02241)/79 450

aufwind@skf-bonn-rhein-sieg.de

o 0 &

skf-bonn-rhein-sieg.de

3

Der Lotsenpunkt Troisdorf ist ein
gemeinsames Projekt der katholi-
schen und evangelischen Kirche
in Troisdorf mit den Kooperations-
partnern Caritas, Diakonie, Sozi-
aldienst katholischer Frauen und
der Kolpingsfamilie Spich. Der
Lotsenpunkt ist fur Menschen da,
die Unterstlitzung beim Ausfillen
von Formularen bendtigen und
sich Uber Hilfsangebote informie-
ren mdchten. Unabhangig von
Religion und Konfession, Ge-
schlecht, Alter und Herkunft wird
jedes Gesprach vertraulich be-
handelt. Das Angebot ist kosten-
frei.

Lotsenpunkt Troisdorf

.\N Lotsenpunkt Troisdorf

B | otsen
E.'ﬂkt
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31
53840 Troisdorf

Montag - Donnerstag
14:30 bis 17:00 Uhr

0177 /165 0 364 oder
02241 /301 20 66

lotsenpunkt@trokirche.de

H N NO)

lotsenpunkt-troisdorf.de
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Leben mit Kind

Trauer

0

Wenn Eltern in der Schwangerschaft die Diagnose einer fatalen Erkrankung
ihres ungeborenen Babys bekommen oder aber die Nachricht, dass ihr Kind
still zur Welt kommen oder kurz nach der Geburt sterben wird, dann bricht
fur sie die Welt zusammen. Das Anliegen der Hope's Angel Foundation ist
es, jeder betroffenen Familie die Unterstitzung und Begleitung zukommen
zu lassen, die sie ganz individuell bendtigt.

Hope's Angel Foundation e.V.

Angebote fir betroffene Eltern sind

u.a. n ;' r , Hope’s Angel

) Foundation e.V.
¢ kostenfreie Beratung per Telefon,

E-Mail oder personlich,

e Begleitung in der Akutsituation,

e Trauerbegleitung,

e Unterstiitzung bei Aufbahrung zu-
hause,

e Sternenkleidung

Kamillenweg 22
53757 Sankt Augustin
(022 41) 905 0000

birgit@hopesangel.com

o 0B

hopesangel.com

Trau Dich Trauern

Trau Dich Trauern bietet sensible Un-
terstitzung fir Kinder, Jugendliche
und Familien an, wenn der Tod eines
nahestehenden Menschen bevor
steht oder bereits eingetreten ist und
ermutigt dazu, sich auf den Trauer-
prozess einzulassen.

o 0 B

o
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Helios Klinikum

W Helios  Bonn/Rhein-Sieg

Von-Hompesch-Stralle 1
53123 Bonn
(0 22 8) 6481 11887

info.bonn@helios-gesundheit.de

Helios-gesundheit.de
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Leben mit Kind

%
Kinder schitzen bei Gewalt @
7

Frauen- und Kinderschutzhaus

Der Verein ,Frauen helfen Frauen Troisdorf e.V.“ ist Trager des Frauen- und
Kinderschutzhauses. Ziel des Vereins ist es, die Frauen und ihre Kinder vor
weiteren gewalttatigen Ubergriffen ihrer (Ehe)Manner, Vater und oder
Soéhne, anderen Familienmitgliedern und ihres sozialen Umfeldes zu schit-
zen, sowie sie zu einem eigenstandigen Leben zu ermutigen.

Der Verein bietet den Frauen und Kin-
dern u.a.:

u promornes ¢ Unterkunft und Schutz,
uen- und .
Kinderschutzhaus e Beratungsgesprache,
T e Kirisenintervention,
Postfach 1221 ¢ Hilfe bei rechtlichen Problemen und
Antragstellungen,

53822 Troisdorf . .
e Beratung in Fragen der Erziehung

B 022413226360
Il info@frauenhelfenfrauenev.de

& frauenhaus-troisdorf.de

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" o H"_FETELEFON

pietet Be_troffenen die Mt')glichkei.t, sich zu o= GEWALT GEGEN FRAUEN
jeder Zeit anonym, kompetent, sicher und

barrierefrei beraten zu lassen. Qualifizierte

Beraterinnen stehen den Hilfesuchenden 08000 "6 016
vertraulich zur Seite und vermitteln bei Be-

darf an Unterstitzungsangebote vor Ort. Barrierefreiheit und Mehrsprachig-
keit sichern den Zugang fir Frauen mit Behinderung und geringen Deutsch-

kenntnissen.  Weitere Informationen  finden Sie auch unter
www.hilfetelefon.de

ey
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Leben mit Kind

1
Kinder schitzen bei Gewalt @
7

Gewaltberatungsstelle fiir Jungen und Manner

SKM - Katholischer Unter dem Motto ,Echte Manner

e in fiir sozi . Y
n gf;'s“t:‘;rrnsszzl:_ reden* bietet der Sozialdienst
GIRENGAN  Sieg-Kreis e.V. Katholischer Manner (SKM) Beratung

Bahnhofstrafie 27 far Jungen und Méanner an, die sich in
53721 Siegburg einer Krls.e beflnden. oder . die
gegenuber ihrer Partnerin oder ihren

Nach vorheriger Terminvereinba- Kindern gewalttétig werden.

. Im  Gesprach kdénnen manliche
B (8 gg j]) 1778 41 oder Jugendliche (ab 16 Jahren) und
( ) 1778 42 Manner lernen, die Hintergriinde ihrer
B daniel.beck@skm-rhein-sieg.de Krise zu verstehen und ihr Verhalten

bert.becker@shm-rhein-sieg.de Zu verandern.

wwir  echte-manner-reden.de

Beratungsstelle fiir Madchen und Frauen bei Gewalterfahrung

’ ) Das Frauenzentrum Troisdorf ist eine
Frauenzentrum ] TroisdorfeN.  gusschlieflich von Frauen gefiihrte,

ramtn politisch und konfessionell unabhan-

gige Beratungsstelle. Qualifizierte

HospitalstralRe 2 Fachkrafte beraten Frauen und Mad-
53840 Troisdorf chen vor dem Hintergrund ihrer per-

sonlichen und gesellschaftlichen Situ-

Barierrefreie Zweigstelle: . . . .
' el ation. Die Angebote richten sich an

Alte Poststralie 18 Frauen und Madchen ab 14 Jahren

53840 Troisdorf aus dem Rhein-Sieg-Kreis, egal wel-
. (02241)72250 cher Herkunft, Religionszugehorigkeit,
H beratung@frauenzentrum-trois- Ot_) mit oder oh_ne Behlnde_rung.

dorf.de Die Beratung ist vertraulich und kos-
- tenfrei.

frauenzentrum-troisdorf.de

o
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Leben mit Kind

Leben mit Behinderung / Krankheit des Kindes (Y

Bunter Kreis Rheinland e.V.

Wird ein Kind viel zu frih geboren, kommt mit einer Behinderung zur Welt
oder wird eine schwere Erkrankung oder Behinderung diagnostiziert, dann
ist die gesamte Familie stark belastet.

Der Bunte Kreis Rheinland unterstiitzt Familien in dieser schwierigen Situa-
tion. Mit Erfahrung, Respekt und Engagement beraten und begleiten wir Fa-
milien von der stationdren Versorgung in ihren Lebensalltag zu Hause und
geben ihnen Raum, das Erlebte zu verarbeiten.

In der Arbeit werden der Lebenskontext und die familidre Situation bertick-
sichtigt. Der Bunte Kreis leistet eine ganzheitliche Hilfe, damit den Kindern
und der Familie das Leben in ihrer schwierigen Situation gelingt. Dabei wird
auf ein breites Netzwerk an regionalen Leistungserbringern und Hilfseinrich-
tungen zuruckgegriffen.

Alle Mitarbeiter*innen, die mit den Familien zusammenarbeiten, sind ausge-
bildete Fachkrafte. In den Nachsorgeteams arbeiten Kinderkrankenschwes-
tern, Sozialpddagoginnen und Sozialarbeiter, Psychologinnen, Arztinnen

und Arzte.
. X

Bunter Kreis Rheinland

Fldtdichist Ihr Kind schwerkrank. bunterkreis.de

Standort Bonn Standort Sankt Augustin
Universitats-Kinderklinik Asklepios Kinderklinik
B 02282873329 (022 41)9 45 13 10

Il buero.bonn@bunterkreis.de  buero.bonn@bunterkreis.de

wwi  bunterkreis.de bunterkreis.de

o
@) Wegweiser ,,Wir werden Eltern 34



Beratungsangebote

Sozial- und Lebensberatung

E ) Diakonisches Wark
des Evangelischen Kirchenkreises
.. An Sieg und Rhein

Gemeindehaus der Martin-Luther-
Kirche

Am Wildzaun 14

53842 Troisdorf

Dienstag

10:00 bis 11:00 Uhr und
15:00 bis 17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

B 02241400035
Il ute lange@diakonie-sieg-rhein.de

diakonie-sieg-rhein.de
Selbsthilfe

m | = DER PARITATISCHE
SELBTAME KN EATRTE IR

Landgrafenstralle 1
53842 Troisdorf
(022 41) 94 99 99

selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-
nrw.org

o 1 W

selbsthilfe-rhein-sieg.de

s

Das Diakonische Werk An Sieg und
Rhein berat und unterstiutzt Men-
schen, die Lebensprobleme vortber-
gehend oder langerfristig nicht eigen-
stéandig bewaltigen kénnen.

Die ,Allgemeine Sozialberatung“
informiert Menschen mit Geldsorgen
Uber Hilfemdéglichkeiten und Rechts-
anspruche, klart in persdnlichen Ge-
sprachen wie es weiter gehen kann
und bietet Begleitung bei Behorden-
gangen an.

£'e
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist eine
professionelle  Beratungsstelle fur
Selbsthilfe-Interessierte und zur Un-
terstitzung von Selbsthilfegruppen.
Die Kontaktstelle unterstitzt u. a.:
¢ bei der Vermittlung Interessierter in
schon bestehende Gruppen;
¢ bei der Neugriindung von Gruppen;
o die bestehenden Gruppen fachlich
und inhaltlich;
e bei der Bereitstellung von Raum-
lichkeiten oder bei der Raumsuche

o
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Beratungsangebote

Suchthilfe tqg

Fa 3 Diskonisches Werk Die Diakonie Suchthilfe berat und
BN des Evangelischen Kirchenkreises  ynterstlitzt Menschen, die Alkohol-

An Sieg und Rhei , .
n g undhen probleme haben, an einer Essstérung
Beratungsstelle Suchthilfe leiden, medien-/spielsiichtig sind oder
PoststraRe 91 illegale Drogen konsumieren. Die Be-
53840 Troisdorf ra?_un.gsste_lle informie"rt Ubgr Hilfe-
Dienstag (offene Sprechstunde) moglichkeiten, unterstitzt bei der Ent-
15:00 bis 19:00 Uhr wicklung von Strategien zur Prob-
sowie nach Vereinbarung lemldésung, vermittelt in arztliche, the-
Ueiolbeleirg: rapeutische und weitere beratende
Montag bis Freitag Anaebot d bietet int . "
10:00 bis 12:00 Uhr gebote und bietet intensive person-

liche Hilfe in Krisenzeiten. Die Diako-
. (02241) 2544 40 nie Suchthilfe bietet auch Hilfe fiir An-
B suchthilfe@diakonie-sieg-rhein.de  gehdrige und Kinder suchtkranker El-

diakonie-sieg-rhein.de tern an.

Schuldnerberatung z.g
Rathaus der Stadt +® Wkor Die Schuldnerberatung der Stadt
m [roisdorf Troisdorf ist ein Hilfsangebot fiir die in
Amt fiir Soziales, Wohnen und . o
Integration T_r0|sdorf wohnenden Familien und
Kélner Strae 176 Einzelpersonen. o
53840 Trolsdorf Ziel der Schuldnerberatung ist die ge-
RIS 5 meinsame Beseitigung und/oder Min-
oaer " _
B 6591950 o (Sjce:rr]lljj?(?uggr Folgeprobleme von Uber
. Amt-fuer-Soziales-Wohnen-und-In- '
tegration@troisdorf.de
W troisdorf.de
L
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Beratungsangebote

Migration und Flucht

€

o 1 W

E ) Diakonisches Wark
des Evangelischen Kirchenkreises
.. An Sieg und Rhein

Die Migrationsberatung der Di-
akonie beantwortet Fragen er-
wachsener Zugewanderter zum
Zuwanderungs- und Staatsange-
horigkeitsrecht, hilft bei Behor-
dengangen, vermittelt in Sprach-
und Integrationskurse, unter-
stitzt bei der Arbeitssuche und
beim Start ins Berufsleben

Gemeindehaus der Martin-Luther-Kirche
Am Wildzaun 14

53842 Troisdorf

Mittwoch
10:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 16:00 Uhr

(022 41) 40 00 35

migrationsberatung@diakonie-sieg-
rhein.de

diakonie-sieg-rhein.de

Consejl
M Lo

Die Fliichtlingsberatung der Di-

akonie beantwortet Fragen ge-

flichteter Menschen u.a. zu den

Themen

e Asylverfahren

e Auslander- und Aufenthalts-
recht

¢ Gesundheitsversorgung

e Familienzusammenfihrung

Gemeindehaus der Martin-Luther-Kirche
Am Wildzaun 14

53842 Troisdorf

Mittwoch
09:00 bis 12:00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

(022 41) 49 382 32

fluechtlingsberatung@diakonie-sieg-
rhein.de

diakonie-sieg-rhein.de

Unsellin

Q)
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Finanzielle Unterstutzung

Leistungen fiir Familien €
Elterngeld

Das Elterngeld ist eine Leistung fur Eltern von Sduglingen und Kleinkindern.
Es soll den Eltern ermdglichen, ihr Kind zu erziehen und zu betreuen. Es
schafft einen Ausgleich, falls die Eltern weniger Einkommen haben, weil sie
nach der Geburt zeitweise weniger oder gar nicht mehr arbeiten. Dadurch
hilft das Elterngeld, die finanzielle Lebensgrundlage der Familien zu sichern.
Elterngeld gibt es auch fir Eltern, die vor der Geburt gar kein Einkommen
hatten. Das Elterngeld gibt es in drei Varianten:

« Basiselterngeld,
« ElterngeldPlus,
< Partnerschaftsbonus.

Diese Varianten kénnen Sie miteinander kombinieren. Das Elterngeld ist fur
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, Beamtinnen und Beamte, Selbststan-
dige ebenso wie Erwerbslose oder Hausfrauen und Hausmanner.

Den Antrag kdnnen Sie bei der Elterngeldstelle des Rhein-Sieg-Kreises stel-
len (Kontakt siehe Seite 13).

Den Antrag zum Download finden Sie unter:

www.mkjfgfi.nrw/antragstellung-elterngeld

Das Wichtigste zum Elterngeld unter: www.familienportal.de/eg

Tipp:
Ist das Basiselterngeld oder das ElterngeldPlus fiir Sie passender? Haben Sie Anspruch auf
den Partnerschaftsbonus?

Der Elterngeldrechner hilft Ihnen, die passende Elterngeld-Variante zu finden:

www.familienportal.de/egr

oy
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Finanzielle Unterstutzung

Leistungen fiir Familien €
Kindergeld

Grundsatzlich besteht fiir alle Kinder ab der Geburt bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres Anspruch auf Kindergeld - unabhangig vom Einkommen
der Familie. Deutsche Staatsangehorige erhalten nach dem Einkommen-
steuergesetz Kindergeld, wenn sie in Deutschland ihren Wohnsitz oder ge-
wohnlichen Aufenthalt haben.

In Deutschland wohnende auslandische Staatsangehoérige kénnen Kinder-
geld erhalten, wenn sie eine Niederlassungserlaubnis besitzen. Bestimmte
andere Aufenthaltstitel kdnnen ebenfalls einen Anspruch auf Kindergeld aus-
I8sen.

Den Antrag konnen Sie entweder bei Ihrer zustdndigen Familienkasse stel-
len (Kontakt siehe Seite 10) oder direkt online:

www.arbeitsagentur.de ( » Familie und Kinder )

Bei Fragen erreichen Sie das bundesweite Servicetelefon der Familienkasse
unter: (0800) 455 5 530 (gebuhrenfrei)

Tipp:
Beantragen Sie das Kindergeld am besten gleich nach der Geburt bei Ihrer Familienkasse.
Halten Sie fiir den Antrag Ihre steuerliche Identifikationsnummer und die lhres Kindes bereit.

KiZ — Der Zuschlag zum Kindergeld

Der Kinderzuschlag ist eine Leistung fur Familien mit geringem Einkommen.
Den Kinderzuschlag kdnnen Sie auch dann erhalten, wenn Sie ausreichend
Einnahmen fir sich selbst haben, aber nicht genug, um auch fur den gesam-
ten Bedarf Ihrer Familie aufzukommen.

Tipp:
Mit dem KiZ-Lotsen der Familienkasse kénnen Sie priifen, ob Sie Anspruch auf den Kinderzu-
schlag haben: www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse

o
O Wegweiser ,,Wir werden Eltern 39




Finanzielle Unterstutzung

Leistungen fiir Familien €
Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Wenn Sie Uber ein geringes Einkommen verfigen, kénnen lhnen fur lhre
Kinder Leistungen zustehen — zum Beispiel fir Nachhilfe, Musik- und Sport-
kurse oder das gemeinschaftliche Mittagessen in Schule, Kita oder in der
Tagespflege.

Sie haben Anspruch auf Leistungen fir Bildung und Teilhabe, wenn Sie oder
Ilhre Kinder bereits eine der folgenden staatlichen Unterstiitzungen bezie-
hen:

+ Kinderzuschlag

« Arbeitslosengeld I

« Sozialgeld

+« Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung)

« Wohngeld

« Asylbewerberleistungen

Hier stellen Sie den Antrag:

o Empfanger*innen von Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld bei lhrem zu-
stédndigen Jobcenter.

e Empfanger*innen von Sozialhilfe, Kinderzuschlag, Wohngeld und Asyl-
bewerberleistungen beim Sozial- und Wohnungsamt der Stadt Troisdorf.

Die Antragsformulare finden Sie online unter:

www.onlinedienst.troisdorf.de
» Gesundheit und Soziales

» Leistungen des Bildungs- und Teilhabepakets online beantragen

oy
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Finanzielle Unterstutzung

Leistungen fiir Familien €
Wohngeld

Wohngeld ist eine Leistung fur Familien mit geringem Einkommen und ein
Zuschuss zu den Kosten fir selbst genutzten Wohnraum. Der Zuschuss soll
Ihnen helfen, Ihre Wohnkosten zu tragen. Die Hohe des Wohngelds hangt
davon ab, wie viele Personen in |hrer Wohnung leben, was diese verdienen
und wie hoch die Miete ist.

Mit dem Wohngeldrechner kénnen Sie priifen, ob und wie viel Wohngeld Ihnen voraussichtlich
zusteht: www.wohngeldrechner.nrw.de

Nach der Berechnung lhres Wohngeldes tber den Wohngeldrechner haben Sie im Anschluss
die Moglichkeit, online einen Wohngeldantrag zu stellen.

Mutterschaftsgeld

Mutterschaftsleistungen sichern lhr Einkommen, wenn Sie wahrend Ihrer
Schwangerschaft oder nach der Geburt Ihres Kindes nicht arbeiten diirfen.
Welche Mutterschaftsleistungen Sie bekommen kénnen, hangt ab

¢ von lhrer Arbeitssituation und

¢ von lhrer Krankenversicherung und

e davon, ob Sie sich in den Mutterschutzfristen befinden oder nicht; die
Mutterschutzfristen beginnen in der Regel 6 Wochen vor der Geburt und
enden ca. 8 Wochen nach der Geburt.

Das Mutterschaftsgeld kénnen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse be-
antragen. Wenn Sie zu Beginn der sechswdchigen Schutzfrist vor der Ent-
bindung nicht selbst Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse, sondern pri-
vat oder bei einer gesetzlichen Krankenkasse familienversichert sind, erhal-
ten Sie unter bestimmten Voraussetzungen Mutterschaftsgeld vom Bundes-
versicherungsamt.

o
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Notfallnummern

Notruf (24 Stunden)
Polizei 110
Feuerwehr / Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf-Zentrale Bonn (0228)19240
Zahnarztlicher Notdienst (018 05) 98 67 00
Apothekennotdienst (0 800) 00 22 833

Kindernotfallzentrum Universitatsklinik Bonn (022 8) 28 73 72 03

Kinderkliniken D

Asklepios-Kinderklinik Sankt Augustin (02241)2490

Kinder- und jugendarztliche (022 41)23 4000
Notfallpraxis Sankt Augustin
Arnold-Janssen-StralRe 29

53757 St. Augustin

Offnungszeiten

Samstag, Sonntag & Feiertage: 8 bis 23 Uhr
Montag, Dienstag & Donnerstag: 19 bis 23 Uhr
Mittwoch: 13 bis 23 Uhr

Freitag: 14 bis 23 Uhr

In den Zeiten zwischen 23 Uhr und 8 Uhr
wenden Sie sich bitte direkt an die Asklepios-
Kinderklinik Sankt Augustin!

Universitats-Kinderklinik Bonn (0228)28 738805
Kinderklinik St. Marien Hospital Bonn (022 8) 50 50

o
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Notfallnummern

Sorgentelefon ‘=

Kinder- und Jugendtelefon 116 111

.,Nummer gegen Kummer® e.V. hat es sich zum
Ziel gesetzt, fur alle Kinder und Jugendlichen ein
schnell erreichbares Gesprachs- und Beratungs-
angebot in Deutschland zu etablieren.

Anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz.
Erreichbarkeit
Montag bis Samstag: 14:00 bis 20:00 Uhr

Elterntelefon (0 800) 111 0 550
Muttern, Vatern oder Groleltern und anderen Er-

ziehenden steht mit dem Elterntelefon ebenfalls

ein qualifiziertes Beratungsangebot zur Verfi-

gung. Die Beraterinnen und Berater der ,Nummer

gegen Kummer® sind erste Ansprechpartner*in-

nen fir alle Fragen, Probleme und in besonders

kritischen Situationen. Bei Bedarf 6ffnen sie den

Weg zu weiteren Hilfen.

Anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz.
Erreichbarkeit

Montag bis Freitag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag: 17:00 bis 19:00 Uhr
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Hilfreiche Internetseiten

Informationen zum Thema Baby und Familie

o
Y babyclub.de

WWW  elternsein.info

WwW  familienhandbuch.de

Ve familienplanung.de

Veww familienportal.de

WWWwW
Y’ hallo-eltern.de

Informationen zum
Thema Gesundheit von Mutter, Vater und Kind

Informationen zu Schadstoffen aus der =
. WwWW  gllum.de
Umwelt (Allergien) -

Deutsche Psychotherapeuten L
Vereinigung = dptv.de

Selbsthilfe-Netzwerk fiir Eltern von oy
Kindern mit chronischen Krankheiten ‘w kindernetzwerk.de
und Behinderungen

Al
Babyambulanzen Bonn-Rhein-Sieg Ve schreikinder.org

o
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Hilfreiche Internetseiten

Informationen zum Thema Kinderbetreuung

r N
Infos rund um das Thema Kita Yo' kita.de

s hallobabysitter.de
Babysitter-Suche in lhrer Nahe Www
ys! denet ¥ babysits.de

Informationen zum Thema Reise und Freizeit

Reisemagazin und Forum mit Tipps i~
und Empfehlungen fir Familien mit Www  kidsaway.de
Baby und Kind

Al
Freizeittipps flir Familien und Kinder w  familienkultour.de

Online-Magazine

Verbraucher-Magazin mit Tipps far EI- g
tern, Rickrufen und groRem Ratgeber- Y&W cleankids.de
teil

I . . . ‘ .
Blog flr Eltern mit vielen Tipps ' abc-kinder.de

Das Themenportal von der Schwan- ey
gerschaft Gber die Geburt bis hin zum W& |eben-und-erziehen.de
Familienalltag

Regenbogenportal

Auf dem Online-Portal www.regenbogenportal.de bietet das Bundesfami-
lienministerium Informationen fur lesbische, schwule, bisexuelle, trans- und
intergeschlechtliche Personen und deren Familien und Angehérige. Dazu
gehort eine Datenbank mit bundesweiten Anlaufstellen fir Beratung, Vernet-
zung und Freizeitgestaltung.
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Beratungs- und Hilfeangebote fur von

(sexualisierter) Gewalt Betroffene

An wen kann ich mich in Bonn und im
Rhein-Sieg-Kreis wenden, wenn ich
(sexuelle) Gewalt oder andere Grenzverlet-
zungen erfahre?

Nummer gegen Kummer
B 116111

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
B (0800) 2255530

Anlauf- und Beratungsstelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Vernachldssigung
Kinderschutzbund Sankt Augustin

B (02241)28000
| info@kinderschutzbund-sankt-augustin.de

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt (Bonn)
B (0228)635524
| info@beratung-bonn.de

Frauenzentrum Troisdorf & Bad Honnef

B (02241)72250 <« (02224)10548
| beratung@frauenzentrum-troisdorf.de
| info@frauenzentrum-badhonnef.de

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
Bonn/Rhein-Sieg

B (02241)958046
B info@skf-bonn-rhein-sieg.de
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Netzwerk Fruhe Hilfen

Das Netzwerk Friihe Hilfen Troisdorf ist ein Zusammenschluss von Insti-
tutionen, Verbanden, Vereinen, Einrichtungen und Fachkréaften aus dem Be-
reich der Kinder- und Jugendhilfe sowie dem Gesundheitswesen und bietet
Schwangeren und jungen Eltern durch verschiedene Angebote Unterstut-

zung und Hilfe (> www.elternratgeber-troisdorf.de).
Netzwerkpartner sind:

Amt flr Soziales, Wohnen und
Integration der Stadt Troisdorf
AOK Rheinland/Hamburg
Aurora Mutterpflege Rhein-Sieg
AWO Familienzentrum
»~Schatzkiste*

Bunter Kreis Rheinland e.V.
Deutsches Rotes Kreuz —
Familienbildungswerk
Evangelische Friedenskirchen-
gemeinde

Fachbereich Kindertagesbetreu-
ung der Stadt Troisdorf
Familien- und Erziehungsbera-
tung der Stadt Troisdorf
Familienzentrum ,Am Wasser-
werk® der Kinderzentren Kunter-
bunt gGmbH

Familienzentrum "Heidepanz"
des Vereins flr inklusive Bildung
im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Familienzentrum der Evangeli-
schen Kirchengemeinde

Frauen helfen Frauen e.V.

Katholisches Familienzentrum
"Sankt Maria Himmelfahrt"
Katholisches Familienzentrum
~Sankt Monika“

LVR-Klinik Bonn — Mutter-Kind-
Ambulanz
Mehrgenerationenhaus ,Haus
International”

pro familia Rhein-Sieg-Kreis
Restart e.V.
Schwangerschafts(konflikt)bera-
tungsstelle der Diakonie

SkF — Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.

SKM — Katholischer Verein fiir
soziale Dienste e.V.

SOFA e.V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
der Diakonie

Stadtisches Familienzentrum
LAm Krausacker”

Stadtisches Familienzentrum
,Daimlerstrale”

Stadtisches Familienzentrum

= Frauenzentrum Troisdorf e.V. ,Rathausstrafle”
= Gesundheitsamt des Rhein- Stadtisches Familienzentrum
Sieg-Kreises ,Ravensberger Weg*

GFO-Kliniken Troisdorf
Hope’s Angel Foundation e.V.
HSH-Netzwerk GbR
Katholisches Familienzentrum
,Heilige Familie*

Katholisches Familienzentrum
~Hippolytusgarten®

Wegweiser ,,Wir werden Eltern“

Stadtisches Familienzentrum
,Reichensteinstralte”
Stadtisches Familienzentrum
~Ribkamp*

Suchthilfe der Diakonie
Zentrum fur Entwicklungsforde-
rung der Lebenshilfe e.V.
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