Hier finden die Gruppen statt:

Bonn-Nord: Familienzentrum Maria im Walde
Kaiser-Karl-Ring 10, Barbara Huhn und Maria Reudenbach
Telefon: 0228 — 96 77 71 5, a.otto@maria-im-walde.de
Di.: 10.30 bis 12.45 Uhr

Do.: 9.00 bis 11.15 Uhr und 11.15 bis 13.00 Uhr
Tannenbusch: Familienzentrum Farbenfroh
Chemnitzer Weg 11, Ulrike Hohengarten

Telefon: 0228 — 77 87 180, famz.chemnitzerweg@bonn.de
Di.: 9.00 bis 10.30 Uhr und 10.30 bis 12.00 Uhr

Dransdorf: Eltern-Kind-Treff,
Kinderschutzbund OV Bonn e.V.

LenaustraBe 58, Annabelle Lorenz

Telefon: 0228 — 24 95 637
ulla.baumgaertner@kinderschutzbund-bonn.de

Mi.: 14.00 bis 16.00 Uhr

Auerberg: Evangelische Lukaskirchen-

gemeinde

HelsinkistraBBe 4, Gabriele Heyminck

Telefon: 0228 — 22 72 24 25, renate.hauber@dw-bonn.de
Di.: 9.00 bis 10.30 Uhr

Medinghoven: Stadtisches Spielhaus
StesemannstraBe 2a, Yvonne Espinosa

Tel.: 0228 — 64 49 70, yvonne.espinosaalvarez@bonn.de
Fr.: 8.45 bis 11.15 Uhr

Pennenfeld: Matthias-Claudius-Gemeindehaus
ZanderstraBe 51, Heike Jakob-Bartels

Telefon: 0228 — 22 72 24 25, renate.hauber@dw-bonn.de

Mo.: 10.00 bis 11.30 Uhr

Mehlem: Gemeindehaus der Heilandkirche
Domhofstr. 45-49, Heike Jakob-Bartels

Telefon: 0228 — 22 72 24 25, renate.hauber@dw-bonn.de
Do.: 9.30 bis 11.00 Uhr

Beuel: Familienzentrum St. Paulus
Siegburgerstr. 73, Birgit Heleenders

Telefon: 0228 — 46 42 04, kitapaulus@t-online.de
Fr.: 10.00 bis 12.00 Uhr

Die offenen Treffs ,Neu im Leben” werden mit stadti-
schen Familienzentren und weiteren Bonner Einrichtun-
gen durchgefiihrt. Die zentrale Steuerung erfolgt (iber
die Koordinierungsstelle , Friihe Hilfen Bonn — Das Netz-
werk flir Vater, Mutter, Kind".

Sie erreichen uns taglich unter:

Telefon: 0228 -224155
(Bitte auch auf den AB sprechen!)

info@fruehehilfen-bonn.de
www.fruehehilfen-bonn.de

STADT. .Neu im Leben” ist eine Kogperation von
CITY. der Stadt Bonn, der Koordinierungsstelle

. Friihe Hilfen und unten stehenden Tragern.
VILLE. Die Angebote werden durch die Stadt Bonn
BONN. und durch Eigenmittel der Trager finanziert.
-a-r'_fa m ] I.l a Familienzentrum St. Paulus

Beratungsstelle Bonn

Centro Familiar St. Paulus
www.familienzentrum-sankt-paulus.de
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Neu im Leben

Offene Treffs und Hebammensprechstunden
fir Schwangere und Eltern mit Babys und
kleinen Kindern im Stadtteil

Information in other
languages online:
www.fruehehilfen-bonn.de

O




Willkommen zu unseren
offenen Treffs!

Sie sind schwanger oder haben ein Kleinkind bis
zwei Jahre? Vieles ist bestimmt neu fiir Sie und Sie
haben Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten Jahre mit Ihrem Kind.

Wir laden Sie ganz herzlich ein zu unseren offenen
Treffs. Hier konnen Sie andere Eltern kennenlernen,
und sich miteinander austauschen. Zudem erhalten
Sie viele Tipps und Anregungen. Die Treffen sind kos-
tenfrei. Meistens sprechen wir deutsch miteinander.

Sie kénnen sich in der Einrichtung anmelden o
(siehe Adressen) — oder Sie kommen einfach zum
nachsten Gruppentermin in lhrer Nahe. Wir freuen

uns, wenn Sie dabei sind! Falls Sie Fragen haben,
konnen Sie auch bei uns, der Koordinierungsstelle

Friihe Hilfen, anrufen unter 0228-224155.

Sie erhalten viele Informationen

Alle Gruppen werden von einer Fachkraft geleitet.
Wir sprechen uiber wichtige Themen, zum Beispiel (iber:

* Schwangerschaft und Geburt

e Pflege und Ernahrung

e Durchschlafen

e die Entwicklung eines Kindes

e Tipps zur Erziehung

e die Anmeldung im Kindergarten
* und (ber vieles andere...

Ein schones Erlebnis fiir Sie
und lhr Kind

In den Gruppen singen wir viele Lieder. Wir basteln und
machen erste Spiele mit den Babys und Kleinkindern.
Auch fiir die Kinder ist es ein schénes Erlebnis, andere
zu treffen. Ein alteres Geschwisterkind kénnen Sie ger-
ne mitbringen. Und es gibt immer einen kleinen Imbiss.

Hebammen-Sprechstunde

Wenn Sie schwanger sind oder gerade Ihr Baby
bekommen haben, kénnen Sie zusatzlich zu den
offenen Treffs unsere Hebammen-Sprechstunde
besuchen. Hier haben Sie einen Einzeltermin und
bekommen eine individuelle Beratung oder eine
Untersuchung. Der Termin ist kostenfrei und kann
ohne Anmeldung wahrgenommen werden.

Die Termine fiir die Sprechstunden finden Sie
unter www.fruehehilfen-bonn.de, Aktuelles

Tannenbusch: Familienzentrum Farbenfroh
Chemnitzer Weg 11, Telefon: 0228 — 77 87 180

E-Mail: famz.chemnitzerweg@bonn.de

14-tagig dienstags, 9.00—-12.00 Uhr, Hebamme Sonja Hotz

Dransdorf: Eltern-Kind-Treff, Kinderschutzbund OV

Bonn e.V. und pro familia

Lenaustr. 58, Telefon: 0228 — 24 95 637

E-Mail: ulla.baumgaertner@kinderschutzbund-bonn.de

14-tagig mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr, Hebamme Birgid Siegert

Mehlem: Kita Domhofstr. und Monti-Hauschen

Domhof Str. 27 und Ellesdorfer Str. 43, Telefon: 0228 — 77 87 150
E-Mail: famz.ellesdorferstrasse@bonn.de

Hebamme Dorothee von Haugwitz

14-tagig montags, 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr



