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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

es freut uns, Ihnen fir das 1. Semester 2022 ein
interessantes und vielféltiges Angebot machen
zu konnen. Nachdem das Herbstsemester
ohne Probleme unter Bericksichtigung

der 3G-Regeln verlaufen ist, hoffen wir,

dass unsere Veranstaltungen auch in

diesem Semester ohne allzu grol3e
Einschrankungen stattfinden kénnen.
Erfreulicherweise sind nach langerer

Zeit auch wieder Besichtigungen

maoglich.

Im Herbst haben wir das neue
Wesselinger Bildungszentrum mit

dem fur Weiterbildung zustandigen
Staatssekretdr Klaus Kaiser und vielen
Gasten offiziell eroffnet. Das Gebaude

ist modern, lichtdurchflutet und bietet mit
einem grofRziigigen Foyer Mdoglichkeiten zur
Begegnung auch aufRerhalb des Kursgeschehens.
Wir mdchten Sie deshalb ganz besonders zu
den dortigen Veranstaltungen einladen.

Das Lernen in einer solch attraktiven
Umgebung macht sicherlich Freude!

Schauen Sie, welche der vielfaltigen

Kurse, Seminare, Exkursionen oder
Wochenendveranstaltungen Sie intere-

ssieren. Wir beraten Sie gerne und

freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Erwin Esser
Verbandsvorsteher

Dr. Sebastian Nellesen
Vorsitzender der Verbandsversammlung

Dr. Stefan Mittelstedt
Direktor der Volkshochschule



Der Zweckverband e Anmeldung e VHS Team

Der Zweckverband

Kurz nach Inkrafttreten des Weiterbildungsgesetzes des
Landes Nordrhein-Westfalen im Jahre 1975 grindeten
die Stadte Brihl, Hirth, Pulheim und Wesseling 1976 den
Zweckverband Volkshochschule Rhein-Erft, um ihren Bir-
gerinnen und Birgern ein breitgeféachertes und bedarfsge-
rechtes Weiterbildungsangebot bereit zu stellen. Finanziert
wird die Volkshochschule aus Mitteln des Landes, der vier
Tragerstadte und aus Teilnehmergebihren. Die politische
Verantwortung fir den Zweckverband tragt die Verbandsver-
sammlung, die aus Ratsmitgliedern der vier Stédte gebildet
wird. Geleitet wird die Zweckverbandsversammlung von dem
von ihr gewahlten Vorsitzenden. Oberster Dienstvorgesetzter
der Volkshochschule ist der Verbandsvorsteher, der ebenfalls
von der Verbandsversammlung gewahlit wird und aus dem
Kreise der Birgermeister oder aus dem Kreise der Beigeord-
neten der vier Mitgliedsstadte stammt.

Servicecenter:

Volkshochschule Rhein-Erft
An der Synagoge 2, 50321 Briihl

02232 94507-0

02232 94507-47 |
vhs@vhs-rhein-erft.de '
www.vhs-rhein-erft.de

Telefon:
Fax:
E-mail:
Homepage:

Semesterbeginn am 31.01.2022

Unterrichtsfreie Tage:

Karneval
Osterferien

25.02.2022 bis 01.03.2022:
11.04.2022 bis 24.04.2022:

01.05.2022: Tag der Arbeit
26.05.2022: Christi Himmelfahrt
06.06.2022: Pfingstmontag
16.06.2022: Fronleichnam

27.06.2021 bis 09.08.2022: Sommerferien

VHS-Team

&

Dr. Sebastian Nellesen
(Vorsitzender

der Verbandsversammlung)
Brahl:

Annette Blank

Andreas Brandt

Elisabeth Jung
Renate Schneider
Daniel Schénbauer

Stephan Renner
(Stellvertretender Vorsitzender
der Verbandsversammlung)

Erwin Esser
Burgermeister der Stadt Wesseling
(Verbandsvorsteher)
Hurth:
Regina Kaiser Andreas Brandt
Jens Menzel Erster Beigeordneter der Stadt Brihl

Stephan Renner (Stellvertretender Verbandsvorsteher)
Thomas Schepers
Dirk Schiiller

Peter Zylajew

Philipp Kramer

Manfred Michatz

Dr. Sebastian Nellesen
Gerd-Peter Schmitz
Angelika Wiedefeld

Wesseling:
Ralf Engelmann
Erwin Esser

Giovanna Keilhau
Hannah Laubach

Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de
Das Anmeldeformular
finden Sie auf Seite 127

VHS Konto:
Kreissparkasse Briihl
IBAN DE91 3705 0299 0133 0173 00
BIC COKSDE33XXX

Das Programmbheft fur das 2. Halbjahr 2022
erscheint vorausichtlich am 08.06.2022
Semesterbeginn fir das 2. Halbjahr 2022 ist der 29.08.2022



Servicecenter

1

Daniela Fischer
02232 94507-23 | fischer@vhs-rhein-erft.de

Simone Redenz
02232 94507-60 | redenz@vhs-rhein-erft.de

Annette Saxler
02232 94507-38 | saxler@vhs-rhein-erft.de

¢

Lea Wolpert
02232 94507-60 | wolpert@vhs-rhein-erft.de

VHS-Serviceteam

Verwaltung

Lara Arnolds - Sachbearbeitung
02232 94507-39 | arnolds@vhs-rhein-erft.de

Xiao Xia Ddge - Marketing, Honorare
02232 94507-35 | doege@vhs-rhein-erft.de

Christine Gratt-Weimann - Sekretariat der Leitung, Prifungen
02232 94507-15 | gratt-weimann@vhs-rhein-erft.de =

_
Margit Horvath - Stellvertr. Leiterin der Verwaltung g . 4
02232 94507-27 | horvath@vhs-rhein-erft.de

Christopher Lux - Hausmeister
02232 94507-16 | c.lux@vhs-rhein-erft.de
Handy: 0178 5527478

Carsten Meier - Leiter der Verwaltung
02232 94507-12 | meier@vhs-rhein-erft.de

Simone Roeschke - Sachbearbeitung
02232 94507-33 | roeschke@vhs-rhein-erft.de

Vanessa Roeschke - Veranstaltungsmanagement
02232 94507-34 | v.roeschke@vhs-rhein-erft.de

Sabine Schumacher-Miethke - Veranstaltungsmanagement
02232 94507-17 | schumacher-miethke @vhs-rhein-erft.de

Beatrix Transfeld - Sachbearbeitung
02232 94507-31 | transfeld@vhs-rhein-erft.de

Wolfgang Trapp - Systembetreuung
02232 94507-32 | trapp@vhs-rhein-erft.de

® @

Ersel Toéremis - Kasse, Schulabschluss
02232 94507-30 | toeremis@vhs-rhein-erft.de
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Politik,
Gesellschaft, Umwelt

Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Gesellschaft

Themen aus
Politik und Gesellschaft 5
Philosophie 7

Naturwissenschaft und Technik 7
Umwelt und Nachhaltigkeit 8
Recht 10
Geschichte und Stadtfiihrungen 11

Padagogik

Kindertagespflege 16
Fortbildungen

fur die Arbeit mit Kindern 16
Erziehung und Familienbildung 18
Eltern-Kind-Angebote 19
Psychologie

Personliches Wachstum 20
Denken, Reden, Handeln 21
Resilienz 24

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grin-
dung als demokratische Orte des sozialen und politi-
schen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die allgemeines Enga-
gement fir demokratische Werte, Menschenrechte und
gegen Fundamentalismus férdert. In den angebotenen
Lernraumen konnen Urteilsfahigkeit und Handlungs-
kompetenzen erfahren und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs umfasst
sowohl politische, soziale, 6kologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische und padagogi-
sche Themen. Zu nachhaltiger Entwicklung, Umweltbil-
dung und Globalem Lernen halten die Volkshochschu-
len ein breites Angebot zur Information, Diskussion und
zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten Men-
schen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen,
zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit spannenden und krea-
tiven Methoden.

Fachbereichsleiter fir
Gesellschaft | Politik

Dr. Stefan Mittelstedt

Tel. 02232 94507-14
mittelstedt@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiter fur
Gesellschaft | Politik | Recht
Philosophie | Natur und Umwelt
| Geschichte

Georg Schlechtriem

Tel. 02232 94507-13
schlechtriem@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fir
Padagogik | Psychologie
Martina Abel

Tel. 02232 94507-22
abel@vhs-rhein-erft.de

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



@ Politik und Gesellschaft

Beim nachsten Wald wird alles anders.
- Vortrag und Gespréach mit Prof. Jlrgen
Bohmer
(In Kooperation mit der Buchhandlung Karola Brockmann)
Professor Hans Jirgen Béhmer stellt die Diskussion
Uber die Zukunft des Waldes in Deutschland in
einen verbliffenden, globalen und langfris-
tigen Kontext. Der internationale Wald-
experte zeigt in seinem Buch "Beim
nachsten Wald wird alles anders. Das
Okosystem verstehen" anhand aktu-
ller Fallstudien und seiner Erfahrun-
en aus dreiRig Jahren globaler Oko-
ystemforschung, dass es in der Natur
m komplexe Zusammenhange und
geht, die von sehr
verschiedenen Akteu-
ren hochst unterschiedlich
wahrgenommen werden. Zusétzlich sind
Orts- und Regionalkenntnis fiir das Ver-
sténdnis der Vorgange erforderlich.
Sein Pladoyer lautet daher, auf einfache
Argumente zu verzichten und die Nach-
haltigkeitsdebatte wieder starker in der
Lebenswelt zu verankern, anstatt sie auf
Ferndiagnosen zu stiitzen.

® 221-1002

Prof. Dr. Hans Jirgen B6hmer

Mittwoch, 09.02.2022, 19:30 — 21:00 Uhr

10 - 25 Personen, 10,00 €, Abendkasse 12,00 €

Die Buchhandlung Karola Brockmann,

Uhlstr. 82/Ecke MihlenstralRe Brihl

Ehrensache: Kdmpfen gegen Judenhass -
Lesung und Gesprach mit Burak Yilmaz
(In Kooperation mit dem Kreissportbund und ada rhein-
erft. Gefordert durch das Bundesprogramm Demokratie
Leben!)

Burak Yilmaz wéchst in Duisburg auf, postmigrantisch. Sein
Bildungsweg - katholisches Elitegymnasium, Koranschule,
Universitat - durchkreuzt Milieus, seine Arbeit geféhrliche
Uberzeugungen: Als Reaktion auf den Antisemitismus in sei-
nem Jugendzentrum organisiert er Fahrten nach Auschwitz
mit muslimischen Teenagern. Ein Explosionsgemisch aus
Schmerz, Enttduschung, Zugehdorigkeit entsteht.

Sein Buch "Ehrensache: Kampfen gegen Judenhass" ist
ein einzigartiger Lebensbericht und ein Zeugnis gegen den
Hass. Die Lesung und das anschlielende Gesprach rich-

Politik und Gesellschaft

ten sich besonders an Menschen, die in der Betreuung von
Jugendlichen und im Sport tatig sind.

® 221-1004

Burak Yilmaz

Mittwoch, 09.03.2022, 19:00 — 20:30 Uhr
10 - 50 Personen, gebiihrenfrei

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

321 Kdln - 1700 Jahre judische Geschichte
und Gegenwart - Stadtfihrung

KoéIn wird heute gerne als Wiege des deutschen Judentums
bezeichnet. Seit 321 der rdmische Kaiser Konstantin den
Kolner Juden eine Teilnahme am Stadtsenat der Colonia
schriftlich zusicherte, gilt dieses Datum als erster schriftli-
cher Beleg fur judisches Gemeindeleben in Deutschland. Auf
Phasen der Anerkennung folgten immer wieder Phasen der
Ausgrenzung, Verfolgung, Ermordung der jidischen Mitbir-
ger in KdéIn. Eine wechselvolle Geschichte, die das Leben der
Kélner Juden und Nichtjuden bis in die Gegenwart berihrt
und beeinflusst. Dieser Stadtspaziergang beleuchtet die
Lebenswelten und die wechselvolle Geschichte der Kdlner
Juden von der Spatantike bis heute und zeigt auf, welch gro-
Ben Beitrag die Kdlner Juden zur Entwicklung der Stadtge-
schichte geleistet haben.

® 221-1006

Anja Broich

Sonntag, 20.03.2022, 11:00 — 13:00 Uhr

10 - 12 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: Heinrich-Boll-Platz,

vor dem Haupteingang des Museum Ludwig Kdln

Disruption - Selbst Ingenieure sind nicht
mehr sicher

Heizer, Eimermacher, Nagelschmiede: Schon die Industrielle
Revolution machte viele Berufe tberflussig, weil Maschinen
die Arbeit glnstiger und qualitativ hochwertiger erledigen
konnten. Die Automatisierungswelle mit "Kollege Computer"
in den 1980er-Jahren beschleunigte den Prozess. Inzwischen
mussen selbst Lkw-Fahrer um ihren Arbeitsplatz bangen. So
viel ist klar. Doch dass in nicht allzu ferner Zukunft selbst
Ingenieure, Anwélte oder sogar Arzte durch die immer weiter
voranschreitende Automatisierung Teile ihrer Aufgabenfelder
an Kinstliche Intelligenz (KI) werden abtreten missen, ist
heute vielen Menschen noch gar nicht so klar. Allerdings: Es
gibt einen Hoffnungsschimmer am Horizont.

® 221-1008

Dr. Peter-Christian Zinn

Mittwoch, 06.04.2022, 19:30 — 21:00 Uhr
15 - 40 Personen, 10,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97
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Politik und Gesellschaft

Digitale Demokratie und Datendiktaturen

- Vortrag mit Diskussion

Seit seinem Beginn wird das Netz von utopischen und dys-
topischen Fantasien begleitet. Die einen erhoffen sich mehr
Demokratie und Birgerbeteiligung - die anderen fiirchten den
elektronisch durchleuchteten Biirger und allwissenden Staat.
Nicht nur deswegen ist umstritten, ob der technologische
Fortschritt zu besseren Staaten und Gesellschaften fuhrt.
Zusétzlich scheint die Idee der Demokratie an sich zuneh-
mend umstritten zu sein. Sind Demokratie und Nationalstaat
den heutigen Anforderungen uberhaupt noch gewachsen?
Zwingen Globalisierung, Klimawandel, Digitalisierung und
Pandemien nicht zu Systemen mit mehr Durchgriffskraft?
Wie koénnte das neue Muster der Demokratie unserer Gesell-
schaft aussehen? Welche Herausforderungen werden an die
Demokratie der Zukunft gestellt, welche negativen und posi-
tiven Beispiele kdnnen wir anfiihren?

® 221-1010

Mike Karst

Donnerstag, 28.04.2022, 18:30 — 20:00 Uhr

10 - 30 Personen, 8,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Zivilcourage und Selbstbehauptung

(In Kooperation mit KPB Rhein-Erft-Kreis, Kriminalpra-

vention/Opferschutz)

Es kann jederzeit, Uberall und auch am helllichten Tag pas-

sieren: Ein Mensch wird belastigt, bedroht, beraubt oder

tatlich angegriffen - auf offener StralRe, in offentlichen Ver-

kehrsmitteln, auf offentlichen Platzen. In solche Gewaltvor-

falle kann man verwickelt werden, sowohl als Opfer als auch

als Zeuge. Gut, wenn man weil3, was dann zu tun ist. Die

Teilnehmenden erhalten Informationen und praktische Tipps

von Fachleuten der Polizei

e wie sie sich selbst aus unangenehmen Situationen
befreien kénnen

* wie sie anderen Menschen, die in Not oder Gefahr sind,
helfen kdnnen, ohne sich selbst zu gefahrden,

sowie Antworten auf rechtliche Fragen, wie z.B. "Was ist Not-

wehr/Nothilfe", "Was darf ich", "Wo sind Grenzen?"

® 221-1012

Susanne Springer

Mittwoch, 18.05.2022, 18:00 — 21:00 Uhr
8 - 15 Personen, gebihrenfrei

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Fir Bildungsurlaube:

Den Stoffplan und die Mitteilung an den
Arbeitgeber kdnnen Sie sich im Internet bei

den Kursdetails herunterladen.

Demokratiebeauftragte in Betrieben:
Strategien gegen Rechtspopulismus, Ras-
sismus und Diskriminierung im betriebli-
chen Kontext - Bildungsurlaub

(In Kooperation mit dem Kreissportbund und ada rhein-
erft. Gefordert durch das Bundesprogramm Demokratie
Leben!)

Nicht nur, aber auch im betrieblichen Kontext sind wir mit
rechtspopulistischen und diskriminierenden Parolen und
Strategien der Einflussnahme konfrontiert. Im Seminar wer-
den diese Entwicklungen analysiert um darauf aufbauend
nachhaltige Konzepte und Gegenstrategien zu entwickeln.

® 221-1021 ﬁ.
Michael Trube

Montag, 15.08.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 16.08.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch, 17.08.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 18.08.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, gebihrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

"Ankommen" flr Neubirgerinnen und
Neubdrger

Das Ankommen in einer Stadt kann manchmal sehr lange
dauern. Man ist oft allein, orientierungslos und fihlt sich tiber-
fordert. Man mdchte sich in der Stadt "verankern" weif3 aber
nicht wie. An diesem Punkt setzt dieser Workshop an. Ausge-
hend von den Fragen "Was ist fir Sie der Lebensort Briihl?"
und "Was bedeutet fir Sie Ankommen am Lebensort?"
erstellen wir zunachst in Einzel- und Gruppenarbeit Wunsch-
und Bedarfsprofile. Im Anschluss suchen wir nach allgemei-
nen und individuellen Lésungsméglichkeiten. Sie bilden den
zukiinftigen "Ankommenskoffer". Informationen, Kontakte,
Tipps und Termine runden das Seminar ab.

Das Seminar richtet sich an Neuzugezogene und Einwohner
die sich "nicht angekommen" fiihlen.

® 221-1041

Reinhard Schwope

Samstag, 26.03.2022, 09:30 — 16:30 Uhr

8 - 15 Personen, 28,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

® 221-1042

Reinhard Schwope

Samstag, 02.04.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
8 - 15 Personen, 28,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97



Philosophie e Naturwissenschaft und Technik

Philosophie

Philosophisches Forum:
Wissenschaftsethik

An vier Abenden werden wir untersuchen, ob Wissenschaft
ein Gegenstand fiir die Ethik ist. Wir diskutieren, ob Technik
"gut" oder "schlecht" sein kann und werden uns - ausgehend
vom Begriff "Verantwortung" bei Hans Jonas - mit der Frage
beschéaftigen, ob Schutz der Natur moralisch geboten sein
kann. Die Abende werden gestaltet durch lebendige Diskus-
sion und die Lektire Uberschaubarer Texte.

® 221-1061

Hans Vogelfanger

4 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 03.03.2022

8 - 12 Personen, 28,00 €

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brihl

Schenken Sie (Weiter-)Bildung!
Geschenkgutscheine erhalten Sie in der
VHS in Bruhl!

. Naturwissenschaft und Technik

Die Suche nach der Theorie von Allem

(In Kooperation mit der Buchhandlung Karola Brockmann)
Albert Einstein verbrachte mehr als sein halbes Forscherle-
ben damit, eine universelle Formel zu finden, eine Theorie
fur alles, eine Weltformel. Warum selbst Jahrtausendgenies
wie Einstein sich an der Weltformel die Z&hne ausgebissen
haben und ob es heute eine heie Spur gibt - dartber soll
dieser Vortrag auf unterhaltsame und vor allen Dingen allge-
meinverstandliche Weise informieren.

® 221-1081

Dr. Peter-Christian Zinn

Mittwoch, 23.03.2022, 19:30 — 21:00 Uhr

10 - 25 Personen, 10,00 €, Abendkasse 12,00 €

Die Buchhandlung Karola Brockmann,

Uhlstr. 82/Ecke MihlenstralRe Bruhl

Untertage in Koln - Zu Besuch im Barba-
rastollen, dem Schaubergwerk der Univer-
sitat zu Kdln

Ein richtiges Kohlebergwerk in Kéln? So ist es: Unter dem
Hauptgebaude der Universitét befindet sich ein Anfang der
1930er Jahre eingerichtetes Schaubergwerk, das den Stein-
kohlenbergbau im Ruhrgebiet in dieser Zeit authentisch und
mit allem, was zu einem richtigen Bergwerk gehort, doku-
mentiert. Lassen Sie sich Uberraschen, wenn wir den Ptt
gemeinsam befahren. Mindestalter: 18 Jahre

® 221-1091

Hans Josef Henerichs

Sonntag, 20.03.2022, 10:00 — 11:00 Uhr

10 - 15 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: Eingang zum Uni-Hauptgebaude,
Albertus-Magnus-Platz Kdln

® 221-1092

Hans Josef Henerichs

Sonntag, 20.03.2022, 11:30 — 12:30 Uhr

10 - 15 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: Eingang zum Uni-Hauptgebaude,
Albertus-Magnus-Platz Koln

Betriebsbesichtigung Shell Energy and
Chemicals Park Rheinland

Der Shell Energy and Chemicals Park Rheinland liegt im
Koélner Suden. Bis zu 3.000 Beschaftigte produzieren hier
rund zehn Prozent des in Deutschland verbrauchten Diesel-
und Ottokraftstoffes, rund 15 Prozent des Kerosins sowie
Produkte fur die chemische Industrie. Shell stellt derzeit an
dem Standort im Rheinischen Revier wichtige Weichen fiir
zukunftsweisende Energiewendeprojekte. Dazu zahlen der
Betrieb der europaweit grof3ten Anlage fiir die Herstellung
von griinem Wasserstoff sowie Planungen einer LNG-Anlage
fur CO?-neutralen Lkw-Treibstoff und einer Produktionsstatte
fur nachhaltige Flugkraftstoffe. Nach einer allgemeinen Ein-
fuhrung gibt es einen Rundgang durch das "Safety Center -
Zentrum fur Arbeitssicherheit" am Rande des Standorts KoIn-
Godorf. Dabei wird ein Einblick in die praktischen Arbeiten
vor Ort sowie die damit verbundenen Aspekte der Arbeits-
sicherheit vermittelt. AnschlieRend erfolgt eine Busrundfahrt
durch den Standort Wesseling. Teilnahme ab 14 Jahren.
Personalausweis erforderlich. Fotografierverbot.

® 221-1093

Georg Schlechtriem

Freitag, 13.05.2022, 17:00 — 20:00 Uhr

10 - 18 Personen, 8,00 €

Treffpunkt:

Parkplatz am Tor 33 des Shell Energy and Chemicals Park
Rheinland, Werk Koéln-Godorf, Emil-Hoffmann-StraRe,
50996 Koln, KVB-Station: Linie 16, Station: Stirth Ko6ln
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Umwelt und Nachhaltigkeit

Umwelt und Nachhaltigkeit

Zukunft ohne Zukunft?

Klima-Talks: wissen und handeln

- individuell, global und vor Ort

Zur Bewahrung der natirlichen Lebensgrundlagen fur alle
Menschen ist die Begrenzung der Erderhitzung auf 1,5 Grad
im Vergleich zum vorindustriellen Zeitalter unabdingbar. Ziel
ist, der jungen und allen kommenden Generationen eine
lebenswerte Zukunft zu sichern. Vertreter*innen der Parents
for Future informieren mit einem Vortrag, warum wir die Kli-
makrise ernst nehmen missen und welche Lésungsmdg-
lichkeiten wir haben. Dabei werden Fakten zu Ursachen und
Auswirkungen der Klimakrise sowie individuelle und institu-
tionelle Handlungsméglichkeiten vorgestellt. Im Anschluss
wird es Gelegenheit fiir eine weiterfiihrende Diskussion und
gegenseitigen Austausch geben.

® 221-1111

Barbel Knopf

Dienstag, 08.02.2022, 19:00 — 20:30 Uhr
6 - 15 Personen, gebihrenfrei

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. Pulheim

® 221-1112

Barbel Knopf

Donnerstag, 24.02.2022, 19:00 — 20:30 Uhr

6 - 15 Personen, gebihrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Fuhrung Gber den Biohof Bursch

Der Biohof Bursch in Bornheim-Waldorf besteht seit 1964.
Damals hat Heinrich Bursch seinen Betrieb auf Bioanbau
umgestellt. 1994 erhielt er fur seine Pionierleistung in der
Biobranche das Bundesverdienstkreuz. Auf der Fiihrung Uiber
die Felder erfahren wir, wie biologisch-dynamischer Anbau
funktioniert. Dabei spielen Griindiingung, Flachenkompostie-
rung, Blihstreifen, die Praparatearbeit nach Rudolf Steiner
und die hohe Diversitat der angebauten Kulturen eine wich-
tige Rolle. Ein Thema, das den Biohof sehr beschaftigt, ist
der Klimawandel und seine Auswirkungen. Grundlage allen
Schaffens auf dem Hof ist der Boden, denn in ihm wachsen
die Pflanzen. Warum der Boden so gut ist und was auf dem
Biohof gemacht wird, damit das so bleibt, erfahren wir auf
dem Rundgang Uber die Felder. Festes Schuhwerk und dem
Wetter entsprechende Kleidung wird dringend empfohlen.

® 221-1122

Georg Schlechtriem

Freitag, 20.05.2022, 16:00 — 17:30 Uhr
15 - 25 Personen, 10,00 €

Treffpunkt: Weidenpeschweg 31,
53332 Bornheim-Walberberg

Bornheim

Veranstaltungen der Verbraucherzentrale in Brihl in
Kooperation mit der VHS Rhein-Erft

Der Energieberater der Verbraucherzentrale NRW Hans-
Jurgen Kalb halt folgende gebuhrenfreie Vortréage in der VHS
Rhein-Erft.

Eine Anmeldung ist Uber die VHS Rhein-Erft oder bei der
Verbraucherzentrale unter Tel.: 02232 2068701 bzw. E-Mail:
bruehl@verbraucherzentrale.nrw erforderlich.

Auch nach den Vortragen kdnnen Hausbesitzer die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale in Brihl bei Fragen zum
Einsatz alternativer Energiequellen und Férdermdglichkeiten
nach Terminvergabe in Anspruch nehmen.

Feuchtigkeit und Schimmel im Wohnraum?
- Was tun?

Schimmelpilze kénnen nicht nur zu Schaden an Geb&uden
fuhren, sie stellen auch immer eine Gesundheitsbelastung
dar. Neben allergischen und reizenden Reaktionen wie
Asthma, Haut- und Schleimhautreizungen kénnen sie auch
grippeartige Symptome auslésen. Griinde fir Feuchtescha-
den kdnnen Bauméngel wie unzureichende Warmedam-
mung oder undichtes Mauerwerk, aber auch fehlerhaftes
Heizen und Liiften sein. Der Vortrag informiert tber mégliche
Ursachen, Risiken und Sanierung.

® 221-1142

Hans Jirgen Kalb

Montag, 07.03.2022, 18:30 — 20:00 Uhr

8 - 12 Personen, gebihrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Sonnenenergie fur Heizung und Warm-
wasser mit staatlicher Forderung nutzen
Wie kann Sonnenenergie fir die Stromerzeugung und Warm-
wasserbereitung genutzt werden? Daruber informiert die
anbieterunabhéngige Energieberatung der Verbraucherzen-
trale NRW in Brihl in einem Vortrag tber Vorteile und kon-
krete Mdglichkeiten der solaren Energieerzeugung.

Immer mehr Hausbesitzer Giberlegen, ob sich die Investition
in eine Solaranlage auf dem Dach lohnt. Der Vortrag erlautert
sinnvolle Einsatzmdglichkeiten und Informationen zu techni-
schen Bestandteilen von Solaranlagen.

® 221-1143

Hans Jirgen Kalb

Montag, 04.04.2022, 18:45 — 20:15 Uhr

8 - 12 Personen, gebihrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl



Warmedammung an Wohngebauden
(Dach, Fassade, Fenster etc.) mit staatli-
cher Forderung sinnvoll ausfiihren und
die Wohnqualitat erhdéhen

So sehr wir winterlichen Schneezauber oder sommerlichen
Sonnenschein auch genief3en - in unseren Innenrdumen
wiinschen wir uns weder eisige Kalte noch driickende Hitze,
sondern das ganze Jahr Uber méglichst gleichbleibende Tem-
peraturen. Die Erfullung dieses Wunsches kann jedoch teuer
werden: Allein die Heizung macht bereits bis zu drei Viertel
des Energieeinsatzes in privaten Haushalten aus, und schon
ein einzelnes Klimagerat kann wahrend eines Sommers
mehrere Hundert Euro Stromkosten verursachen. Etwa zwei
Drittel der Warme entweichen bei einem nicht geddmmten
Einfamilienhaus ungenutzt ber den Keller, durch die Au3en-
wande und durch das Dach. Die beste Methode, Heizkosten
zu sparen, ist deshalb, das Haus dick einzupacken.

Mit welchen DammmaRnahmen Heizenergie am effektivsten
eingespart werden kann, und welche MaRnahmen beson-
ders wirtschaftlich sind ist bei jedem Haus anders.

® 221-1144

Hans Jirgen Kalb

Montag, 02.05.2022, 18:30 — 20:00 Uhr

8 - 12 Personen, gebihrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

"Sonne im Tank" - Das Auto mit dem
Strom vom eigenen Dach betanken!

Die Diskussion um die E-Mobilitét zeigt uns: Einen Beitrag
zum Umwelt-schutz liefern elektrisch betriebene Autos nur,
wenn der Strom dafur regenerativ erzeugt wird. Welchen
Strombedarf haben so betriebene Fahrzeuge eigentlich? Und
welche Forderungen sieht der Umweltbonus fir Elektro- und
Plug-in-Hybrid-Fahrzeuge vor? Und kénnte man es schaffen,
den benétigten Strom dafuir mit einer Photovoltaikanlage auf
dem Dach zu erzeugen? Die Verbraucherzentrale NRW hat
die Aktion "Sonne im Tank" gestartet und berat anbieterun-
abhangig.

® 221-1145

Hans Jirgen Kalb

Montag, 30.05.2022, 18:30 — 20:00 Uhr

8 - 12 Personen, gebihrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Campingtreff Austausch und Tipps

Dieser Kurs wendet sich an alle Camper und die Menschen,
die sich vor Kauf eines Wohnwagens oder Wohnmobils
umfassend informieren méchten. Sicherheitsrelevante The-
men, technische Tipps und Tricks, Kriterien zur Auswahl von
Campingplatzen, sowie Camping Apps. sind Bestandteil des
Kurses. Was beim Camping in Bezug zu Nachhaltigkeit zu
beachten ist, wird in jedem Punkt mit einbezogen.

Zudem ist genligend Zeit fir den Austausch untereinander in
offenen Diskussionen eingeplant.

Umwelt und Nachhaltigkeit

® 221-1181

Barbel Knopf

6 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 03.03.2022

6 - 12 Personen, 52,00 €

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Auf der Suche nach Gluhwirmchen, Vam-
piren und anderen Nachtschwéarmern
Unerschrockene Kinder und ihre Eltern laden wir zu einer
nachtlichen Exkursion ein. Wir machen uns auf die Suche
nach Nachtfaltern und Flederm&usen. Wenn wir Glick
mit dem Wetter haben, werden uns auch Glihwirmchen
Schwarme begegnen. Der Wald wird dann erfillt sein mit tau-
senden tanzenden Lichtern. Ein unvergessliches Erlebnis fiir
Kinder, aber auch fur Eltern. Bitte eine Taschenlampe nicht
vergessen. Diese Exkursion ist fir Kinder ab sechs Jahren in
Begleitung von Erwachsenen gedacht. Nur die Kinder mis-
sen mit Angabe des Geburtsjahres angemeldet werden.

® 221-1191

Christine Stracke

Freitag, 24.06.2022, 20:45 - 22:45 Uhr

12 - 25 Personen, 5,00 €

Treffpunkt: VHS-Haus (Schulhof), An der Synagoge 2,

von dort per Fahrrad oder Fahrgemeinschaft zum Heider
Bergsee Bruhl
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Recht

Wer klug ist, sorgt vor!
Vorsorgevollmacht und die Betreuungs-
verfiigung

(In Kooperation mit der Betreuungsbehérde des Rhein-
Erft-Kreises)

Jeder kann in eine Situation geraten, in welcher er nicht
mehr in der Lage ist, seine Angelegenheiten selbst zu regeln.
Durch eine Vollmacht bzw. Vorsorgevollmacht kann friihzeitig
eine Vertrauensperson bestimmt werden, die befugt ist, ver-
bindlich wichtige Angelegenheiten zu regeln. Die Einrichtung
einer rechtlichen Betreuung kann hierdurch oft vermieden
werden. Der Vortrag gibt Antworten auf wichtige Fragen rund
um die Vorsorgevollmacht. Unter Berlicksichtigung der aktu-
ellen Rechtsprechung wird detailliert und dabei auch bewusst
praxisnah auf die erforderlichen Formvorschriften eingegan-
gen, die bei der Erstellung einer Volimacht zu beachten sind.

® 221-1201

Bernd Loffler

Mittwoch, 02.02.2022, 17:30 — 20:00 Uhr
10 - 20 Personen, 11,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

® 221-1202

Bernd Loffler

Donnerstag, 03.02.2022, 17:30 — 20:00 Uhr
10 - 20 Personen, 11,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Patientenverfigung - Rechtzeitig und
selbstbestimmt vorsorgen

Jeder Mensch kann durch Unfall, Krankheit oder zunehmen-
des Alter plétzlich in eine Situation geraten, in der er nicht
mehr selbstandig Wiinsche &ufern oder Entscheidungen
treffen kann. Damit Sie fur diesen Fall vorbereitet sind, kdn-
nen Sie eine Patientenverfiigung, eine Vorsorgevollmacht
und eine Betreuungsverfiigung aufsetzen. Dann kénnen
andere nach lhrem Willen und Ihrem Sinne handeln.

In diesem Vortrag wird lhnen vorgestellt, wie Sie eine wirk-
same Verfligung erstellen, wie Patientenverfiigung, Vorsor-
gevollmacht und Betreuungsverfligung rechtlich zusammen-
wirken und wie die Patientenverfligung in den verschiedenen
Stadien einer Erkrankung greift.

® 221-1203

RAin Gudrun Christensen

Donnerstag, 10.02.2022, 17:30 — 19:00 Uhr
10 - 20 Personen, 10,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Aktuelle Informationen zur Patienten-
verfigung bzw. zum Patiententestament
(In Kooperation mit der Betreuungsbehdrde des Rhein-
Erft-Kreises)

In einer Patientenverfiigung, oft auch Patiententestament
genannt, aul3ern Sie ihre Vorstellungen im gesundheitlichen
Bereich fir den Fall, dass Sie einmal mdglicherweise ent-
scheidungs- bzw. einwilligungsunfahig werden sollten, so
z.B. in einem komatdsen Zustand. Der Vortrag gibt Antwor-
ten auf wichtige Fragen rund um die Patientenverfiigung und
erlautert, was bei der Erstellung einer solchen Verfiigung zu
beachten ist. Dabei wird auch auf neue Entwicklungen und
aktuelle Rechtsprechung eingegangen.

® 221-1211

Bernd Loffler

Donnerstag, 10.03.2022, 17:30 — 20:00 Uhr
10 - 20 Personen, 11,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

® 221-1212

Bernd Loffler

Mittwoch, 16.03.2022, 17:30 — 20:00 Uhr
10 - 20 Personen, 11,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Was Sie bei der Gestaltung Ihres
Testaments unbedingt beachten sollten!

- Online-Kurs

Der Referent gibt praktische Tipps fir die richtige Gestaltung
von Testamenten. Die Teilnehmer erhalten zu den einzelnen
Fallgestaltungen jeweils Mustertestamente. Der Kurs findet
online Uber Zoom statt.

® 221-1220

Stefan Hange

Montag, 28.03.2022, 19:00 — 21:15 Uhr
10 - 20 Personen, 12,50 €

Zoom

Anerkennung einer Schwerbehinderung

- Online-Kurs

Die Anerkennung einer Schwerbehinderung richtet sich nach
dem AusmalR der Funktionsbeeintrachtigungen, die vorlie-
gen. Beleuchtet wird Schritt fiir Schritt der Ablauf des Schwer-
behindertenverfahrens und was bei der Antragstellung zu
beachten ist. Der Kurs findet online Gber BigBlueButton statt.

® 221-1221

Jirgen Sauerborn

Dienstag, 10.05.2022, 19:30 — 21:00 Uhr
10 - 20 Personen, 8,50 €

BigBlueButton



Geschichte

Die folgenden Exkursionen, Fihrungen und Seminare ver-
mitteln spannend und lebendig Geschichte und Stadtge-
schichte.

Familiengeschichte aufschreiben:
Schatzkiste der Erinnerungen 6ffnen

"Nicht, was wir erlebt haben, ist das Leben, sondern das, was
wir erinnern und wie wir es erinnern, um davon zu erzahlen"
Gabriel Garcia Marquez. Ein Schreibwochenende fir alle,
die Uber sich selbst schreiben wollen, um mit Hilfe des kre-
ativen Schreibens die Schatzkiste Ihrer Erinnerungen zu 6ff-
nen: Wissen Sie noch wie die Kiiche ihrer Kindheit duftete?
Erinnern Sie sich an Familienfeste oder an Ihre Schulzeit?
Méchten Sie die Tir lhres Lebens einen Spalt 6ffnen, das
"Damals" aus anderen Blickwinkeln betrachten? Verschie-
dene Mdoglichkeiten der Erzahlperspektiven, Zeitebenen und
Textformen kennenlernen?

Jede Biographie ist einmalig und birgt pragende Erlebnisse
und Lebensabschnitte, die es wert sind, aufgespurt, festge-
halten und aufgeschrieben zu werden. Die Kursleiterin ist
Horfunk-Journalistin und Audio-Biographin.

® 221-1301

Maicke Mackerodt

Samstag, 26.03.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 27.03.2022, 09:30 —16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 68,00 €
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Auf der Spur der Ahnen

- Erste Schritte in der Familienforschung
Die Erforschung der eigenen Vergangenheit, des eigenen
Stammbaums ist flir viele Menschen ein spannendes Thema.
Das Forschen nach den Vorfahren, ihren Lebensbedingun-
gen und Schicksalen kann zu einem erflillenden Hobby wer-
den. Aber wo und wie beginne ich die Suche nach meinen
Vorfahren? Welche Informationsquellen gibt es? Welche
Hilfsmittel stehen mir zur Verfiigung? Kann ich das Internet
nutzen? Wie halte ich meine Informationen Ubersichtlich?
In der Familienforschung findet man nicht sofort alle Daten,
sondern muss sich systematisch in die Vergangenheit vorar-
beiten. Der Kurs vermittelt anschaulich und verstéandlich den
Weg in die Familienforschung. Anleitungen, Methoden und
Tipps erleichtern die Suche nach den eigenen Wurzeln und

Geschichte und Stadtfiuhrungen

ermdglichen, die Spur der Ahnen in der Geschichte aufzu-
nehmen.

® 221-1302

Ingrid Sénnert

Dienstag, 29.03.2022, 18:30 — 20:30 Uhr
10 - 15 Personen, 12,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. Pulheim

Die Villenkolonie Marienburg - zwischen
Tietz, Stissgen und Zahnarzttraumen

Erst seit kurzer Zeit erstreckt sich das Weltkulturerbe Nieder-
germanischer Limes mit dem rémischen Flottenkastell auch
auf den Stadtteil Marienburg. Um den "Rémerberg" lagt ein
landschaftlich besonders reizvolles Baugebiet, das eine Ter-
raingesellschaft nach 1900 entwickelte. Auch Spuren deut-
scher Architekten jiidischen Glaubens zeigen eine besonders
konfessionell gemischte Struktur von Bauenden und "Baulus-
tigen", so der Ausdruck in den zeitgendssischen Bauakten.
Ein Rundgang im stddstlichen Teil der Villenkolonie gibt Ein-
blick in 150 Jahre Architekturgeschichte von beeindrucken-
der Qualitat.

® 221-1312

Thomas van Nies, M.A.

Samstag, 19.02.2022, 11:00 — 13:00 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt:

KapellenstraBe/Ecke Rondorfer Hauptstralle

Vom Waidmarkt zum Severinstor

- Stadtfliihrung

Den Weg entlang der Severinsstrale (rdmische Heerstralle)
beginnen wir am Waidmarkt, erleben unser "blaues Wunder",
erfahren von seinen prominenten Anwohnern und bestaunen
den Heiligen Hermann Josef. Vorbei am ehemaligen Archiv,
einigen Kirchen, singen janz hédsch beim Berbuer und dem
Hanneschen-Denkmal, erfahren die Historie der Kartauser,
dem Haus Balchem und kommen dann an "Schmitz Backes"
vorbei, um die Vringspooz zu erreichen.

® 221-1314

Marlene Zarth

Sonntag, 13.03.2022, 13:30 — 15:00 Uhr
10 - 20 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: An St. Georg

11

B
x5
=&
=
o
(]
[0)
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Der Kélner Suden

- Idylle zwischen Rondorf und Immendorf
Sudwestlich von Rodenkirchen floss der Ur-Rhein. Seit 922
gehort das Gebiet zusammen mit den Ortsteilen Hochkir-
chen, Honingen und Konraderhdhe zum Kurfiirstentum Kélin.
Die wesentlichen Hofe Bodinger- und Johannishof bestehen
bis heute. Um die ehemalige Pfarrkirche Heilige Drei Kdnige
sind kleinteilige Dorfstrukturen und naturnahe Wege erhal-
ten geblieben, die wie fern der GroR3stadt KéIn fast landliche
Idylle bieten. Vorbei an den Giesdorfer Hofen und dem Blick
auf die "ewige Fackel" gelangen wir in das 948 erstmals
erwahnte Immendorf mit seiner hoch gelegenen Pfarrkirche
St. Servatius. Das dorfliche Gesicht ist hier und am Zaunhof
als typisches rheinisches Dorf noch ablesbar.

® 221-1316

Thomas van Nies, M.A.

Sonntag, 27.03.2022, 11:00 — 13:00 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt:

KapellenstraBe/Ecke Rondorfer Hauptstrale

Rund um den Kdlner Neumarkt

- ein historischer Stadtspaziergang

Neben Dom und Rhein zahlt das Quartier rund um den Neu-
markt zu KéIns Hauptanziehungspunkten. Zwar tiberwuchern
diverse Megastores mittlerweile die stadtische Szenerie,
doch es gibt eine Menge zu erzéhlen Uber die reichhaltigen
Geschichten dieses Ortes: St. Aposteln, das Gertrudenklos-
ter, der Richmodisturm, die Familie Hackeney und ihre Resi-
denz, Adam Riese, der "Bleche Botz", Millowitsch und Oster-
mann werden im Mittelpunkt der Fiihrung stehen.

® 221-1318

Marlene Zarth

Samstag, 02.04.2022, 14:00 — 15:30 Uhr
10 - 15 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Denkmal,
Kreuzung Apostelnstr./Mittelstr.

Wie das Koélsch nach Kélle kam.

Eine Kulturgeschichte Gber das Kélner Bier.
Kdln ist eine uralte Bier- und Brauerstadt. Kéln war im Mittel-
alter die groRte Stadt Deutschlands. Uber den Rhein kamen
Menschen aus aller Herren Lander in die Stadt. Und die hat-
ten eins: Durst. So ist es kein Wunder, dass die Brauhau-
ser wie Pilze aus der Erde wuchsen. Tauchen Sie ein, in die
Geschichte des Bieres in KoéIn. Erfahren Sie, wie das Kolsch
nach Kélle kam und lauschen Sie den spannenden und lusti-
gen Geschichten rund um das Bier.

® 221-1320

Walter Siebold

Samstag, 02.04.2022, 16:00 — 18:00 Uhr
10 - 25 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: WDR Cafe, Wallrafplatz 5

Das Mauritiusquartier

- zwischen St. Mauritius, echter Romantik
und einer Wolkenburg

Die 1135 gestiftete Pfarrkirche St. Mauritius in der Kdlner Alt-
stadt gehorte bis zu ihrem Abbruch in den 1850-er Jahren zu
den Vorzeigekirchen der Romanik im Rheinland. Der heutige
neugotische Bau und seine durch Fritz Schaller geschaf-
fenen "integrierenden Neubauten" sind Mittelpunkt eines
lebendigen Stadtquartiers. Wir entdecken moderne Wohn-
bauten von Hans Schilling ebenso wie eine umgenutzte
Fabrik. Zwischen Marsilstein und GroR3er Telegraphenstral3e
warten Zeugnisse der Rémerzeit, ein sehr kleines Museum,
ein grolRes Bad und das ehemalige Judische Wohlfahrtsamt
auf eine (Wieder-)Entdeckung.

® 221-1322

Thomas van Nies, M.A.

Samstag, 09.04.2022, 11:00 — 13:00 Uhr
10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt:

Hohenstaufenring/Ecke RubensstralRe

Sportpark Mingersdorf

-vom Olympiatraum Adenauers zum
internationalen Sportstandort
Oberbirgermeister Adenauer ist der Initiator, dass in Mun-
gersdorf der grof3te Sportpark Europas entsteht. Im Mittel-
punkt des Sporttreibens und der Freizeitgestaltung stehen
vor allem das Miingersdorfer Stadion und die Jahnwiesen,
beides Schauplatze legendarer GroRveranstaltungen. Es gibt
ein Schwimmstadion, eine Radrennbahn, Platze fir Hockey
und Tennis, eine Boxhalle. Spater

siedelt sich die Deutsche Sport-

hochschule in unmittelbarer

Nachbarschaft an. Entde-

cken Sie mit mir die vielen

wunderbaren Schauplatze

und spannenden Histo-

rien rund um das Stadion.

und vor allem erfahren Sie,

wovon Adenauer beim Bau

des Sportparks getraumt hat.

® 221-1324

Berno Hubinger

Samstag, 23.04.2022, 11:00 — 13:00 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Aachenerstral3e, Haltestelle Linie 1 "Rheinener-
gie Stadion”, an der Ostseite des Parkhauses Ko6ln



Wie die Architektur der Moderne nach
Hurth kam - Radspaziergang zum Schaffen
Amtsbaumeister Albert LUttgenaus

Fast 40 Jahre lang (1910-1947) und durch zwei Weltkriege
hindurch war Albert Littgenau fiir die GroRgemeinde Hirth
als Amtsbaumeister tétig. Fir so markante Bauten wie das
Schwimmbad, die Berufsschule und das Laubenganghaus in
Alt-Hurth sowie fur die Gemusebauschule und die Obst- und
Gemiuseversteigerung in Fischenich war er verantwortlich.
Auf der Tour scharfen wir unser Auge fur die Besonderheiten
seiner Bauten in Beziehung zu den widerspriichlichen Archi-
tekturstromungen seiner Zeit. Unser Weg von ca. 8 km, fuhrt
uns nicht nur zu seinen Highlights, sondern auch zu unbe-
kannteren Werken des offentlichen Wohnungsbaus oder
dem Umbau des alten Rathauses.

Bitte bringen verkehrstiichtiges Fahrrad und einen Helm mit.

® 221-1326

Karin Johnson

Samstag, 07.05.2022, 14:00 — 17:00 Uhr

10 - 20 Personen, 15,00 €

Treffpunkt: am ehemaligen Naturfreundehaus,
Adolf-Dasbach-Weg 5, 50354 Hirth

Geschichte und Stadtfiuhrungen

Rodenkirchener Architekturtraume

- Bauhaus, Burgen und Bienefeld

Der Fronhof wurde 989 durch Schenkung an die Abtei Sankt
Martin Uibertragen. Von den Weinbergen und auch dem Kar-
tauserkloster ist kaum etwas erhalten. Und doch sind an der
Rodenkirchener Riviera lauschige Orte zahlreich. Zwischen
Ippensmihle, einem vormals wundervollen Ortseingang,
dem HI. Maternus und dem Auenviertel entdecken wir ein
schones Stick KoéIn. Auch das Villlenensemble im Auenvier-
tel wird besonders beriicksichtigt.

® 221-1327

Thomas van Nies, M.A.

Samstag, 21.05.2022, 11:00 — 13:00 Uhr
10 - 18 Personen, 12,00 €

Treffpunkt:

UferstralRe/ Ecke Walther Rathenau Stral3e
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Sehenswerte Baume in Vochem

Die Einwohnerzahl im Brihler Stadtteil Vochem ist insbeson-
dere in den 50er und 60er Jahren durch zahlreiche BaumaR-
nahmen stark gestiegen. Zusatzlich gibt es einen unauffal-
ligen, aber interessanten Baumbestand. Neben heimischen
Baumarten wie Buchen, Linden und Eiben sind auch etliche
Parkbaume ‘'versteckt', die erst auf den zweiten Blick ins
Auge fallen. Beispiel: Wer vermutet schon einen stattlichen
Bergmammutbaum in einem Vorgarten der Matthausstrale
und wie kommt der dahin?

Diesen Fragen gehen wir nach und werfen dabei einen Blick
auf 'Kunst am Bau', die uns an einigen Fassaden begegnet.
Die Tour ist zwei Kilometer lang.

® 221-1328

Wilfried Schultz-Rotter

Samstag, 21.05.2022, 14:00 — 16:30 Uhr
10 - 20 Personen, 14,00 €

Treffpunkt:

An der Linde, Vorplatz der Kirche St. Matthdus Brihl

Vino in Colonia - Vom Rémerpark zum

Stadtwinzer von Kdln
Schon in der friihsten mittelalterlichen Warmzeit
wurde in KéIn Wein angebaut und intensiv mit
Wein gehandelt. Zwischenzeitlich verschwunden
erlebt die hohe Kunst des Weinkelterns in Kéln
eine Renaissance. Der Stadtwinzer von Kdln
betreibt an der Severinstorburg einen kleinen
Weinberg mit 50 Reben und erklart uns, wie der

kélsche Wein in die Flaschen kommt.

Wir starten vor der Technischen Hochschule

und gehen (ber Ro6mer-/Friedenspark und

Eierplatzchen vorbei an interessanten Allee-

und StralRenbaumen in Richtung Clodwigplatz.

® 221-1330

Wilfried Schultz-Rotter

Samstag, 28.05.2022, 14:00 — 17:00 Uhr
10 - 20 Personen, 15,00 €

Treffpunkt: Kéln, Claudiusstr. 1,

am Eingangsportal der Techn. Hochschule Kéin Kdln

Geschichte und Wandel des Stadtteils
Hermilheim - Exkursion

(In Kooperation mit der Schutzenbruderschaft Hurth-
Hermilheim 1912 e.V.)

Diese kleine Wanderung fiihrt uns vom Ursprung tber wich-
tige Stationen des Wandels des Stadtteils Hermilheims.
Mehrere Referenten der Schiitzenbruderschaft berichten
unterwegs Uber die Geschichte der Wasserburg, des Deut-
schen Ordens, der drei alten Bauernhotfe, den Alten Bahnhof
und den Rangierbahnhof.

Geschichte und Stadtfiuhrungen

® 221-1332

Hans-Josef Lang

Sonntag, 29.05.2022, 10:00 — 11:30 Uhr

10 - 20 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: Burgpark Hermiilheim, am Torbogen,

Eingang Severinusstr. Hermilheim

Sudstadtgeschichte(n) - zwischen Volks-
garten, einer Privatkirche und Romerpark
Hier, wo das beriihmte Poblicius-Grabmal in einem Geschéfts-
haus am Clodwigsplatz ausgegraben wurde, beginnt die Kél-
ner Sidstadt, namlich mit der RingstraBe. Ausgehend von
der Stadtmauer am Sachsenring hin zum Bayenturm, Uber
den hochherrschaftlichen Ubierring mit seinem "Busentem-
pel", zurtick zu Neu St. Martin und der an Erzbischof Paulus
Melchers erinnernden Kirche als antipreuRische Attitide am
Ring, fiihrt der Rundgang ein in die Planung und Bebauung
der Neustadt in diesem siidlichen Teil. Entlang von Volkspark
und Romerpark besitzt die Sudstadt wunderbare Fassaden
und Baudetails.

® 221-1334

Thomas van Nies, M.A.

Samstag, 09.07.2022, 11:00 — 13:00 Uhr
10 - 18 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: vor Tchibo- Filiale,
Severinstorburg am Clodwigplatz
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Padagogik e Kindertagespflege

W Padagogik

. Kindertagespflege

Ab dem Jahr 2022/23 ist fur zukinftige Tagesmditter und
Tagesvater die Qualifizierung nach dem Qualifizierungs-
handbuch Kindertagespflege QHB gesetzlich vorgeschrie-
ben. VHS Rhein-Erft und VHS Erftstadt haben sich fir diesen
Lehrgang unter neuen Vorgaben zusammengeschlossen.
Der erste Teil, die tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizie-
rung, startete im August 2021 und verlief mit 160 Unterrichts-
stunden (UStd.) bis Februar 2022.

Der zweite Teil, die tatigkeitsbegleitende Qualifizierung mit
140 UStd., folgt ab Mérz 2022 bis Ende 2022 mit gesonderter
Anmeldung. Es kénnen nur Teilnehmende den Kurs buchen,
die Teil | besucht haben und in der Kindertagespflege tétig
sind, oder zertifizierte Tagespflegepersonen, die schon lan-
ger Kinder betreuen. Nach 300 UStd. und erfolgreich abge-
legtem Prifungskolloquium erhalten die Teilnehmenden das
bundesweit anerkannte Zertifikat "Qualifizierte Kindertages-
pflegeperson, Stufe II".

Die Kursgebiihr fiir den zweiten Teil betragt 1.680,00 €. Darin
sind die Zertifikatsgebiihren sowie Kosten fur Kursmateria-
lien eingeschlossen. Die Gebiihren werden monatsweise
abgebucht, also von Méarz 2022 bis Oktober 2022 jeweils
210,00 € monatlich.

Kindertagespflege-Qualifizierung -
Teil II: Tatigkeitsbegleitende Qualifizierung

® 221-2301
Marie-Therese Kutzer, Angelika Biert, Mirjam Taprogge,
Dominique Becker, Jana Muller, Yvonne Sons

27 x mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 02.03.2022

8 - 20 Personen, 1.680,00 € (inkl. Unterrichtsmappe; inkl.
25,00 € Gebdhr fur das Zertifikat)
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Fir Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

Fortbildungen fur
die Arbeit mit Kindern

Fortbildung Kinderentspannungstrainer*in
fur Padagog*innen in Kindertageseinrich-

tungen und OGS - Bildungsurlaub

Sowohl Mitarbeiter*innen wie auch Kinder erleben wahrend
der Zeit in der Kita/OGS oftmals Stress und stehen zeitweise
unter Anspannung. Die Herausforderungen im erzieheri-
schen Alltag nehmen immer mehr zu und auch Kinder leiden
zunehmend unter Unruhe und Bewegungsmangel. In diesem
Bildungsurlaub erhalten Sie die theoretischen Grundlagen
zum Thema Stress und Entspannung. Sie lernen praktische
Entspannungsverfahren (Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung, Traumreisen, Meditation) kennen, die
Sie fur sich ausprobieren und gut im Alltag umsetzen kon-
nen. Weiterhin liegt der Fokus auf der Vermittlung von Ent-
spannungsmethoden, Atem- und Wahrnehmungsiibungen
sowie Bewegungsspielen fur Kinder. Es werden altersspe-
zifische Mdoglichkeiten fur Kindergarten- und Grundschul-
kinder vorgestellt und eingetibt. Darauf aufbauend wird der
Aufbau einer gezielten Entspannungseinheit fur Kinder erar-
beitet und abschlieBend wird eine Lehrprobe durchgefihrt,
um das Gelernte im Kita- und OGS-Alltag umzusetzen.
Neben den theoretischen Grundlagen werden die Inhalte
vor allem praxisnah durch Selbsterfahrung vermittelt. Als
Abschluss erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat zum/
zur Entspannungstrainer*in fir Kinder.

Die Fortbildung richtet sich vorwiegend an Erzieher*innen in
Kitas und OGS, aber auch Padagog*innen aus anderen Berei-
chen (Heil- und Sozialpadagogen, Jugendhilfe, Kinderschutz
etc.) kdnnen teilnehmen. Vorerfahrungen mit Entspannungs-
verfahren (AT und/oder PMR) sind von Vorteil, sind aber nicht
zwingend notwendig. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Isomatte, eine Decke und ein kleines Kissen
mit. Fir Verpflegung wahrend des Tages ist selbst zu sorgen.

® 221-2303 [ )
Angelika Biert -
Mittwoch, 09.02.2022, 10:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 10.02.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 11.02.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 134,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen



Fortbildungen fir die Arbeit mit Kindern

Bewegungsangebote leicht gemacht
"Bewegung ist ein Grundphdnomen menschlichen Lebens,
der Mensch ist von seinem Wesen her darauf angewie-
sen" (Renate Zimmer). Kinder bewegen sich aufgrund
unterschiedlicher Faktoren viel zu wenig. Dabei beeinflusst
Bewegung die physische Entwicklung des Kindes und leistet
gleichzeitig einen enormen Beitrag zur psychischen Entwick-
lung, wobei beide letztlich die Personlichkeit und das Han-
deln des Kindes bestimmen.

Die Referentin gibt einen Uberblick {iber die motorische Ent-
wicklung, des Weiteren zeigt sie die Wichtigkeit von Bewe-
gungserfahrungen im Kindesalter auf und gibt zahlreiche
Tipps, wie Bewegungsangebote in Kindertagesspflege und
Kita leicht angeboten werden kénnen. Denn kommt es zu
einem Bewegungsmangel, kénnen Einschrankungen in der
Grob- und Feinmotorik, sowie verstarkt Verhaltensauffallig-
keiten und Wahrnehmungsstérungen auftreten.

® 221-2305

Silke Schweitzer

Samstag, 02.04.2022, 10:00 — 14:30 Uhr
6 - 15 Personen, 34,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Wahrnehmungsfoérderung im Alltag

An diesem Nachmittag wird das Thema Wahrnehmung von
allen Seiten beleuchtet. Durch die Sinne kommt das Kind in
den Kontakt mit sich und seiner Umwelt. Der Prozess des
Zusammenfugens all dieser Sinnesinformationen im Gehirn
ist die Wahrnehmung. Wenn das Kind die Sinnesinformatio-
nen gut verkniipft und sie fur sinnvolles, zweckmaRiges, ziel-
gerichtetes Handeln niitzt, ist dies ein Zeichen fir eine gute
Wahrnehmungsverarbeitung. An einigen Stellen kommt es zu
einer mangelnden Wahrnehmungserarbeitung und in Folge
zu Verhaltensveranderungen. Die Referentin gibt einen Ein-
blick in die verschiedenen Wahrnehmungsbereiche. Sie zeigt
auf, wie sich fehlendes Zusammenfiigen von Sinnesinforma-
tionen im Alltag bemerkbar macht. Viele praktische Wahrneh-
mungsangebote runden den Nachmittag ab.

® 221-2306

Silke Schweitzer

Samstag, 30.04.2022, 13:00 — 16:30 Uhr
6 - 15 Personen, 27,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Einfuhrung - Kinderyoga Basis |

Ubungen aus dem Yoga kdénnen eine groRe Bereicherung
fur den péadagogischen Alltag sein. Diese Fortbildung ist fir
Erzieherinnen und Erzieher, Kindertagespflegepersonen,
Lehrkréfte, Physiotherapeuten, Motopaden etc. konzipiert.
Es wird gemeinsam erarbeitet, wie einfache Yogastellungen
eingelibt werden kénnen. Weiterhin werden Yogaspiele und
die kindgerechte Anleitung von Atem- und Entspannungs-
Ubungen vermittelt. Die praxisnahe Fortbildung beinhaltet
den Aufbau von flinf verschiedenen Yoga-Stunden. Aul3er-
dem werden Sie in der Lage sein, einzelne Sequenzen in
den padagogischen Alltag einflieBen zu lassen. Durch regel-
maRige Anwendungen der Yoga-Ubungen, z. B. in Kinder-
garten, Schule, OGS verbessern sich das Koérpergefihl, die
Korperwahrnehmung, die Motorik und auch die Konzentrati-
onsfahigkeit der Kinder. Voraussetzung: Erfahrung in Yoga
und/oder Entspannungstechniken erwiinscht, aber keine
Bedingung. Extreme Beugungen, Drehungen und Spreizun-
gen sowie Kopfstand und Ubungen mit Hilfsmitteln gehoéren
nicht zur Fortbildung.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte, warme Socken, ein
Kuscheltier, Imbiss und Getrank mitbringen.

® 221-2311

Nicole Kirchmann

Samstag, 05.03.2022, 10:00 —17:30 Uhr
Samstag, 12.03.2022, 10:00 —17:30 Uhr

6 - 12 Personen, 108,00 €
zzgl. 5,00 € Skriptgebuhr (direkt an die Kursleiterin)
VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Erziehung und Familienbildung

Erziehung und Familienbildung

Nein aus Liebe

Manchmal sind Eltern zu nachgiebig: Sie haben Angst vor
den Trotzreaktionen ihrer Kinder und schleichen sich deshalb
um ein klares Nein herum. Auf unklare Ansagen von Eltern
folgen nervige Reaktionen von Kindern. Aber muss man
immer konsequent sein? An diesem Abend wird die Referen-
tin erlautern, in welchen Situationen ein klares Nein die beste
Antwort ist und wann es sich lohnt, weich und einfiihlsam zu
reagieren.

® 221-2312

Hilde Pfister

Dienstag, 15.02.2022, 19:30 — 21:30 Uhr
8 - 20 Personen, 13,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Wie Worte wirken

- Achtsame Kommunikation mit Kindern
Was tun, wenn Kinder nach funfmaligem Bitten immer noch
nicht reagieren? Wenn morgens getrodelt oder abends das
Zéhneputzen verweigert wird und erst gebrullt werden muss,
damit es klappt? Was tun, wenn Geschwister sich dauernd
streiten und alles Reden sinnlos scheint? Die Referentin
wird Hintergrundwissen vermitteln und anhand praktischer
Beispiele aus dem Alltag aufzeigen, wie Kommunikation mit
Kindern gelingen kann.

® 221-2313

Hilde Pfister

Mittwoch, 02.03.2022, 19:30 — 21:30 Uhr
8 - 20 Personen, 13,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Alltagskonflikte mit Kindern entschéarfen

In diesem Seminar erhalten Eltern psychologische und kom-
munikationstheoretische  Hintergrundinformationen  zum
Thema Konflikte mit Kindern, damit sie ihre Kinder und sich
selbst besser verstehen kdnnen. So lernen sie, schadliche
Muster zu erkennen und neue Strategien im Umgang mit
Alltagskonflikten zu entwickeln. Fur die groen und kleinen
Alltagskonflikte wie z. B. Ein- oder Durchschlafprobleme,
Trodeleien, Verweigerungshaltung, Quengeleien, Hauen und
Beil3en, Trotz, Geschwisterstreitigkeiten werden mogliche
Lésungen erarbeitet bzw. alternative Handlungsweisen auf-
gezeigt.

® 221-2314

Hilde Pfister

Donnerstag, 17.03.2022, 19:30 — 21:30 Uhr
6 - 16 Personen, 16,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Kinder in der Trotzphase

Von null auf hundert innerhalb von drei Sekunden, Alltag in
der Trotzphase. Kinder zwischen zwei und drei Jahren begin-
nen, einen eigenen Willen zu entwickeln und das bedeutet:
Jetzt wird versucht, den eigenen Wunsch durchzusetzen.
Koste es was es wolle! Fir die aulR3enstehenden Beteiligten
ist Trotzphase vor allem eines: Nervig. Fir die Kinder ist diese
Phase der Entwicklung jedoch enorm wichtig. Die Referentin
gibt einen Einblick in die Bedeutung der Trotzphase und stellt
Eltern sowie Kindern hilfreiche Tipps zur Verfiigung.

® 221-2321

Silke Schweitzer

Mittwoch, 09.02.2022, 19:30 — 21:15 Uhr
8 - 12 Personen, 12,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Die grof3e Welt entdecken - wie Eltern Kin-
der bei Lernprozessen unterstiitzen

Wie gut und schnell ein Kind sich entwickelt und lernt, héngt
von vielen Faktoren ab. So verfiigen wir bereits vor der Geburt
Uber Milliarden von Nervenzellen. Das heil3t neben den Erb-
anlagen, die eine Grundlage fir die Entwicklung darstellen,
spielen die Umwelt, der Erziehungsstil sowie kulturelle, sozi-
ale und gesellschaftliche Einflisse eine bedeutende Rolle.
Die Referentin gibt einen Uberblick wie Lernen geschieht und
zeigt lhnen dabei, wie Sie lhrem Kind im hauslichen Alltag ein
bereicherndes Lernumfeld anbieten kdnnen.

® 221-2322

Silke Schweitzer

Donnerstag, 17.03.2022, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 12 Personen, 12,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Wenn Eltern sich trennen:

Was Kinder brauchen, um gestarkt aus
der Krise hervorzugehen

Niemand winscht es sich, doch manchmal ist es unver-
meidlich: Trotz gemeinsamer Kinder trennen sich Eltern. Fir
Kinder kann das eine Katastrophe sein oder ein Einschnitt,
an dem sie reifen und wachsen. An diesem Abend wird das
Thema Trennung von allen Seiten beleuchtet.

Die Referentin geht zum einen auf die psychische Situation
des Kindes und zeigt auf, was dem Kind helfen kann, mit
der neuen Situation besser klar zu kommen. Zum anderen
beantwortet sie lhre rechtlichen Fragen zum Umgangs- und
Sorgerecht, zu professioneller Hilfe und wann und wie der
Weg zum Familiengericht bestritten werden sollte.

® 221-2326

Hilde Pfister

Dienstag, 05.04.2022, 19:30 — 21:30 Uhr
6 - 16 Personen, 16,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Eltern-Kind-Angebote

Kontaktkreis

fur 12 - 24 Monate alte Kinder mit Eltern
Hier kdnnen Kinder mit Gleichaltrigen gemeinsam singen,
spielen, sich bewegen und voneinander lernen. Eltern nut-
zen dabei die Mdoglichkeit zum Erfahrungsaustausch und
Gesprach Uber Erziehungsfragen. Eigene Gestaltungsvor-
stellungen kénnen eingebracht werden. Ein Gesprachsabend
ist vorgesehen.

® 221-2431

Ursula Bonberg

15 x dienstags, 08:45 — 10:15 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 12 Personen, 109,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3,

Anbau der Turnhalle Stommeln

® 221-2432

Ursula Bonberg

16 x mittwochs, 10:15 — 11:45 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 12 Personen, 116,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3,

Anbau der Turnhalle Stommeln

Kontaktkreis
far 20 - 30 Monate alte Kinder mit Eltern

® 221-2433

Ursula Bonberg

15 x dienstags, 10:15 — 11:45 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 12 Personen, 109,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3,

Anbau der Turnhalle Stommeln

® 221-2434

Ursula Bonberg

16 x mittwochs, 08:45 — 10:15 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 12 Personen, 116,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3,

Anbau der Turnhalle Stommeln

Eltern-Kind-Angebote

Zwergenturnen

far Eltern mit 2- bis 5-jahrigen Kindern

Der Kurs richtet sich an Kinder bis zu 5 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen (nur eine Person). Neben altersgemafier
Forderung der kindlichen Entwicklung von Motorik und Koor-
dination werden in diesem Kurs die besonderen Schwer-
punkte auf erste Turn- und Ballerfahrungen gelegt. Die begin-
nende soziale Kompetenz wird auch durch gemeinsame
Spiel- und Bewegungsaktionen geférdert. Die Teilnahme von
Geschwisterkindern ist nur moglich, wenn diese noch nicht
zur Schule gehen.

® 221-2442

Marita Holz, Saskia Holz

17 x freitags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 15 Personen, 83,50 €

Melanchthonschule, Kaiserstr. 158, Turnhalle Brihl

® 221-2443

Marita Holz, Saskia Holz

17 x freitags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 15 Personen, 83,50 €

Melanchthonschule, Kaiserstr. 158, Turnhalle Brihl
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Psychologische Themen

Psychologische Themen

Mehr Gluck und positive Energie in Alltag
und Beruf - Bildungsurlaub

Wahrend wir alles fiir unsere &uf3ere Erscheinung tun, Fit-
nessstudio, Schénheitscremes... vergessen wir, dass auch
unser Innenleben nicht einfach von sich aus frisch und froh
ist. Auch der Glicksmuskel mochte trainiert werden. Dazu
kommt, dass das Glick in einer Mainstreamgesellschaft oft
sehr falsch verstanden wird. Im Grunde ist die Sache einfach:
Einatmen. Ausatmen. Aufmerksam sein. Bei sich sein. Auf
sich und andere achten. Ziele formulieren. Haltung erkennen.
Stéarken und Schwéachen begreifen. Und genau darum dreht
sich unser Bildungsurlaub. Wir wollen den Blick frei rAumen.
Wir revidieren die Glaubenssatze, die uns einengen und uns
daran hindern, positive Energie fiir Beruf und Alltag zu aktivie-
ren. Durch Begriffsklarungen und Ubungen gelangen wir zu
einem neuen Selbstverstandnis und zu mehr Lebensfreude.
Wir lernen verstehen, welches Potenzial in Krisen steckt und
wie man seine "Innenrdume" neu einrichten kann. Mit dieser
neuen Form von Selbstorganisation starken wir auch unsere
berufliche Handlungskompetenz.

® 221-2501

Simone Harre 0
Montag, 11.04.2022, 10:00 —17:00 Uhr

Dienstag, 12.04.2022, 10:00 —17:00 Uhr

Mittwoch, 13.04.2022, 10:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag, 14.04.2022, 10:00 — 15:30 Uhr

6 - 12 Personen, 154,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Mit Mental- und Entspannungstechniken
zu mehr Ruhe und Energie in Beruf und
Alltag - Bildungsurlaub

Wie erreicht man es, trotz der beruflichen Leistungsanfor-
derungen und des alltdglichen Stresses Ausgeglichenheit
in das eigene Leben zu bringen? In diesem Bildungsurlaub
nehmen Sie sich Zeit flr Ihre persénlichen Vorstellungen und
Winsche, lernen lhre Einstellungen kennen, bewerten und
angleichen, entwickeln Ziele und hinterfragen eingefahrene
Denkmuster. Mit Methoden des Mentaltrainings lernen Sie,
sich selbst zu motivieren und im Einklang mit Ihren Werten
und Zielen auf Erfolg zu fokussieren.

AuBerdem erhalten Sie Einblicke in unterschiedliche Ent-
spannungstechniken. Sie lernen Ubungen aus Progressiver
Muskelentspannung, Autogenem Training, Qigong, Atemar-
beit, Fantasiereisen, der Achtsamkeitslehre, Genusstraining
und anderen kreativen Entspannungstechniken. Sie haben
so Gelegenheit, Ihre individuellen Wege zu Entspannung und
Regeneration zu entdecken, mit negativem Stress produktiv
umzugehen und (neue) Kraftquellen zu erschliel3en.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein kleines Kissen, eine
Decke sowie ein Getrank mitbringen.

® 221-2503 ¢;!l»
Gabriele Leininger-Krings

Montag, 11.04.2022, 09:00 - 16:00 Uhr

Dienstag, 12.04.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch, 13.04.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 14.04.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 164,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-2504 [ )
Gabriele Leininger-Krings o
Montag, 04.07.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 05.07.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 06.07.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 07.07.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 08.07.2022, 09:00 — 14:30 Uhr

6 - 12 Personen, 194,00 €
Ahl Schull, Bachstr. 97

Mit 50plus gesund und leistungsfahig im
Beruf: sich in Gelassenheit ben zuguns-
ten der Lebensqualitat - Bildungsurlaub
Um das 50. Lebensjahr herum ist es lohnend, sich bewusst
und konstruktiv neu auszurichten: Was sind meine Priori-
taten, was ist (mir) wichtig? Was tut mir gut, was hélt mich
davon ab? Wie kann ich meine "innere Uhr" mit den &uBeren
Anforderungen "reibungsarm" in Einklang bringen? Welche
Ressourcen und Spielrdume habe ich? Wo bringe ich mich
ein, wie grenze ich mich ab? Vorgestellt und erlernt wer-
den Ubungen aus der Achtsamkeitspraxis, Atem-Entspan-
nungs- und leichte Qigong-Ubungen zum Abschalten und
Kraft schépfen, Selbstmassagen und dynamisches Sitzen
und Stehen sowie gelenkfreundliche Bewegungsweisen.
Umgang mit Zeit, Stellenwert von Ruhe und Schlaf, Pausen
zur rechten Zeit werden ebenso thematisiert wie hinderliche
Einstellungen, Glaubenssétze und Sichtweisen auf das Alter-
und Reiferwerden. Hintergrinde und praktische Aufgaben
zur positiven situationsgerechten Kommunikation runden
den Bildungsurlaub ab.

® 221-2505 ()
Michaela Lindemann

Montag, 28.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 29.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch, 30.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 31.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 01.04.2022, 09:00 — 13:30 Uhr

6 - 10 Personen, 194,00 €
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Fir Bildungsurlaube:

Den Stoffplan und die Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen
Sie sich im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

20 Die Bildungsurlaube werden nach den Vorgaben des AWbG

NRW durchgefihrt. Teilnehmen kénnen alle Interessenten.




Wenn das Leben neue Wege geht!
Der schrage Vogel fangt mehr als den Wurm:
Von Menschen mit Mut zum Neuanfang
(In Kooperation mit der Buchhandlung Karola Brockmann)
Irgendwann kommen wir alle an den Punkt, an dem wir uns
fragen: Soll mein Leben so weitergehen wie bisher oder soll
es anders werden? Wer taugt dann als
Kompass? Influencer, die sich super
finden? Aktivisten, die in der Tages-
schau landen? Oder die Stillen,
die in der zweiten Reihe sit-
zen? Fir die Journalistin Gisela
Steinhauer ist die Antwort klar:
Die originellsten Wege zei-
gen »schrége Vogel«, die ihre
Flugrichtung &andern. In diesem
Buch treffen sie aufeinander. Vom
U-Boot-Kommandanten, der zum
Schamanen wurde, Uber eine Bembel-
Top- ferin, die in den Sinai zog und Touristen durch
die Wiste fihrt, bis zum TV-Moderator Hape Kerkeling. Vom
Bestatter, der unsere Art, zu trauern, revolutionierte, tGber
Cornelia Funke, die mit Fantasie Grof3 und Klein den Weg
ins Leben erleichtert, bis zum Balletttanzer, der Lebensmittel
vom Acker rettet. All diese Menschen kdénnen begeistern -
vielleicht auch zu einem eigenen Neuanfang.
Gisela Steinhauer, geboren 1960, ist Moderatorin bei WDR
2 ("Sonntagsfragen"), WDR 5 ("Tischgesprach") und bei
Deutschlandfunk Kultur. Fir ihre journalistische Arbeit wurde
sie u.a. mit dem Kurt Magnus Preis, Radio Journal Rund-
funkpreis und dem Deutschen Radiopreis ausgezeichnet.
Sie lebt in KéIn und Berlin.

® 221-2507

Gisela Steinhauer

Dienstag, 15.03.2022, 19:30 — 21:00 Uhr
10 - 50 Personen, 14,00 €, 16,00 € an der Abendkasse
Anmeldung bei VHS oder Vorverkauf in der Buchhandlung
Brockmann

Die Buchhandlung Karola Brockmann,
Uhlstr. 82/Ecke MihlenstralRe

Schwesternbande - Wie lebendige
Schwesternbeziehungen gelingen!

(In Kooperation mit der Buchhandlung Karola Brockmann)
Wenige Beziehungen sind so intensiv und vielschichtig wie
die von Schwestern. Sie pragen uns ein Leben lang - auch
wenn kein Kontakt mehr besteht,

wirkt das innere Band bewusst

weiter. Oft sind Schwestern

die intimsten Vertrauten. Ihre

Beziehungen kdnnen durch

groRe emotionale Nahe,

Solidaritdt und Freude

gekennzeichnet sein, aber

auch durch Neid, Rivalitat

Psychologische Themen

und Kontaktabbrtiche. Die Schwestern Cordula und Barbara
Ziebell sind in Beratung, Coaching und Therapie erfahren.
Sie zeigen uns mit diesem Ratgeber, wie lebendige Schwes-
tern-Beziehungen gelingen kénnen. Durch Fallbeispiele
und praktische Ubungen decken

sie typische Beziehungs-Muster

unter Schwestern auf und hel-

fen uns, unsere Schwestern-

Dynamiken besser zu ver-

stehen, Konflikte zu l6sen

sowie neue Perspektiven

zu finden. Zu einem ver-

s6hnlicheren Umgang unter

Geschwistern beizutragen, ist

den beiden Schwestern eine

Herzensangelegenheit!

® 221-2508

Barbara Ziebell

Donnerstag, 07.04.2022, 19:30 — 21:00 Uhr
10 - 50 Personen, 14,00 €, 16,00 € an der Abendkasse
Anmeldung bei VHS oder Vorverkauf in der Buchhandlung
Brockmann

Die Buchhandlung Karola Brockmann,
Uhlstr. 82/Ecke MuhlenstralRe

Kann man Gluck kaufen?

- Hintergrinde zum Thema Kaufsucht

(In Kooperation mit der Beratungsstelle IBS - Information
und Beratung zu Suchtlésungen im Rhein-Erft-Kreis)
Das Storungsbild der Kaufsucht ist eher unbekannt und bleibt
oft lange unentdeckt. Um uns dem Problem anzunahern,
stellen wir nach einem Impulsvortrag gemeinsam Fragen.
Zum Beispiel: Wie wird die Kaufsucht wissenschaftlich ein-
geordnet? Welche "Konsumtypologien” gibt es? Kann schon
ein kurzfristiger und schnell vorbeigehender "Kaufrausch"
problematisch sein? Wie entwickelt sich ein Suchtverhalten?
Eine Behandlung von Kaufsiichtigen ist méglich. Sie beginnt
mit der Reflexion des vorhandenen Konsumverhaltens. Das
Ziel jeder Beratung und Behandlung ist ein verandertes Kon-
sumverhalten, was einer gelungenen und selbstbestimmten
Lebensfiihrung entspricht. Die Veranstaltung findet im Rah-
men einer Kooperation mit der in Briihl anséssigen Bera-
tungsstelle IBS statt. Dort werden im Rahmen des Projektes
"Weg aus der Kaufsucht" dank finanzieller Unterstiitzung des
Deutschen Hilfswerkes kostenlose personliche Beratungen
zum Thema "Kaufsucht" angeboten.

® 221-2509

Susanne Gutzeit

Donnerstag, 07.04.2022, 19:00 — 21:30 Uhr
6 - 16 Personen, 6,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2
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Psychologische Themen

Veranderung aktiv gestalten |

Verédnderungen im Leben bringen unsere Planung ins Wan-
ken oder veréandern unsere Lebensumstande. Manchmal
missen wir komplett neu planen. Und genau darin liegt die
Chance, die wir nutzen sollten. Was uns zunachst verun-
sichert und vielleicht auch &angstigt, zeigt sich bei n&herer
Betrachtung als Weg mit vielen Mdglichkeiten oder sogar zu
neuen Zielen. Die Chance liegt darin, die Moglichkeiten, die
die Veranderung mit sich bringt, zu erkennen und mit eigener
Kreativitét aktiv zu steuern und zu gestalten. Die Teilnehmen-
den lernen, mit neuen Situationen besser umzugehen, diese
zu akzeptieren und sachlich zu analysieren. Dann kénnen sie
ihre eigenen Ressourcen aufspiren, aktivieren und nutzen.
Wer dann noch die Umsetzung des Erlernten und Erfahre-
nen in den Blick nehmen mdchte, fir die-/denjenigen gibt am
02.04.2022 ein Aufbauseminar.

® 221-2510

Brigitte Schéafer

Samstag, 05.02.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 15 Personen, 37,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Veranderung aktiv gestalten Il

Der Workshop richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aus dem Veranderungs-Seminar vom Oktober. Gemein-
sam nehmen wir die Umsetzung des Erlernten und Erfah-
renen in den Blick - mit den Schwierigkeiten, genommenen
Hurden und Erfolgen.

® 221-2511

Brigitte Schéafer

Samstag, 02.04.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 15 Personen, 37,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Warum Nein sagen Sie weiter bringt

Wie oft sagen Sie spontan Ja und bereuen es hinterher? Wie
oft sehen Sie sich in der Pflicht, die Probleme anderer zu
I6sen? Und merken dann, dass der Andere Sie damit aus-
nutzt? Nein sagen macht Sie starker. Jedes Mal, wenn Sie
zu jemand anderem "Nein" sagen, sagen Sie ein "Ja" zu sich
selbst. Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die aus
Freundlichkeit und Gewohnheit immer "Ja" sagen, die Auf-
gaben anderer tbernehmen und ihre eigenen Belange hin-
tenanstellen, sich selbst tiberfordern und sich dadurch auch
noch schlecht fuhlen. In diesem Seminar entwickeln Sie Stra-
tegien, die IThnen das Nein sagen erleichtern, und sich dabei
gut zu fiihlen.

® 221-2514

Brigitte Schéafer

Samstag, 19.02.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 15 Personen, 37,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Nutze den Tag

- Mach mehr aus Deinem Leben

Der Tag ist zu Ende und es ist noch so viel Arbeit unerledigt?
Telefonate oder Dinge, die wir unbedingt "mal” machen soll-
ten, aber immer wieder verschieben und die uns nachlau-
fen? Unzufriedenheit, Frustration und das Gefiihl der Uber-
forderung oder gar ein schlechtes Gewissen beenden den
Tag? Das ist ungesund und gefahrlich. Die Teilnehmenden
erlernen Strategien zur realistischen Planung und Umset-
zung ihrer Aufgaben (Zeitmanagement), Zeit firr ihre eigenen
Bedurfnisse einzurichten und vor allem, Zeitdiebe abzuweh-
ren. Dann soll am Ende des Tages das Gefihl der Zufrieden-
heit mit sich selbst und den Ergebnissen des Tages vorherr-
schen und Zeit fir Entspannung und ausreichend Nachtruhe
tbrig bleiben.

® 221-2515

Brigitte Schéafer

Samstag, 05.03.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 15 Personen, 37,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Den inneren Schweinehund zdhmen

Wir wollen uns mehr bewegen und gesiinder ernédhren,
die Steuererklarung in Angriff nehmen, eine wichtige Arbeit
abschlieRen, fur eine Prifung lernen, den Keller ausmisten
usw. Doch unser "innerer Schweinehund" findet immer neue
Wege, uns von unseren Vorhaben abzubringen.

Damit gute Vorsétze nicht auf der Strecke bleiben, miissen
wir unsere Winsche in messbare Ziele und konkrete Hand-
lungsplane ubersetzen. Aber auch unsere Einstellung zu
Leistung, (Miss)Erfolg und Verantwortung, unser Selbstbild,
unsere Motive und andere Faktoren beeinflussen unser Ver-
halten. Daher stellt der Vortrag vielféltige psychologische
Aspekte und praxiserprobte Anregungen vor, wie man sich
selbst motivieren und der "Aufschieberitis" Einhalt gebieten
kann. Nicht zuletzt wird es auch darum gehen, die positiven
Seiten unseres "inneren Schweinhundes" zu wirdigen.

® 221-2520

Ursula Goeth

Montag, 07.03.2022, 18:30 — 20:45 Uhr
8 - 12 Personen, 14,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Stopp dem Gedankenkarussell: Gedanken
ordnen - Stress und Sorgen Uberwinden

Gedanken beeinflussen unsere Geflihle. Die Art, wie wir den-
ken, trdgt mafRgeblich dazu bei, ob wir uns voller Energie oder
niedergeschlagen fuhlen. Positive, lebensbejahende Gedan-
ken kénnen uns in Freude versetzen und Energie bringen.
Sorgen und Gribeleien lI6sen in uns Stress aus, kdnnen den
Schlaf erheblich stéren und uns Energie und Lebensfreude
nehmen. In diesem kreativen Workshop sprechen wir tiber
den Umgang mit stressigen Gedanken, Sorgen und Grube-
leien. Sie lernen praktische Tipps und Methoden kennen, wie



Sie Ihr "Gedankenkarussell" unterbrechen und wieder Herr
Uber lhre Gedanken werden kdnnen. AuRBerdem beschaf-
tigen wir uns mit der Kraft der Gedanken, den sogenann-
ten inneren Glaubenssatzen, die uns im Leben oft hindern,
Freude, Gliick und Zufriedenheit zu empfinden. Mit einfachen
Ubungen lernen Sie, lhre Gedankenmuster zu hinterfragen,
selbstschadigende Glaubenssétze aufzuspiren und in posi-
tive, wertschatzende Glaubensséatze umzuwandeln. Dadurch
kann sich Ihr Leben positiv verédndern, Sie gewinnen mehr
Energie, Selbstvertrauen und Lebensfreude.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen eine Decke
und ein kleines Kissen mit. Fir Verzehr ist selbst zu sorgen.

® 221-2521

Angelika Biert

Samstag, 30.04.2022, 10:30 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 34,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Mit Worten heilen

Die Macht der Worte: Sie kann auf eine klare und einfache
Weise dabei helfen, ungeldste Lebensthemen im Selbstcoa-
ching zu bearbeiten. Ob es sich um belastende Erinnerun-
gen, beéngstigende Vorstellungen, emotionale Verletzungen
oder destruktive Grundannahmen Uber unser Selbst handelt.
All dies versperrt den Blick auf das Wesentliche in unserem
Leben und nimmt uns viel Lebensfreude. In diesem Semi-
nar lernen Sie einen sehr effektiven Ansatz kennen, diese
Belastungen aufzuldsen. So lI6sen wir Blockaden und unsere
Lebensenergie kommt ins FlieBen. Jeder Teilnehmende
erhélt die Mdglichkeit, die Wirksamkeit selber zu erfahren.
Probieren Sie es aus!

® 221-2524

Silja Hofer

Mittwoch, 16.02.2022, 18:00 — 20:00 Uhr
6 - 12 Personen, 16,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Die Macht der Gedanken

Bis zu 70.000 Gedanken gehen uns taglich durch den Kopf.
Wir sind sténdig dabei, uns selber und unser Umfeld zu beur-
teilen. Oftmals sehr unbewusst. In diesem Seminar geht es
darum, dass Sie sich bewusst machen, welchen Einfluss lhre
Gedanken auf IThr Wohlbefinden haben. Anhand der Methode
THE WORK von Byron Katie erlernen Sie, wie Sie sich diese
Gedanken bewusst machen kdnnen. Sie lernen auch einen
Weg, aus einem negativen Gedankenkarussell auszustei-
gen. Ziel ist es, dass Sie diese Systematik spater auch in
Eigenregie weiter fur sich anwenden.

® 221-2525

Silja Hofer

Mittwoch, 23.03.2022, 18:00 — 20:00 Uhr
6 - 12 Personen, 16,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Psychologische Themen

DENK(X) - Denkfit!

Gedachtnistraining mit System und mit
Bedacht

Wer kennt nicht das Gefuhl, es liegt einem schon auf der
Zunge, das Wort, der Name, die Zahl, aber ... und schon setze
ich mich unter Stress, und es will mir nun gar nicht einfallen.
Bekanntes schneller und sicherer abrufen und bei Bedarf mit
Neuem verbinden, sich Zahlen und Namen leichter merken
und abrufen. Das und mehr gehdrt zu den Zielen eines regel-
maRigen, systematischen ganzheitlichen Gedéachtnistrai-
nings. Dabei werden alle Sinne angesprochen, das Ubungs-
programm ist abwechslungsreich, vielfaltig und unterhaltsam,
ohne negativen Stress, dafiir mit Spiel, Genuss und Humor.
In diesem Kurs werden Sie mit einer Vielzahl von Ubungen
bekannt gemacht, die Sie unterstiitzen, Informationen besser
und schneller zu verarbeiten und zu behalten. Neues kann
durch das Training nicht nur leichter aufgenommen, sondern
auch besser mit Bekanntem verknipft werden.

® 221-2527

Irml Willms-Gray

6 x mittwochs, 16:00 — 17:30 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 14 Personen, 58,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-2528

Irml Willms-Gray

6 x mittwochs, 16:00 — 17:30 Uhr, ab 27.04.2022
6 - 14 Personen, 58,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Grenzen setzen, ohne zu verletzen:

Mut zum Nein!

"...und schon wieder ist jemand uber meine Grenze gegan-
gen und ich bin stumm geblieben! Und nachts fallt mir die
passende Antwort dann ein ... und ich &rgere mich iber mich
selbst"- Kennen Sie das? Wenn Sie lhre eigenen Winsche
und Bedurfnisse zu oft hinten anstellen, ist es an der Zeit,
wieder an sich zu denken. Manchmal reicht ein einziges Wort,
damit das Leben wieder stressfreier ist. So ist ein "Nein" oft
ein "Ja" zu sich selbst. In diesem Workshop erfahren Sie
Tricks, wie Sie Nein sagen, lhre Grenzen anderen aufzeigen,
ohne andere zu verletzen. Sie erhalten Strategien, Grenzen
zu setzen und sich dabei wohlzufiihlen.

® 221-2536

Andrea Nolde

Samstag, 19.03.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 37,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Psychologische Themen

Leichtes Gepack - Uber das Entrimpeln
und Ordnung schaffen

Sie merken auf einmal all die vielen Kleinigkeiten in Ihrer
Wohnung, die Sie stéren? Auf einmal tberfordert Sie all das
um Sie herum? Sie wollen in eine kleinere Wohnung umzie-
hen? Sie wollen sich befreien von Dingen, die Sie weder
benétigen noch mégen? Was auch immer lhr Motiv oder lhr
Ziel ist: Hier erfahren Sie, wie Sie Platz schaffen und lernen
kénnen, loszulassen. Mit praktischen Tipps kdnnen Sie losle-
gen und sich von Ballast befreien.

® 221-2538

Andrea Nolde

Donnerstag, 28.04.2022, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 12 Personen, 14,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Sag, was Sache ist! Uber Wiinsche,
Erwartungen und Kommunikation damit
Manchmal erwarte ich etwas vom Gegeniber und bin mir
sicher, der andere weiR schon, was ich will. Nur wird die
Erwartung nicht (immer) erfiillt! Und dann ist die Enttau-
schung schon mal grof3, es entstehen Frustration und Kon-
flikte. Wie kann ich Wiinsche, Anliegen und auch Kritik so
kommunizieren, dass die Botschaft beim anderen ankommt?
Wie kann ich deutlich werden, ohne die Beziehung zum
anderen zu geféhrden?

® 221-2539

Andrea Nolde

Donnerstag, 17.02.2022, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 12 Personen, 14,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Zwischen Néahe und Distanz

- wie Beziehungen in Balance kommen
Was macht eine gute Beziehung zu Freundin, Partnerin, Kol-
legin aus? Ein stimmiges Maf} an Abstand und Nahe, das
Geben und Nehmen sollte sich ausgewogen anfiihlen und
die Suche nach Kompromissen ist ebenso wichtig wie die
Betonung der Individualitat. Um echte Nahe herzustellen,
bendtigt eine Beziehung klare Grenzen. Sie lernen im Semi-
nar die Bedingungen und Mechanismen kennen, die jegliche
Art von Beziehung in die Balance bringen und halten oder sie
umgekehrt berfordern und gefahrden kdnnen.

® 221-2540

Andrea Nolde

Donnerstag, 12.05.2022, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 12 Personen, 14,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Glucklich und gelassen leben:

ein Entspannungskurs zum Kennenlernen
Finden Sie in diesem Kurs heraus, was fur Sie die richtige
Methode ist, um dem Leben gelassen zu begegnen. Sie ler-
nen unterschiedliche Entspannungstechniken und Achtsam-
keitsiibungen kennen. lhr Selbstvertrauen wird gestarkt und
durch Strategien fir den Alltag werden sie zufriedener. Las-
sen Sie sich inspirieren und gestalten Sie den Kurs mit lhren
Wiunschen gerne mit.

® 221-2549

Melanie Kuhl

8 x mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 27.04.2022
6 - 12 Personen, 76,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Resilienz starken

- Lebensqualitat verbessern

Lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie lhre eigene Wider-
standskraft - die Resilienz -starken kodnnen. Niederlagen
und Schmerz gehéren zum Leben dazu, es geht darum,
wie Sie damit umgehen. Sie lernen die sieben Saulen der
Resilienz kennen, die lhnen helfen, den Herausforderungen
der Zukunft gelassener zu begegnen. Dieser Tag wird Ihnen
Wege aufzeigen, um die Lebensqualitédt zu verbessern und
neue Kraft zu schopfen.

® 221-2551

Melanie Kuhl

Samstag, 07.05.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 34,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Focusing: Dein Korper kennt die Lésung
Das Focusing ist eine behutsame und &auferst wirksame
Methode, um sich selbst mit Achtsamkeit und Wertschat-
zung zu begegnen. Hierbei nutzen wir die Weisheit unse-
res Korpers, indem wir in ihn hinein spiiren und auf seine
verlassliche Stimme héren. Durch dieses "Hinhéren" kon-
nen zunachst unbewusste Signale verstandlich werden, z.
B. der Zusammenhang zwischen korperlichen Reaktionen
wie Kopfschmerzen oder Magenschmerzen mit seelischem
Schmerz. In diesem Workshop werden die sechs Focusing-
Schritte vermittelt. In vielen praktischen Ubungen erleben Sie
selbst, wie sich lhr Kérper Ihnen mitteilt. Bitte bringen Sie
eine Decke und warme Socken mit.

® 221-2553

Andrea Nolde

Samstag, 14.05.2022, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 10 Personen, 35,50 €

zzgl. 2,00 € Gebuhr fir Skript (direkt an die Kursleiterin)
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Textiles Gestalten 40

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompe-
tenzen wie Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfa-
higkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und
Erfahrungsrdaume zu erweitern. Personliche und beruf-
liche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung
finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den
vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der Digita-
lisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Bir-
gerinnen und Burger Zugange zur Kultur und ermdglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und
Inklusion. "Gerade die sozialen, kreativen und kommu-
nikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbil-
dung sind perspektivisch von groRer und wachsender
Bedeutung", betont etwa auch die Enquete-Kommis-
sion "Kultur in Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.

Kunst, Kultur, Kreativitat

Anmeldung:

www.vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fir
Kunst und Kultur
Barbara Braun

Tel. 02232 94507-24
braun@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fir
Kreativitat

Yvonne Percan

Tel. 02232 94507-21
percan@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiter flr
Fotografie

Georg Schlechtriem

Tel. 02232 94507-13
schlechtriem@vhs-rhein-erft.de

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de
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Kunst und Kultur e Literatur

@ Kunst und Kultur
. Literatur

Die Dinge sind mir passiert, damit ich
davon berichte

(In Kooperation mit der Buchhandlung Karola Brockmann)
Autofiktionales Schreiben liegt im Trend, nicht nur im
deutschsprachigen Raum. Die franzdsische Schriftstellerin
Annie Ernaux legt mit ihren autobiografisch motivierten Tex-
ten wie "Die Jahre" oder "Das Ereignis" schonungslos Zeug-
nis des eigenen Lebens ab, die Gesellschaft immer im Blick.
Schwierigkeiten des Autorinnendasein beschreibt Rachel
Cusk, Rebecca Solnit liefert gesellschaftspolitische Analysen
in "Wenn Manner mir die Welt erklaren" und die niederlandi-
sche Autorin Connie Palmen formuliert in ihren autofiktiona-
len Romanen die eigene Verletzlichkeit. Ein Abend uber die
Grenzen, aber auch die Mdglichkeiten und Bedeutung auto-
fiktionalen Schreibens in virulenten Zeiten.

® 221-3000

Dr. Simone Scharbert-Hemberger
Dienstag, 26.04.2022, 19:30 — 21:00 Uhr
10 - 50 Personen, 10,00 €, 12, 00 € an der Abendkasse
Anmeldung bei VHS oder Vorverkauf in der Buchhandlung
Brockmann

Die Buchhandlung Karola Brockmann,
Uhlstr. 82/Ecke MihlenstraRe

Tod und Poesie

"...Ach, ich werde mir noch méchtig fehlen, wenn ich einst
gestorben bin..." (Kurt Tucholsky)

Bei dieser Fuhrung tber den fast 200-jahrigen Friedhof Mela-
ten werden Gedichte und Texte u. a. von Hermann Hesse,
Kurt Tucholsky, Mascha Kaléko, Eugen Roth, Robert Gern-
hardt, Erich Fried und Theodor Fontane zu besonderen
Grabmalern in Beziehung gesetzt.

Sie handeln von Abschied, Trauer, Vergénglichkeit, aber
auch von Hoffnung und Trost und sind oft voller Ironie, so
dass wir den Friedhof getrésteter und frohlicher wieder ver-
lassen werden als wir ihn betreten haben.

® 221-3001

Petra Lentes-Meyer

Donnerstag, 10.03.2022, 15:00 — 17:00 Uhr
10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Eingang Piusstral3e, Trauerhalle

Schreibwerkstatt - Raum zum Schreiben
Wollen Sie mit dem Schreiben anfangen? Oder méchten
Sie lhrer Begeisterung zum Schreiben wieder mehr Raum
geben? Haben Sie Worte, Ideen, Geschichten, die nur dar-
auf warten, geschrieben zu werden? Der Zauber im Schrei-
ben liegt darin, dass man zu jeder Zeit damit anfangen kann,
denn es hat kein Verfallsdatum. Dieser Kurs bietet sowohl
Anfangerinnen als auch Schreiberfahrenen die Mdglichkeit,
sich gemeinsam dem Kreieren von Texten zu widmen. Mit
Hilfe positiver Impulse und spannender Aufgaben des Kre-
ativen Schreibens entstehen fantasievolle Texte, die - wenn
gewunscht - vorgelesen werden kdnnen. Sie brauchen nichts
weiter als Stift und Papier und die Leidenschaft sich schrei-
bend auszudrucken.

® 221-3003

Sabrina Juschka

8 x freitags, 10:00 — 12:15 Uhr, ab 11.02.2022
8 - 12 Personen, 83,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1

Pulheim

Schreib deine Texte nicht in den Wind! -
Schreibwerkstatt "Kreatives Schreiben”

(In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei Pulheim)

Fur Schreibinteressierte und -besessene, die Spal® an Wor-
ten haben und noch lebendiger und miheloser Gedichte und/
oder Geschichten verfassen wollen.

Der Kurs, der in Coronazeiten per Videokonferenz stattfindet,
richtet sich an Teilnehmerinnen, die neugierig darauf sind,
wie man das kreative Schreiben in Alltag, Familie und Beruf
nutzen kann. Sie lernen in einem Mix von Theorie und Pra-
xis neue Wege kennen, ldeen und Geschichten zu Papier zu
bringen. Der Austausch Uber das Geschriebene regt an zum
weiteren Schreiben und Veroffentlichen. Dieser Kurs ist fir
Schreibende mit und ohne Vorerfahrung geeignet. Je nach
Pandemielage beginnt der Kurs online und geht dann in Pré&-
senz Uber.

® 221-3005
Cornelia Kuhrau
11 x montags, 18:15 — 20:30 Uhr, 14-taglich, ab 31.01.2022
8 - 12 Personen, 113,00 €
Online-Kurs

@



Kreatives Schreiben

Sie haben Lust zu schreiben, wissen aber nicht was? Sie
haben tausend Ideen im Kopf, aber keine Ahnung, wie Sie
diese zu Papier bringen kénnen? Im Kurs "Kreatives Schrei-
ben" erlernen und Uben wir gemeinsam diverse Methoden,
wie man auf heitere und spielerische Weise der Phantasie
auf die Spriinge hilft und die Angst vor dem weif3en Blatt oder
dem leeren Bildschirm Uiberwindet. Sie werden erfahren, wie
ein kreativer Prozess ablauft und wie man diesen willentlich
vollziehen kann. Sie lernen verschiedene Stilmittel kennen,
mit denen Sie Ihre Texte und Geschichten bildhaft und leben-
dig gestalten kénnen. Bei diesem Kurs steht der Spall am
Schreiben und Phantasieren im Vordergrund.

Sie bendétigen keine Vorkenntnisse, kénnen lhre Werke hand-
schriftlich zu Papier bringen oder direkt in Ihr Laptop tippen.
Bringen Sie ausreichend Papier und Schreibmaterial mit.

® 221-3006

Vera Gercke

8 x montags, 19:30 — 21:30 Uhr, ab 07.02.2022
8 - 12 Personen, 74,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-3007

Vera Gercke

8 x montags, 19:30 — 21:30 Uhr, ab 25.04.2022
8 - 12 Personen, 74,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

MENTOR - die Leselernhelfer

Lesezeit schenken — Lesefreude wecken

Lesen zu kénnen und Gelesenes zu verstehen, ist die Grundlage

fur jegliches Lernen. Wer nicht lesen kann, hat keinen Zugang zu
Bildung und Ausbildung. Deswegen bietet
MENTOR - Die Leselernhelfer mit seinen
ehrenamtlichen Lesementorinnen und Le-
sementoren Kindern und Jugendlichen mit
Lese- und Sprachproblemen seine Unter-
stitzung an. Die festen Lesetandems, also

Mentor und Lesekind, treffen sich mindestens ein Jahr lang einmal

pro Woche eine Stunde in der Schule des Kindes zum gemeinsa-

men Lesen, Erzahlen und Spielen.

Bei einer Einfiihrungsveranstaltung erfahren Sie, wie Sie Kinder

und Jugendliche zum Lesen motivieren und Leseverstandnis we-

cken und ausbauen kdnnen. Mitmachen konnen alle, die selbst

gerne lesen und bereit sind, sich auf ein Kind und seine Interes-

sen und Fahigkeiten einzulassen. Weitere Informationen finden

Sie im Internet unter www.mentor-bundesverband.de. Dort finden

Sie auch die Kontaktdaten der Vereine, die

im Rhein-Erft-Kreis, so z.B. in Hirth, Bruhl

und Pulheim, diese individuelle Leseforde-

rung umsetzen. Auf der Webseite www.lese-

freunde-huerth.de stellt sich MENTOR Hurth

vor. Eine telefonische Beratung erhalten Sie

unter 02233-977007.

Theater

Theater

Modernes Stimmtraining - Grundseminar
(Stimm-, Atem- und Sprachtraining)

Die Stimme Ubermittelt die Personlichkeit. Sie ist lhre Visi-
tenkarte und entscheidet oft, ob Sie mit Erfolg berufliche
Angelegenheiten abschlieRen kénnen. Dieses Seminar ist
leistungsorientiert, es trainiert nach modernen Methoden lhre
Stimme, elastische Atmung und Sprache. Nach der Stimm-
analyse jedes Teilnehmers folgt die Arbeit an den individuel-
len Problemen.

Zielgruppe: Personen, die ihre Stimme im Beruf professionell
einsetzen. (Kontakt-, Fiihrungsberufe, alle, die iberzeugen
und mit ihrer Stimme arbeiten missen.)

® 221-3052

Ewa-Jasnota von Latoszek

(Dipl. Sprachgestalterin und Schauspielerin)
Samstag, 07.05.2022, 10:00 — 15:00 Uhr

6 - 12 Personen, 48,00 € inkl. 18,00 € fur Materialien
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Perfekter digitaler Auftritt fir den Beruf:
Fitte Stimme - Online-Seminar

Digital-Meetings, Team-Besprechungen, Prasentationen,
Diskussionen online - friiher national und weltweit unterwegs,
jetzt arbeiten wir von zu Hause. Die berufliche Kommunika-
tion hat sich definitiv verandert. Aber welche Herausforderun-
gen werden an die Stimme und an die Sprache durch die
Digitalisierung gestellt? Wie spricht man am Mikrofon, das im
Computer eingebaut ist? Wie atmet man richtig? Wie vermei-
det man Heiserkeit und Midigkeit? Kann ich mich noch am
Computer durchsetzen?

Inhalte: Optimierung der Stimmwirkung vor der Computer-
Kamera und am Computer-Mikrofon. Arbeit an individuellen
Problemen wie mangelnde Durchsetzungskraft, leise oder zu
hohe Stimme, Nuscheln, Heiserkeit, Monotonismus, domi-
nante Sprechweise.

Zur Teilnahme bendétigen Sie:

Einen ungestdrten Raum, eine stabile Internetverbindung
und einen Computer mit angeschlossenem Headset (Kopf-
hérer und Mikrofon), moglichst auch eine Kamera. Testen
Sie hitte rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn, ob alle Gerate
funktionieren.

® 221-3055

Ewa-Jasnota von Latoszek

Samstag, 05.02.2022, 10:00 — 14:00 Uhr
6 - 15 Personen, 43,50 €

inkl. 18,00 € fUr Materialien zum Download
Online-Kurs
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Theater

Theater fur Bruhl - mit Bus-Service:

5 Vorstellungen im 1. Halbjahr 2022

(In Zusammenarbeit mit der Theatergemeinde BONN e. V.)
Wir fahren ab dem Jahr 2022 regelmafRig mit dem Bus aus
Brihl zu Opern-, Schauspiel- und Tanzauffiihrungen in Bonn
- organisiert von der Theatergemeinde BONN e. V.

Auf Sie warten Spal}, spannende und festliche Live-Erleb-
nisse, nette Menschen, gunstige Preise, bequemer Service...
Fur die erste Jahreshélfte 2022 haben wir zwei Vorstellungen
im Schauspielhaus Bonn und drei Vorstellungen in der Oper
Bonn ausgewahilt:

Schauspielhaus Bonn

e Istanbul - Ein Sezen Aksu-Liederabend von Selen Kara
(18.01.2022)

¢ Onkel Wanja - Schauspiel von Anton Tschechow
(13.05.2022)

Oper Bonn

¢ La Cenerentola (Aschenputtel) - Dramma giocoso von
Gioachino Rossini (19.02.2022)

¢ Chicago - Musical-Vaudeville von Fred Ebb und Bob
Fosse (03.04.2022)

¢ Peer Gynt - Handlungsballett v. Edward Clug basierend
auf Werken v. E. Grieg und H. Ibsen, Gastspiel des Slo-
wenisches - Nationalballetts (Maribor) (02.06.2022)

Die Preise:

« Das Normalpreis-Abonnement mit im Durchschnitt Kar-
ten in Platzgruppe (PG Il) kostet 191,00 €. Die Spar-Ver-
sion (PG Ill) kostet 157,00 €. Die Premium-Version (PG
1) kostet 230,00 €.

e Zu jedem Abo kommt der Mitgliedsbeitrag der Theater-
gemeinde Bonn fir die erste Jahreshalfte 2022 in Hohe
von 18,00 €.

« Die Buskosten pro Vorstellung werden pro Termin und
Person ca. 12,00 - 15,00 € betragen - abhangig von der
Teilnehmeranzahl, auf die der Fahrtpreis umgelegt wird.

Auskunft und Anmeldung bei der VHS Rhein-Erft (Ilhre
Kontaktdaten werden an die Theatergemeinde weiterge-
leitet) oder direkt bei der Theatergemeinde BONN:
Waltraud Neukirch

Tel. 0228 915030

E-Mail: info@tg-bonn.de

® 221-3058

Theatergemeinde BONN

Dienstag, 18.01.2022, 19:30 —21:30 Uhr
Samstag, 19.02.2022, 19:30 —21:30 Uhr
Sonntag, 03.04.2022, 18:00 —20:00 Uhr
Freitag, 13.05.2022, 19:30 — 21:30 Uhr
Donnerstag, 02.06.2022, 19:30 — 21:30 Uhr
gebihrenfrei

Treffpunkt: wird noch von der Theatergemeinde Bonn

bekanntgegeben Brinhl

Darstellendes Spiel

fur Beginnende und Fortgeschrittene

Dieser Kurs dient sowohl der Einfiihrung als auch der Fortbil-
dung von Amateurschauspieler*innen. Zu Beginn des ersten
Abends werden die Plane fiir ein neues Theaterstiick bespro-
chen. Eine Teilnahme an diesem ersten Abend ist daher auch
ohne vorherige Anmeldung mdglich.

® 221-3060
Christos Rempel
9 x donnerstags, 19:00 — 22:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 Personen, 123,00 €
Christinaschule, Christinastr. 3

Theaterpraxis

far junge Leute und Junggebliebene

Hier geht es um die szenische Erarbeitung von modernen
Stiicken (ca. ab den 60er Jahren bis heute). Wir ndhern uns
den Texten Uber Interaktionen und nonverbale Improvisatio-
nen. Offenheit ist dabei wichtiger als Vorkenntnisse. Dabei
werden auch Fragen wichtig wie: Wie trete ich auf, was fur
eine Wirkung habe ich nach auRen?

® 221-3061

Christos Rempel

9 x dienstags, 19:00 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 8 Personen, 107,00 €

Christinaschule, Christinastr. 3 Pulheim



Bildende Kunst

Bricke und Blauer Reiter - Ausstellung im
Von der Heydt-Museum Wuppertal

Die Kinstlergruppen Briicke und Blauer Reiter stehen syn-
onym fir den Expressionismus in Deutschland und gel-
ten zugleich als entscheidender Beitrag zur Klassischen
Moderne in den Jahren 1905 bis 1914 in Deutschland.

Die umfassende Ausstellung zeigt Hauptwerke von Kirchner,
Schmidt-Rottluff, Heckel, Pechstein, Nolde und Miiller fur die
Bruicke und Kandinsky, Miinter, Marc, Macke und Jawlensky
und Klee fur den Blauen Reiter und soll einen frischen Blick
auf die Bedeutung und das Zusammenwirken der beiden
Bewegungen ermdglichen.

® 221-3130

Fihrungsdienst

Samstag, 05.02.2022, 13:00 — 14:00 Uhr

10 - 15 Personen, 9,00 € zzgl. Eintritt
Treffpunkt: Von der Heydt-Museum Wuppertal,

Turmhof 8, Foyer Wuppertal

Der geteilte Picasso. Der Kiinstler und
sein Bild in der BRD und der DDR

- Ausstellung im Museum Ludwig Kdln
Anhand ausgewahlter Werke von Picasso, z. B. das Motiv der
Taube, "Guernica", "Krieg und Frieden", beleuchtet die Aus-
stellung, wie verschieden die Beurteilungen des Kiinstlers in
den beiden deutschen Staaten waren. Feierte man Picasso
im Osten wegen seiner politisch vorbildlichen Haltung als
bekennender Kommunist ohne allzu viele seiner Werke zu
zeigen, die dem geforderten sozialistischen Realismus nicht
entsprachen, schatzte man im Westen die kiinstlerische
Kihnheit und Vielseitigkeit des ungebundenen Genies und
lieR die politische Position nahezu unerwahnt, klammerte
sogar entsprechend eindeutige Werke, z. B. "Massaker in
Korea", aus.

Auf beiden Seiten tat man sich schwer mit der asthetisch
ungewohnten und als provokativ empfundenen Bildsprache.
In der DDR wurde Picasso formalistische Dekadenz vorge-
worfen, wahrend die ersten Ankaufe fiir westliche Museen
heftige Proteste des Publikums ausldsten. Ein besonderes
Kapitel ist der Rolle des Sammlerpaares Irene und Peter
Ludwig gewidmet. Sie hatten ihre Picasso-Sammlung in den
70er Jahren nach Ostberlin ausgeliehen und zugleich Werke
bedeutender ostdeutscher Kiinstler gekauft. So weichten sie
bereits in den 70er Jahren die ideologischen Trennlinien des
Kalten Krieges auf.

Die Ausstellung zeigt nicht nur bedeutende Werke des ersten
und gréRten Kunstlerstars des 20. Jahrhunderts, sie ist vor

Bildende Kunst

allem ein Lehrstlick tber die Einflisse von Politik und Ideolo-
gie auf die Kunstgeschichte und den Kunstbetrieb.

® 221-3131

Dr. Jenny Graf-Bicher

Freitag, 21.01.2022, 15:30 — 17:00 Uhr
10 - 20 Personen, 12,00 € zzgl. Eintritt
Treffpunkt: Foyer des Museums Ludwig,
Heinrich-Bdll-Platz

Kolumba-Museum Kdln

Kolumba ist das Kunstmuseum des Erzbistums Kdln, das1853
als Diézesanmuseum Koéln gegriindet wurde. Zweitausend
Jahre abendlandischer Kultur sind in einem Haus zu erleben.
In der Kunst mit Werken der Spétantike bis zur Gegenwart.
In der Architektur im Zusammenwirken der Kriegsruine der
spatgotischen Kirche St. Kolumba, der Kapelle "Madonna in
den Trimmern" (1950), der einzigartigen arché&ologischen
Ausgrabung (1973 - 1976) und dem Neubau nach dem Ent-
wurf des Schweizers Peter Zumthor.

® 221-3132

Fihrungsdienst

Samstag, 07.05.2022, 10:30 — 12:00 Uhr
10 - 15 Personen, 12,00 € zzgl. Eintritt
Treffpunkt:

Foyer des Museums, Kolumbastr. 4, Kéln

Kunstlergraber auf Melaten

-von Biolek bis Sigmar Polke

Melaten ist fur die vergangenen fast 200 Jahre stadtkolni-
scher Geschichte und Kunst ein einzigartiges Zeugnis. Seine
Einrichtung vor den Mauern der mittelalterlichen Stadt war
ein richtungsweisender Schritt in der Entwicklung Koins zur
modernen GroR3stadt. Die vielgestaltigen Grabsteine ergeben
ein differenziertes Bild kélnischen Birgertums, an denen sich
in seltener Geschlossenheit der Wandel sozialer, religidser
und politischer Anschauungen verfolgen lasst. Auf einem
abwechslungsreichen Rundgang besuchen wir u.a. Richard
Moest, Roberto Cordone, Irmgard Keun, die Maler Meister-
mann und E.W. Nay, Nierhoff, Schultze und Polke, L. Fritz
Gruber, dazu wichtige Sammler wie Haubrich oder einen
Dadaisten - lassen Sie sich von der Fille des Kunstbandes
Melaten inspirieren.

® 221-3133

Thomas van Nies, M.A.

Samstag, 18.06.2022, 11:00 — 13:00 Uhr

10 - 20 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Tor Ill, Aachener Strae/Ecke Oskar-Jager-

StralRe (gegeniber Einmiindung Klosterstrafie) Kdln
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In den Dachern des Kdlner Domes

(In Zusammenarbeit mit der Dombauhutte und der Dom-
bauverwaltung)

Lernen Sie den Kdlner Dom aus einer anderen Perspektive
kennen. Man muss schwindelfrei und mindestens 16 Jahre
alt sein. Seien Sie bitte plnktlich am Treffpunkt, denn die
Gruppe fahrt geschlossen mit dem Fahrstuhl in den Dach-
bereich.

® 221-3136
Fihrungsdienst
Donnerstag, 17.03.2022, 18:00 —19:30 Uhr

12 Personen, 20,00 € inkl. Gebihr der Dombauhiitte
Treffpunkt: Dom, Domplatte, Hauptportal

Architekturfihrung im Rheinauhafen |

Die Attraktionen der Stadt Kdln waren noch vor einigen Jah-
ren der Dom, die 12 romanischen Kirchen, der Karneval, aber
nie sprach man vom Rheinauhafen. Heute wiederum ist aus
dem Rheinauhafen mit seinen alten historischen und neuen
Hafenbauten ein spannendes Stédtebauprojekt geworden.
Die Architektin Ricarda Grothe fuhrt Sie an diesem Tag durch
den Rheinauhafen und spricht Uber die Geschichte Kélns mit
seinen alten Hafengeb&uden, Uber den Einfluss des Flusses
auf das Lebensgefihl, tber die friheren "Inseln" des Rheins.
Und natirlich Gber die neue moderne Architektur und den
Einfluss von Feng Shui (Wind und Wasser).

Diese Fihrung geht vom Harry-Blum-Platz rheinaufwarts bis
zum Kap am Sudkai.

® 221-3138

Ricarda Grothe

Samstag, 07.05.2022, 11:30 — 13:00 Uhr
10 - 20 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: Hafenamt, Eingang Harry-Blum-Platz Koln

Architekturfihrung im Rheinauhafen II

Die Attraktionen der Stadt Kéln waren noch vor einigen Jah-
ren der Dom, die 12 romanischen Kirchen, der Karneval, aber
nie sprach man vom Rheinauhafen. Heute wiederum ist aus
dem Rheinauhafen mit seinen alten historischen und neuen
Hafenbauten ein spannendes Stédtebauprojekt geworden.
Die Architektin Ricarda Grothe fuhrt Sie an diesem Tag durch
den Rheinauhafen und spricht Uber die Geschichte Kélns mit
seinen alten Hafengeb&uden, tber den Einfluss des Flusses
auf das Lebensgefiihl, tber die friheren "Inseln" des Rheins.
Und naturlich Gber die neue moderne Architektur und den
Einfluss von Feng Shui (Wind und Wasser).

Diese Fiihrung geht vom Harry-Blum-Platz rheinabwarts bis
zum Schokoladenmuseum.

® 221-3139

Ricarda Grothe

Samstag, 21.05.2022, 11:30 — 13:00 Uhr
10 - 20 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: Hafenamt, Eingang Harry-Blum-Platz Koln

KoIn-Ehrenfeld:

Kunst, Kultur, Kleider, Upcycling

In dieser zweistiindigen Stadtteilfihrung entdecken Sie
Geheimtipp-Geschéfte und Ateliers rund um Kunst, Mode
und Nachhaltigkeit und Sie erfahren Wissenswertes tber die
Geschichte und Architektur Ehrenfelds.

® 221-3140

Ricarda Grothe

Freitag, 11.03.2022, 15:30 — 17:30 Uhr

10 - 12 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: RothhausstraRe vor der Friedenskirche



KoéIn-Agnesviertel:

Kunst, Kultur, Kleider, Upcycling

In dieser zweistindigen Stadtteilfihrung entdecken Sie
Geheimtipp-Geschafte und Ateliers rund um Kunst, Mode
und Nachhaltigkeit und Sie erfahren Wissenswertes Uber die
Geschichte und Architektur des Agnesviertels.

® 221-3141

Ricarda Grothe

Freitag, 10.06.2022, 15:30 — 17:30 Uhr
10 - 12 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: im Hof der Alten Feuerwache,
MelchiorstralBe 3, KdIn

B&che und Brunnen im alten Bruhl

*  Wo entspringen die Brihler Bache und wohin flieRen sie?

e Was hat der Brunnen auf dem Steinweg mit dem Don-
nerbach zu tun?

e Wo konnten sich die Brihler "was pumpen"?

e Wie brachte man die Schlosspark-Fontanen zum Sprudeln?

e Gab es in Bruhl wirklich ein "Meer"?

Bei einem kurzweiligen Spaziergang durch die Innenstadt

werden wir diesen und weiteren Fragen rund ums Bruhler

Wasser nachgehen.

Bildende Kunst

® 221-3142

Petra Lentes-Meyer

Freitag, 29.04.2022, 16:00 — 18:00 Uhr
10 - 15 Personen, 12,00 €

Treffpunkt: Brunnen am Steinweg

Fihrung: Bruhl in der Abenddammerung
Bei einem Spaziergang in der Abenddammerung wollen
wir Altbekanntes in einem anderen Licht sehen und alte
Geschichten neu erzahlen: Wussten Sie, dass in Bruhl die
Toten Uber das "Meer" getragen wurden und der Heilige
Johannes die Stadt auf Handen tréagt? An welche Katastro-
phe erinnert das sogenannte "Hessenkreuz"?

Wo war der Schauplatz des Duells zwischen Johann Baptist
von Roll und Friedrich von Beverférde und wo erwartet uns
ein "Lehrerkollegium einer Schule fur Totschlager"?

Lassen Sie sich Uberraschen...

® 221-3143

Petra Lentes-Meyer

Freitag, 10.06.2022, 19:00 — 20:30 Uhr
10 - 18 Personen, 9,00 €

Treffpunkt: Brihl-Info, Uhlstr./Ecke Schlossstr. Brihl
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Fotografie

@ Fotografie

. Fotografie - Einsteigerkurse

Fotografieren lernen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich mit dem faszinieren-
den Hobby der Fotografie beschaftigen wollen.

Der theoretische Teil vermittelt Kenntnisse tber den Aufbau
einer Kamera sowie deren Funktionsweise (Wahl der Blende,
Einstellung der Zeit...). Ein weiteres Thema ist die Unter-
scheidung zwischen digitaler und analoger Fotografie.

Im praktischen Teil kommt das Erlernte zur Anwendung.
Wir machen Portrats, Architektur- und Landschaftsaufnah-
men rund um Hurth. Als ein besonderes Highlight ist KéIn
bei Nacht vorgesehen. In der anschlielRenden Bearbei-
tungsphase wird das Einlesen und Archivieren der Dateien
vermittelt. \Vorgesehen ist dartuber hinaus der Umgang mit
einem Bildbearbeitungsprogramm, mit dem Ziel, Bilder fur
das Labor vorzubereiten, ein Fotobuch anzufertigen und eine
Bildprésentation zu erstellen.

® 221-3231

Ulrich Kitzel

Freitag, 25.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 26.03.2022, 09:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 27.03.2022, 09:00 —16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 76,00 €
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Einstiegsworkshop Fotografie

Sie fotografieren gerne und haben bereits die Anleitung ihrer
Kamera durchgelesen. Da sind noch einige Hebel, Rader
und Schalter an ihrer Digitalkamera, die Sie noch nie genutzt
haben! Wenn Sie auch einmal wissen mdchten, wozu diese
sind und was Blende, Zeit, ISO und WeiRabgleich an ihrer
Digitalkamera bedeuten, dann kommen Sie mit lhrer Kamera
zum Einstiegsworkshop. An praktischen Ubungen werden an
einem Tag die Grundkenntnisse der Fotografie vermittelt.

® 221-3232

Norbert Liebertz

Samstag, 07.05.2022, 09:30 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 40,00 €

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Fotografie - Aufbauseminare,
Workshops und Exkursionen

Fotowerkstatt mit Exkursionen

Die Fotowerkstatt ist an diejenigen gerichtet, die das Geflhl
haben, dass nach einem Grundlagenkurs noch etwas kom-
men sollte. In der Werkstatt werden die fotografischen Tech-
niken vertieft und in praktischen Ubungen umgesetzt (z. B.
intensive Blitztechniken, Langzeitbelichtungen, Makrofoto-
grafie). Es werden Exkursionen im Bereich Natur-, Street- und
Industriefotografie stattfinden, bei denen das neu Erlernte zur
Anwendung kommt und zu aussagekraftigen Bildern umge-
setzt wird. Gemeinsam werden die so entstandenen Fotos
bearbeitet und ausgewertet. Keine Werkstatt gleicht der im
letzten Semester, da immer wieder neu auf die individuellen
Bedurfnisse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer eingegan-
gen wird. Die Treffpunkte fur die Sonntagsexkursionen wer-
den am ersten Abend festgelegt.

® 221-3242

Norbert Liebertz

Donnerstag, 03.02.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
Sonntag, 06.02.2022, 13:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 17.02.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
Sonntag, 20.02.2022, 13:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 06.03.2022, 13:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 10.03.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
Sonntag, 20.03.2022, 13:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 24.03.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
Sonntag, 27.03.2022, 13:00 —16:00 Uhr
Donnerstag, 07.04.2022, 18:30 — 21:30 Uhr

10 - 14 Personen, 108,00 €
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Ko6ln ohne Dom

- Fotowalk durch Severinsviertel

Bei dieser Fotoexkursion gibt es einen abendlichen oder
nachtlichen Fotowalk durch die Kélner Innenstadtbezirke.
Hierbei geht es nicht darum, dass du das Altstadtpanorma
oder den Kolner Dom ablichtest, sondern du siehst die
besonderen und schdnen kleinen Bereiche Kdlns. Ein Muss
fur diejenigen, die gerne einmal in die Street- und Nachtfoto-
grafie hineinriechen wollen.

® 221-3243

Norbert Liebertz

Sonntag, 20.02.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
8 - 12 Personen, 18,00 €

Treffpunkt: Severinstor am Chlodwigplatz



Workshop: Handyfotografie

Es gibt kaum noch ein Smartphone, das nicht auch mit einer
Fotokamera ausgestattet ist. Was liegt also ndher, als an
Stelle einer grofRen Fotoausristung das Handy als Immer-
dabei-Kamera zu nutzen? Im Workshop werden nicht nur die
technischen Grundlagen der (Handy-) Fotografie beleuchtet,
sondern auch Aspekte der Bildgestaltung einbezogen.

In einer Fotosafari werden wir die klassischen Fotothe-
men wie Landschaft, Portrait, Sachaufnahmen mit unseren
Kameras einfangen. Zahlreiche Tipps und Tricks warten auf
die Teilnehmer. Im Zeitalter von Social Media liegt ein wei-
terer Schwerpunkt des Workshops auf dem Erzéhlen von
Geschichten, dem Aufbereiten der Inhalte als Stories. Es wer-
den aufRer dem geladenen Smartphone mit gentigend Spei-
cherplatz fiur lhre Bilder keine weiteren Hilfsmittel benétigt.

® 221-3244

Oliver Rindelaub

Samstag, 19.03.2022, 10:00 — 16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 40,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Fotografie

Workshop: "neues sehen":

Koélner U-Bahnhofe - Eine fotografische
Reise durch den Kélner Untergrund

Die einzigartige Atmosphéare ausgewéhlter U-Bahnhofe foto-
grafisch festzuhalten ist das Thema dieses Kurses: Bewe-
gung und Architektur, Dynamik und Asthetik aber auch die
Stille sogenannter "lost places". Die ganztagige Exkursion
bietet eine ausfiihrliche fotografische Praxis: ausgiebig Zeit
fur den bewussten Umgang mit Kameraeinstellungen und fir
Tipps und Tricks vom Profi zur Gestaltung fur Anfanger und
Fortgeschrittene. Vorab erhalten Sie eine Checkliste zur Vor-
bereitung auf den Workshop. Die Bildergebnisse werden am
zweiten Termin ausfuhrlich besprochen.

Kunst, Kultur
Kreativitat

® 221-3245

Wilfried Gohsens

Treffpunkt Sonntag: Kéln U-Bahnhof Rathaus oberirdisch
Sonntag, 01.05.2022, 10:15 - 16:15 Uhr

Dienstag, 03.05.2022, 18:30 —21:30 Uhr

6 - 10 Personen, 58,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim
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Fotografie

Fotografieren in der Greifvogelstation des
Wildgeheges Hellenthal

Bei der Fotoexkursion haben Sie die Gelegenheit, Adler,
Falken und Bussarde aus nachster Néhe zu fotografieren.
Ein Falkner der Station wird Ihnen exklusiv verschiedene
Greifvogel vorfuhren und lhnen gentgend Zeit geben, um
faszinierende Aufnahmen machen zu kénnen. Die Exkursion
beginnt bereits friih um 09:00 Uhr. Dadurch ergibt sich die
Chance, auch Uhus und Eulen zu fotografieren! Beim Einfih-
rungstermin erlernen Sie die Grundlagen der Tierfotografie.

® 221-3246

Ulrich Kitzel

Treffpunkt am Samstag: 09:00 Uhr, an der Kasse Eingang
zum Wildgehege, Aachener Str., 53940 Hellenthal

Freitag, 13.05.2022, 20:00 — 20:45 Uhr
Samstag, 14.05.2022, 09:00 — 15:00 Uhr
Dienstag, 17.05.2022, 19:00 — 21:15 Uhr

6 - 10 Personen, 73,00 €
inkl. Eintritt und Greifvogeldemonstrationen (21,50 €)
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Fotoexkursion mit dem Fahrrad:

von Wesseling nach Bonn

Am Rhein werden Sehenswirdigkeiten mit dem Fahrrad
erkundet, Architektur- und Landschaftsmotive gesucht und
unter fachkundiger Anleitung im Bild festgehalten. Die dafur
notwendigen technischen Einstellungen an der Kamera
sowie der richtige Bildaufbau werden besprochen, um gute
Fotos zu erhalten. Ausgangspunkt der Exkursion ist die VHS
in Wesseling. Von hier geht es am Rhein entlang Richtung
Bonn. Vorgesehen sind: Industrie in Wesseling, Herseler
Werth mit Hafen, Rumanisch-Orthodoxe Holzkirche, Romani-
sche Doppelkirche in Schwarzrheindorf, Japanischer Garten,
Rheinaue in Bonn (Vogelparadies). Die Ruckfahrt machen
wir gegebenenfalls mit dem Schiff. Bitte bringen Sie fiir den
Kurs eine Kameraausriistung (bitte an volle Akkus denken),
ein Stativ und natirlich ein verkehrstichtiges Fahrrad und
einen Helm mit.

® 221-3247

Ulrich Kitzel

Sonntag, 22.05.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 28,00 €

Treffpunkt: Bildungszentrum, Bonner Str. 46 Wesseling

Schenken Sie (Weiter-) Bildung!
Geschenkgutscheine erhalten Sie in der
VHS in Brihl!

Ko6ln ohne Dom - Fotowalk zwischen
Eigelstein und Mediapark

Bei dieser Fotoexkursion gibt es einen abendlichen oder
nachtlichen Fotowalk durch die Kélner Innenstadtbezirke.
Hierbei geht es nicht darum, dass du das Altstadtpanorma
oder den Kolner Dom ablichtest, sondern du siehst die
besonderen und schdnen kleinen Bereiche Kdlns. Ein Muss
fur diejenigen, die gerne einmal in die Street- und Nachtfoto-
grafie hineinriechen wollen.

® 221-3248

Norbert Liebertz

Samstag, 04.06.2022, 18:30 — 21:30 Uhr

8 - 12 Personen, 18,00 €

Treffpunkt: KéIn. Kreuzblume am Dom Kéln

Planung und Durchfihrung eines Foto-
shootings im Vintage- und Retrolook

In diesem Tagesseminar lernen Sie, wie Sie ein Fotoshoo-
ting konzeptionell vorbereiten, ein Aufnahmeset aufbauen
und eine Aufnahmesession durchfuihren. Das Fotoshoo-
ting mit dem Thema "Vintage- und Retrolook” fiihren wir
gemeinsam mit einem Model im Geb&ude und je nach Wet-
ter drauBen durch. Mitzubringen sind eine Fotokamera mit
der Mdglichkeit, einen Blitz auszulésen (Besitzer von &lteren
Sony-Kameras: ggf. einen Adapter besorgen) und - sofern
vorhanden - einen Aufsteckblitz sowie als Requisit einen
Gegenstand, der alter als 50 Jahre ist.

® 221-3249

Oliver Rindelaub

Samstag, 11.06.2022, 10:00 — 16:30 Uhr

6 - 8 Personen, 71,00 € inkl. Kosten fir ein Model
VHS-Haus, An der Synagoge 2



Keramik - Arbeiten mit Ton

Arbeiten mit Ton

far Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Neueinsteiger*innen werden die handwerklichen, techni-
schen und gestalterischen Grundlagen aller keramischen
Arbeiten vermittelt. Sie werden mit verschiedenen Arten
von Ton vertraut gemacht und erlernen den Aufbau mittels
Wiilsten, Stegen, Platten, Ausdriicken von Hohlformen. Fort-
geschrittene erlernen die Techniken der Oberflachengestal-
tung (Ritzen, Stempeln und Aufsetzen), Bemalung mit Engo-
ben und die Anwendung von Auf- und Unterglasurfarben
sowie Ansetzen von Glasuren. Das Arbeitsgebiet umfasst
Gebrauchskeramik und Kleinplastiken. Es ist nur Niedrig-
brennen bei 1050° moglich.

® 221-3301

Elfie Hellmich

9 x dienstags, 08:45 — 11:15 Uhr, ab 01.02.2022

6 - 8 Personen, 133,00 € inkl. Brenn-, zzgl. Materialkosten
Kunst- und Musikschule, Liblarer Strale Brihl

. Zeichnen - Workshops

Crashkurs Zeichnen 1

Sind Sie der Meinung, dass Sie nicht zeichnen kénnen?
Dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig! An ver-
schiedenen Alltagsgegenstanden und Stillleben schulen wir
unsere Wahrnehmung und lernen, Proportionen, Licht und
Schatten richtig zu erfassen und zeichnerisch wiederzuge-
ben. Wir arbeiten mit Bleistift.

Bitte mitbringen: Bleistifte 2H, HB, 2B, 4B, 6B, 8B, Radier-
gummi, Knetradiergummi, Spitzer und Zeichenblock DIN A3
oder DIN A4, 1 Apfel, 1 Banane.

® 221-3411

Monika Pfannmiller

Samstag, 14.05.2022, 10:30 — 17:00 Uhr
5-12 Personen, 45,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Arbeiten mit Ton e Zeichnen und Malen

Crashkurs Zeichnen 2

Linien, Winkel, Perspektive

Horizontlinie, Fluchtpunkte, perspektivische Verkirzung etc.?
Ihnen schwirrt der Kopf, wenn Sie diese Begriffe héren und
leichte Verzweiflung erfasst Sie? Was es damit auf sich hat,
erfahren Sie in zeichnerischen Ubungen und lernen eckige
Gegenstande, Innenrdume und Hausansichten perspekti-
visch richtig darzustellen.

Bitte mitbringen: Bleistifte HB und 2B, Radiergummi, Knetra-
diergummi, Spitzer und Zeichenblock DIN A4 oder DIN A3,
Klebeband, 1 Passepartout mit Ausschnitt ca. 10 x 15 cm,
einen wasserldslichen Overheadstift und Nervennahrung.

® 221-3412

Monika Pfannmtiller

Sonntag, 15.05.2022, 10:30 — 17:00 Uhr
5-12 Personen, 45,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Garantiert Zeichnen lernen

- nach Betty Edwards

-von der Zeichnung zur Farbe

In diesem Wochenendworkshop gelingt Ihnen unter fachkun-
diger Anleitung garantiert der Einstieg in die gegensténdliche
Zeichnung und Malerei. Mit kleinen, wirkungsvollen Ubungen
und Tricks stellen sich in kurzer Zeit erstaunliche Fortschritte
ein. Wir behandeln alle klassischen Themen: Stillleben,
Landschaft, Portrat und Akt.

Einfache Zeichenmittel wie Bleistifte, Buntstifte, farbige
Kreiden und Wasserfarben des Dozenten kénnen von den
Teilnehmern mitbenutzt werden. Braunes, schwarzes und
graues Papier wird ebenso gestellt.

Darlber hinaus bitte das vorhandene Mal- und Zeichenmate-
rial mitbringen (Kohle, Pastellkreide, Aquarell).

® 221-3414

Manfred Schmidt

Samstag, 11.06.2022, 10:00 —16:30 Uhr
Sonntag, 12.06.2022, 10:00 —16:30 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Kunst, Kultur
Kreativitat
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Zeichnen und Malen

Zeichnen - Kurse

Zeichnen - Basics

Dieser Kurs richtet sich an alle, die meinen, dass sie nicht
zeichnen kénnen und es gerne einmal ausprobieren méch-
ten, sowie an alle Aquarell-, Acryl-, und Olmalerinnen, die
beim Skizzieren gegenstandlicher Motive noch Schwierigkei-
ten haben und ihre zeichnerischen Grundlagen gerne ver-
bessern mdchten. An verschiedenen Alltagsgegenstanden,
Naturmaterialien, Pflanzen und Stillleben schulen wir unsere
Wahrnehmung und lernen, Proportionen, Licht und Schatten,
Perspektive, Texturen und Strukturen richtig zu erfassen und
zeichnerisch wiederzugeben.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Bleistifte (2H, HB, 2B,
4B, 6B, 8B), Radiergummi, Knetradiergummi, Spitzer und
Zeichenkohle.

® 221-3416

Monika Pfannmuller

6 x mittwochs, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 221-3417

Monika Pfannmuller

6 x mittwochs, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 30.03.2022
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Die Materialliste 0’
kénnen Sie sich im
Internet
bei den Kursdetails
herunterladen.
Bei Riickfragen kénnen
Sie sich gerne bei uns
Hinweis melden.
Angebote "Malen und
Zeichnen" in Brinhl
finden Sie bei der Kunst-
und Musikschule
der Stadt Bruhl,
Tel. 02232 5080-10.

Malen und Zeichnen - Workshops

Kunstlerische Wandgestaltung

Malen von GrofR3bildern

Unter Anleitung der Dozentin lernen die Teilnehmer*innen
GroRbilder zu erstellen. Die Palette der Grof3bilder umfasst
neben Wandbildern auch Transparente, Kulissen und Pla-
kate. Inhalte: Auswahl und Erstellung der Vorlagen - Anferti-
gung der Bildflachen - Ubertragungstechniken und die prakti-
sche Erstellung von GrofRbildern.

Die in der Vorbesprechung erwdhnten Materialien bitte selbst
besorgen und zum Kurs mitbringen.

® 221-3512
Uta Dederichs
Vorbesprechung: Mo, 02.05.2022, 19:00 - 19:30 Uhr
Samstag, 07.05., 14.05.2022
Sonntag, 08.05., 15.05.2022

jeweils 10:00 - 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 124,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Wasser, Wolken, Himmel und Meer

- Landschaftsmalerei

In diesem Wochenendworkshop widmen wir uns ganz dem
Thema Landschaft.

*  Wie malt man Wolken?

*  Wie malt man Wasser?

e  Wie malt man Baume?

*  Wie bekommt man Tiefe in eine Landschaft?

*  Wie setzt man Licht und Schatten um?

Sie lernen Basics zu Bildaufbau, Tiefenwirkung, Perspektive
und Farbperspektive. Anhand von Bildbeispielen lernen Sie
verschiedene Malstile und Mdglichkeiten der Landschafts-
darstellung kennen. Unter fachkundiger Anleitung, mit vielen
individuell auf lhre Arbeit abgestimmten Tipps setzen Sie eine
eigene Bildvorlage (z.B. Urlaubsfoto u.d.) oder eine von der
Dozentin gestellte Bildvorlage mit Acrylfarben malerisch um.
(Vorkenntnisse im Umgang mit Acryl vorteilhaft.)

® 221-3513 O
Monika Pfannmiller

Samstag, 21.05.2022, 10:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 22.05.2022, 10:30 — 17:00 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen



Malen und Zeichnen - Kurse

Malen mit Pastellkreide

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Pastellmalerei ist wiederentdeckt und aktueller denn je - ein
"blind date" mit Farbe, Form und Fléche. Pastellkreiden ver-
mitteln durch ihre hohe Farbpigmentierung Leichtigkeit und
Licht. Die pulvrigen Oberflachen, die in ihrer leuchtenden,
matten Farbintensivitat brillieren, kennen wir von den beein-
druckenden Werken der Maler Edgar Degas, Puvis de Cha-
vanne, Toulouse-Lautrec und vielen anderen.

Sie lernen die Technik und die Mdglichkeiten der Pastell-
malerei mit Hilfe verschiedener Motive kennen. Der Dozent
unterstiitzt Sie bei der Gestaltung luftiger und farbenprach-
tiger Bilder.

® 221-3516 0’
Walter Schroeder

10 x montags, 18:00 — 20:15 Uhr, ab 31.01.2022

6 - 12 Personen, 133,00 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Zeichnen und Malen am Vormittag -
Verschiedene Techniken fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Neben dem experimentellen spielerischen Umgang mit Form
und Farbe und dem Umsetzen eigener kreativer Ideen,
schulen Sie an Stillleben, Pflanzen, Alltagsgegenstéanden
und Landschaftsaufnahmen Ihre Wahrnehmung und lernen,
Proportionen, Licht und Schatten, Perspektive, Texturen und
Strukturen richtig zu erfassen und in Schwarz-Weil3 oder
Farbe wiederzugeben und erfahren Grundlegendes zu Far-
benlehre und Bildaufbau. Sie arbeiten wahlweise mit Bleistift,
Kohle, Pastellkreide, Aquarell- oder Acrylfarben.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Bleistifte (HB, 2B, 4B,
6B, 8B), Radiergummi, Knetradiergummi und Spitzer und
sonstiges vorhandenes Material.

® 221-3520

Monika Pfannmiiller

6 x mittwochs, 10:30 — 12:45 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Zeichnen und Malen

® 221-3521

Monika Pfannmiiller

6 x mittwochs, 10:30 — 12:45 Uhr, ab 30.03.2022
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Zeichnen und Malen

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Sie lernen in diesem Kurs, die Dinge genau zu beobachten,
zu zeichnen und in Farbe umzusetzen. Dabei orientieren Sie
sich zeichnerisch und malerisch an Pflanzen und Gegenstan-
den des Alltags und erfahren Wichtiges Giber den Bildaufbau
(Proportionen, Form, Raumlichkeit, Farbe).

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Bleistifte (H, HB, 2B,
4B), Radiergummi, Spitzer. Weitere Materialbesprechung zu
Kursbeginn.

® 221-3525

Cornelia Hoffken

6 x donnerstags, 10:15 — 12:30 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 10 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

Lernen durch ausprobieren

- Malen und Zeichnen am Vormittag
Techniken, wie Acryl- oder Aquarellmalerei kénnen Sie
anhand von Farben- und Kompositionslehre kennenlernen.
Und uber die Zeichnung (mit Bleistift) lernen Sie durch Uber-
schneidung und Verkirzung der Linie wie ein rdumliches Bild
entsteht. Sie kdnnen nach geeigneten Vorlagen (Postkarten,
Fotos, usw.) oder mit selbst mitgebrachten Gegenstanden
(aus dem Haushalt, Pflanzen, usw.) zeichnen und malen.
Proportionsverhéltnisse, die sich von einer kleinen Vorlage
auf einen groReren Zeichenblock ergeben lernen Sie einzu-
schatzen.Materialbesprechung in der 1. Stunde

Bitte bringen Sie bereits vorhandene Farben, Pinsel, Mal-
und Zeichenblock mit.

® 221-3526

Cornelia Hoffken

6 x donnerstags, 10:15 — 12:30 Uhr, ab 24.03.2022
6 - 10 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

Kunst, Kultur
Kreativitat
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Zeichnen und Malen e Aquarellmalerei

Wolken, Wasser, Spiegelungen

Dem Wasser kommt bei der Aquarellmalerei eine besondere
Bedeutung zu: Es ist das Medium, das Aquarelle lebendig
macht. Umso anziehender wirken Aquarellbilder, in denen
Wasserflachen, Wolken und Licht mit wenigen leichten Pin-
selstrichen gezaubert werden.

Wir beginnen mit einer kurzen Einfihrung in die Aquarelltech-
niken (Uberwiegend Verlauf/ und Nass-in-Nass) und lernen
anhand von praktischen Ubungen Wasser, Spiegelungen
und Himmelsstimmungen in Farben wiederzugeben. Das
ausgewabhlte Motiv wird schrittweise von mir vorgemalt und
die dabei angewendeten Methoden werden ausfuhrlich kom-
mentiert. Vorkenntnisse im Umgang mit Aquarellifarben sind
vorteilhaft aber kein Muss.

® 221-3533 [ )
Tatiana Maier -
Samstag, 11.06.2022, 10:00 — 14:00 Uhr
Sonntag, 12.06.2022, 10:00 — 14:00 Uhr
6 - 12 Personen, 45,50 € zzgl. Materialkosten

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Zeichnen und Malen mit Aquarell und
Pastellkreide gegenstandlich und frei

In diesem Workshop kénnen Sie die Grundlagentechniken im
Zeichnen erlernen, um z. B. Gegenstande plastisch wirken
zu lassen. Mit den Techniken der Agquarellmalerei und/ oder
Pastellkreidemalerei erfahren Sie, wie Sie z. B. Landschaften
und Blumen farbig wiedergeben.

Bei schonem Wetter wird im Rheinpark gezeichnet und
gemalt. Es gibt Raum zum freien Kreativsein.

® 221-3534

Iris Putz

Freitag, 29.04.2022, 16:30-—20:30 Uhr
Samstag, 30.04.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 56,00 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Aquarellmalerei - Online-Angebot

Aquarellmalerei - Fortsetzung

- Online-Kurs

Wegen der besonderen Eigenschaften von Aquarellfarben
vermitteln Aquarellbilder eine sonnige, lichtdurchflutete Stim-
mung. Dabei liegt hier ein wesentlicher Unterschied zu allen
anderen Maltechniken darin, dass weiRe Farbflachen entste-
hen, indem die Farbe "weggelassen” wird. Dieses Verfahren
braucht etwas Planung und einige praktische Ubungen.

In diesem Kurs beginnen wir mit einer Einfihrung in die ver-
schiedenen Aquarelltechniken, widmen aber auch unsere
Aufmerksamkeit dem Farbton, Farbkontrast sowie Mischen
von Farbkombinationen und der Komposition. Nutzliche
Tipps und Tricks aus der Praxis werden von der Dozentin
prasentiert und ausfuhrlich erklart. Mit lhrer Anmeldebestati-
gung erhalten Sie den Zugangscode zur vhs.cloud.

® 221-3538 0
Tatiana Maier

6 x samstags, 10:00 — 12:15 Uhr, ab 05.03.2022
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
vhs.cloud

Blumenmotive mit Aquarell - Online-Kurs
Es gibt kaum andere Maltechniken als die Aquarelltechnik,
die den zarten, luftigen und leuchtenden Charakter von
Blumen ausdrucksvoller prasentieren kann. In diesem Kurs
beginnen wir zuerst mit einer praktischen Einflihrung in die
Aquarelltechniken. AuRerdem besprechen wir den notwen-
digen Bildaufbau und die Farbpalette. Sie lernen, wie man
den Kontrast zwischen klaren und verschwommenen For-
men zum Vorteil bringt, kleine Details zusammenfasst und
unnotige weglasst. Die ausgewahlten Motive werden schritt-
weise von der Dozentin vorgemalt und die dabei angewen-
deten Methoden ausfiihrlich kommentiert. Vorkenntnisse im
Umgang mit Aquarellfarben sind vorteilhaft aber kein Muss.
Mit Ihrer Anmeldebestatigung erhalten Sie den Zugangscode
zur vhs.cloud.

® 221-3539 [ )
Tatiana Maier

6 x samstags, 10:00 — 12:15 Uhr, ab 23.04.2022
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
vhs.cloud



Acrylmalerei - Workshops

Pop-Art-Portrats

In diesem Workshop setzen Sie ein oder je nach Arbeitstempo
auch zwei Fotos einer Person lhrer Wahl in ein Portrat im Stil
von Roy Lichtenstein um. Charakteristisch fir diesen Stil ist
die Beschrankung auf die Grundfarben Gelb, Rot, Blau sowie
Weil3 und eine klare schwarze Konturierung. Sie arbeiten mit
Acrylfarbe. Vorkenntnisse im Umgang mit Acrylfarbe vorteil-
haft.

® 221-3610 (j )
Monika Pfannmiiller

Samstag, 19.03.2022, 10:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 20.03.2022, 10:30 —17:00 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Acryl - kreativ und individuell

Die Acrylfarbe bietet vielfaltige Ausdrucksmaoglichkeiten.
Verschiedene malerische Techniken mit Pinsel, Spachtel und
Schwamm sowie die Kombination mit Collagetechniken wer-
den vorgestellt. Aus dem Experimentieren mit diesem Reper-
toire heraus entwickeln Sie unter fachlicher Anleitung eine
ganz individuelle abstrakte oder gegenstandliche Komposi-
tion. In den gemeinsamen Bildbesprechungen werden u.a.
Fragen zu Bildaufbau und Farbenlehre thematisiert.

® 221-3611 (j ]
Monika Pfannmiller

Samstag, 12.02.2022, 10:30 — 17:00 Uhr

Sonntag, 13.02.2022, 10:30 — 17:00 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Dick aufgetragen!

Farbe und Relief - Arbeiten mit Spachtel-
masse und Acrylfarben

Die Kombination von Farbe und Spachtelmasse bietet viele
interessante Gestaltungsméglichkeiten. Die Bildflache kann
groRflachig strukturiert oder es kdénnen einzelne Partien in
einer abstrakten oder gegenstandlichen Komposition her-
vorgehoben werden. Ebenso ist es moglich, verschiedenste
Materialien wie z.B. kleine Gegensténde, Plastik- und Metall-
teilchen oder Naturmaterialien in die Spachtelmasse einzu-
betten. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

® 221-3612 [ )
Monika Pfannmiiller -
Samstag, 02.04.2022, 10:30 — 17:00 Uhr
Sonntag, 03.04.2022, 10:30 — 17:00 Uhr

6 - 12 Personen, 73,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Acrylmalerei

Malen und Zeichnen - Kurse

Experimentelles Gestalten

Eigene Ideen zulassen, eigene Ideen fordern. Kunst ist
grenzenlos. Jedoch sind eigene Grenzen haufig, zaghaftes
Umgehen mit fremden Materialien. Sich nicht trauen, Dinge
zueinander bringen, die scheinbar nicht zusammen gehéren.
In diesem Kurs wird der kreativen Einsatz unterschiedlicher
Materialien mit professionellen Anséatzen geférdert.

In erster Linie geht es um das Format "Bilder", diese neu zu
gestalten, daraus Objekte zu machen. Ein Beispiel solcher
Bild-Zusammenstellungen ist die Collage. Als Vorbilder dient
der Surrealismus, Dadaismus usw.

® 221-3613

Walter Schroeder

7 x freitags, 18:00 — 20:15 Uhr, ab 18.02.2022
6 - 12 Personen, 94,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

. Acrylmalerei - Kurse

Acryl-Malerei

Die Acrylmalerei bietet vielfaltige Gestaltungsmdglichkeiten.
Gegenstandliches Malen von traditionellen Motiven wie z.B.
Landschaften oder Stillleben ist genauso méglich wie expe-
rimentelles, abstraktes Arbeiten. Anfanger*innen erlernen
grundlegende Techniken, Teilnehmer*innen mit Vorkenntnis-
sen kdnnen den Kurs nutzen, um Kenntnisse zu vertiefen und
individuelle Ideen unter fachlicher Anleitung umzusetzen.

ﬂ

Efferen

® 221-3622

Monika Pfannmiller

6 x dienstags, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 221-3623

Monika Pfannmiller

6 x dienstags, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 29.03.2022
6 - 12 Personen, 81,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

N 4

Die Materialliste kénnen Sie sich im Internet bei
den Kursdetails herunterladen. Bei Rickfragen
kénnen Sie sich gerne bei uns melden.
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Textiles Gestalten

Textiles Gestalten

Nahen lernen intensiv am Wochenende

Sie erlernen das notwendige Fachwissen, unter Anleitung
nach einfachen Schnitten ein Kleidungsstiick oder Accessoire
zu fertigen. Fortgeschrittene kénnen ihr Wissen vertiefen. Bitte
achten Sie als Anfanger*in bei der Schnittauswahl auf einfache
Schnitte. Bitte mitbringen: Fertigschnitt (einfach), den dafir
bendétigten, ggf. vorgewaschenen Stoff, Garn und Zutaten,
Stoffschere, Trennschere oder -messer, Nahmaschinenna-
deln, Stecknadeln. Bitte eigene Nahmaschine mitbringen!

® 221-3810

Sabine Rappard

Samstag, 05.03.2022, 11:00 —17:00 Uhr
Sonntag, 06.03.2022, 11:00 —17:00 Uhr
6 - 10 Personen, 64,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 221-3811

Sabine Rappard

Samstag, 07.05.2022, 11:00 —17:00 Uhr
Sonntag, 08.05.2022, 11:00 —17:00 Uhr
6 - 10 Personen, 64,00 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Nahen fir Einsteiger*innen |

Wir erlernen in netter Runde den grundlegenden Umgang
mit der Nahmaschine vom Einfadeln tber die richtige Faden-
spannung und die verschiedene Sticharten. Welche NahfiR3-
chen gibt es und wozu werden sie eingesetzt? Im Anschluss
das Gelernte in einem oder zwei abschlieBenden Projekt(en)
umgesetzt. Dies kann ein Utensilo, eine Kissenhiille, ein
Stoff- oder Turnbeutel aus einfachem Baumwollstoff sein.
Dazu muss ein passendes Schnittmuster mitgebracht wer-
den. Bitte eigene Nahmaschine und Zubehér mitbringen!
Zusatzliche Kopierkosten von 2,00 € sind nicht in der Kurs-
gebihr enthalten.

® 2213835 ()
Ewa Nowak-Krause

5 x freitags, 18:00 — 20:00 Uhr, ab 04.03.2022
6 - 8 Personen, 61,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Nahen fur Einsteiger*innen Il

Aufbauend auf den Kurs "Néhen fur Einsteiger*innen 1" oder
Anfanger*innen mit ersten Naherfahrungen. Wir starten mit
einfacher Bekleidung (Rock, Kleid, Oberteil, Hose oder ein-
facher Babykleidung) und erlernen wichtige Grundlagen:
Angefangen mit dem richtigen MalRnehmen (ber Details
der Nahanleitung und Schnittmuster abpausen bis hin zum
Zuschnitt und erweitern so unsere Fertigkeiten im Umgang
mit der Nahmaschine. Bitte eigene Nahmaschine und Zube-
hor mitbringen!

® 221-3836 ﬂ
Ewa Nowak-Krause

5 x freitags, 18:00 — 20:00 Uhr, ab 06.05.2022
6 - 8 Personen, 61,50 € zzgl. Materialkosten
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Schneidern fur Anfanger*innen

Dieser Kurs richtet sich schwerpunktmaflig an Anfanger*innen
ohne oder mit geringen Grundkenntnissen im N&hen und
Schneidern, die sich dafir interessieren, kreativ erste eigene
Schneiderwiinsche zu verwirklichen. Wir werden uns zunéchst
mit der Bedienung einer Nahmaschine beschaftigen. Im wei-
teren Verlauf des Kurses geht es systematisch um das Erler-
nen der Grundtechniken des Nahens mit der Maschine und
per Hand, wobei zun&chst einfache Werkstiicke (z. B. Kissen-
beziige) entstehen. Dann beschaftigen wir uns mit dem richti-
gen Messen von Koérpermaf3en fur Schnittmuster, Anpassung
von erworbenen Schnittmustern auf die personlichen Male
und gegen Kursende mit dem Zuschnitt und der Anfertigung
einfacher Teile (z.B. Rock, Top). Nahmaschinen, Arbeitsuten-
silien und Materialen bitte selbst mitbringen.

® 221-3840

Heike Stranz

10 x mittwochs, 18:00 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 10 Personen, 92,50 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Schneidern fur Fortgeschrittene

In diesen Schneiderkursen kdnnen Sie Ihre eigenen Textil-
Ideen kreativ Gber Planung und Schnittmuster bis zur Fertig-
stellung umsetzen. Sowohl Anfanger*innen mit Grundkennt-
nissen wie auch Fortgeschrittene erhalten die jeweils fiir Sie
individuell erforderliche fachliche Unterstiitzung. Nahmaschi-
nen, Arbeitsutensilien und Material sind selbst mitzubringen.
Gerne kénnen Sie mich nach der Anmeldung bei Riickfragen
kontaktieren.

® 221-3841

Heike Stranz

10 x donnerstags, 17:30 — 19:30 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 10 Personen, 92,50 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

® 221-3842

Heike Stranz

10 x donnerstags, 19:30 — 21:30 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 10 Personen, 92,50 € zzgl. Materialkosten

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Die Materialliste kbnnen Sie sich im Internet bei
) den Kursdetails herunterladen. Bei Rickfragen
kénnen Sie sich gerne bei uns melden.



Gesundheitsbildung
Nachhaltig und gesund leben

Korper, Sinne und Geist
Augentraining

Krav Maga
Selbstverteidigung
Feldenkrais®

Qigong, Tai Chi-Chuan

Tai Chi-Qigong

Yoga

Stressbewaltigung
Umgang mit Stress
Waldbaden

Meditation, Entspannung
Massage

PMR, Autogenes Training
Praventionskurse

Bewegter Leben — Tanz —
Gymnastik — Fitness

Tanz

Seniorentanz

Zumba®

Pilates und Faszientraining
Gymnastik, Fitness, Workouts
Senioren-Spezialgymnastik

Erndhrung —

Entdecken und Geniel3en
Gesunde Kiiche
Internationale Kiiche

Gesundheit, Bewegung
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Anmeldung:

www.vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fir

Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Martina Abel

Tel. 02232 94507-22
abel@vhs-rhein-erft.de

VHS macht gesinder!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen
zu kénnen.

Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre
Gesundheit eigenverantwortlich starken mdchten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles
zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress
abbauen, lhren Kdrper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spiren und sich ausgewogen erndhren kénnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden.
Das macht Sie fit fir Alltag und Beruf und férdert lhre
Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den
positiven Einfluss hin, den emotionale Ansprache,
Achtsamkeit und Entspannung, Bewegung und
gesunde Ernahrung fur das Gelingen von Lernprozes-
sen haben. Die Angebote der Gesundheitsbildung an
Volkshochschulen bertcksichtigen seit langem diese
Erkenntnisse.

Sachinformationen und Erfahrungen mit allen Sinnen
werden verknipft; gelernt wird handlungsorientiert,
auf die Gruppe bezogen und unter Berilicksichtigung
biografischer Anknipfungspunkte. So macht lebens-
langes Lernen Spal3 und bringt Sie in jeder Beziehung
—auch gesundheitlich — weiter!

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de
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Gesundheitslernen in der VHS

Nachhaltige Produkte selber machen

- ein Do-it-yourself-Workshop
Verpackungsfreies Einkaufen und Selbermachen kann jede(r)
leicht in Haushalt und Badezimmer umsetzen und dabei Zeit,
Geld und Mill sparen. Wir werden in diesem Workshop ver-
schiedene Rezepturen kennenlernen und einige Reinigungs-
mittel und Kosmetika selbst herstellen, die Sie am Ende mit
nach Hause nehmen kdnnen. Auch Allergiker*innen profitie-
ren davon - denn Zutaten, die Sie nicht vertragen, kénnen
leicht durch besser vertragliche ersetzt werden.

Bitte Geschirrtiicher sowie mehrere GefaRe fir die selbst
hergestellten Produkte mitbringen.

221-4014
Christina Henseler
Donnerstag, 10.02.2022, 18:00 — 21:00 Uhr
6 - 8 Personen, 34,00 € inkl.12,00 € Materialumlage

Pestalozzischule, Kdlnstr. 85, Lehrkiiche Brihl

Histamin- und Salicylatintoleranzen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Allergien und Intoleran-
zen sind in aller Munde. Betroffene flihlen sich unwohl, der
Kdrper reagiert mit Symptomen wie Magen-Darm-Problemen,
Kopfschmerzen oder innerer Unruhe. Bei der Ursachensu-
che sind Betroffene oft auf sich selbst und die genaue Beob-
achtung ihres Koérpers gestellt. An diesem Abend erfahren
Sie mehr zu Histamin und Salicylat. Krankheitsbilder, Sym-
ptome und Reaktionen des Korpers werden dargestellt. Aus
eigener, langjahriger Erfahrung gibt die Referentin Tipps zur
Ernahrung und Kérperpflege und schlagt geeignete Ubungen
zur Verbesserung der Lebensqualitat vor. Dartiber hinaus
werden hilfreiche Informationsquellen zum Thema benannt.

221-4017
Petra Steffens
Donnerstag, 07.04.2022, 18:00 — 19:30 Uhr
6 - 15 Personen, 12,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Meine Migrane und ich

Migrane-Coach Meike Statkus erklart in diesem kurzweili-
gen Workshop, wie Sie lhre Migrane besser verstehen und
auf Dauer nachhaltig verdndern konnen. Sie war fruher
selbst chronische Migrénikerin und ist heute schmerzfrei.
Anhand von Ubungen und Arbeitsblattern erhalten Sie erste
Hinweise, wie Ihre Migréne "tickt" und wie Sie sie zukunftig
beeinflussen kdnnen.

221-4018
Meike Statkus
Dienstag, 01.02.2022, 18:30 — 20:30 Uhr
6 - 12 Personen, 16,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

221-4019
Meike Statkus
Mittwoch, 27.04.2022, 18:30 — 20:30 Uhr
6 - 12 Personen, 16,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



Korper, Sinne, Geist

Ohne Probleme besser sehen

- Augentraining

Wird Ihre Sehkraft immer schlechter? Sind die Augen oft
gerotet oder tranen sie? Fihlen Sie sich mide oder haben
Sie Kopfschmerzen? Viele Menschen missen einen gro-
Ben Teil des Arbeitstages am Computer arbeiten oder ver-
bringen viel Zeit vor dem flimmernden Fernseher und Bild-
schirm. Eine standige Verschlechterung der Augen wird als
selbstverstandlich hingenommen. Die verordneten Brillen
heilen nicht und bekéampfen auch nicht die Ursachen, sie
neutralisieren nur die Symptome. In dem Seminar lernen Sie
ganzheitliche Techniken fiir ein "richtiges" und damit meist
besseres Sehen. Schwerpunkte sind Ubungen fur die vier
Augenfunktionen und Ubungen zur Gehirnintegration. Wei-
terhin werden Techniken zur Verbesserung und Entspannung
des visuellen Systems vermittelt. Der Kurs eignet sich fir
alle Menschen, die besonderen Sehbelastungen ausgesetzt
sind, deren Sehkraft nachlasst oder die Sehprobleme haben,
sowie flir Normalsichtige, die einer Brille vorbeugen wollen.
Bitte tragen Sie keine Kontaktlinsen. Beim Tragen einer Gleit-
sichtbrille bringen Sie nach Mdéglichkeit auch eine Brille ohne
Gleitsichtteil mit!

221-4026
Stefanie Hennigfeld
Donnerstag, 03.03.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
8 - 15 Personen, 18,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl
221-4027

Stefanie Hennigfeld

Dienstag, 22.03.2022, 18:30 — 21:30 Uhr

8 - 15 Personen, 18,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Ohne Probleme besser sehen

- Augentraining Online

Das Online-Augentraining findet Giber den Zoom-Konferenz-
dienst statt. So kdnnen Sie im Livestream mitmachen und
erhalten Anleitung und Riickkoppelung von lhrer Kursleitung.
Auch fiir Teilnehmende, die schon einmal ein Augentraining
besucht haben, gibt es neue Ubungen und Anregungen. Sie
erhalten mit Ihrer Anmeldebestatigung einen Link, mit dem
Sie sich dem Online-Seminar zuschalten kénnen.

221-4028
Stefanie Hennigfeld
Mittwoch, 06.04.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
8 - 20 Personen, 18,00 €
Zoom

Der Japanische Schwertkampf Ken Jutsu
- Einfihrungsworkshop

In diesem Workshop werden einige grundlegende Ubungen
aus dem japanischen Schwertkampf (Ken Jutsu) vermittelt.
Ziel dabei ist es zu zeigen, wie die im Schwertkampf ver-
wendeten Prinzipien auf unser tagliches Leben ubertragbar
sind. Diese Prinzipien sind z. B.: sich seiner eigenen Haltung
und Position bewusst zu werden, den richtigen Abstand zu
einem Gegentber einschéatzen und kontrollieren zu kénnen,
konsequente Entscheidungen zu treffen und das Richtige
im richtigen Moment zutun, Selbstbewusstsein, Klarheit und
Offenheit entwickeln. Geiibt wird mit traditionellen japani-
schen Holzschwertern (bokken), die zur Verfiigung gestellt
werden. Bitte bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen.

221-4040
Martina Dorka
Samstag, 30.04.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 39,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Tanzen, Kampfen, Haltung

- Kontakt in Bewegung erfahren

In diesem Workshop eroffnen wir mit Elementen aus Kampf-

kunst und Tanz einen Erfahrungsraum. Erleben Sie unter-

schiedliche Zugange und Qualitaten von Kontakt spielerisch,

k&mpferisch und tanzerisch. Gestalten Sie mit: Kontakt ist

N&ahe und gleichzeitig auch Abgrenzung.

Folgende Erfahrungen stehen im Mittelpunkt:

« einen guten Kontakt zum Boden finden

e in eine aufrechte Haltung kommen

¢ miteinander in einen Rhythmus kommen (Fuhren und
Folgen, Partneriibungen aus Aikido und Stockkampf)

e sich spielerisch auseinandersetzen - mit und ohne Musik

e Tanz ausprobieren

Bitte bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen.

221-4041
Martina Dorka
Samstag, 07.05.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 37,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Schenken Sie (Weiter-)Bildung!
Geschenkgutscheine erhalten Sie in der
VHS in Brihl!
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Krav Maga - Persénliche
Selbstverteidigung leicht gemacht

Krav Maga bedeutet "Kontakt Kampf" und wurde als Selbst-
verteidigungssystem von den Israel Defense Forces entwi-
ckelt. In diesem Kurs steht die zivile Variante des Krav Maga
im Zentrum, die hervorragend zur personlichen Selbstvertei-
digung geeignet ist. Die Einfachheit und simple Anwendbar-
keit der Techniken und Vorgehensweisen sind faszinierend.
Alles beruht auf natirlichen Kérperbewegungen und Reakti-
onen. Krav Maga ist aber nicht nur Technikschulung, sondern
beginnt viel friher. Achtsamkeit, Bauchgefiihl und Beobach-
tung der Umgebung sind wichtige Faktoren und machen Krav
Maga zu einem héchst passenden Selbstverteidigungssys-
tem. Fir jedermann/jederfrau geeignet; die Teilnehmenden
sollten mind. 18 Jahre alt sein.

Krav Maga fur Einsteiger*innen

221-4042
Constantin von der Osten
16 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 12 Personen, 116,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Selbstverteidigung
far Frauen ab 16 Jahren

Angst auf dem néchtlichen Heimweg? Ein ungutes Gefihl
allein an der Bushaltestelle? Gefahrensituationen, in die
Frauen geraten, sind oft spezifisch. Dieses Seminar ist spezi-
ell auf die Bedirfnisse von Frauen in Bedrohungslagen abge-
stimmt. Frauen und Madchen (ab 16 Jahren) finden hier den
Einstieg in die Selbstverteidigung und lernen verschiedene
Techniken und Mdglichkeiten kennen, sich gegen korperliche
Gewalt zu wehren und sich bei verbalen Ubergriffen klar zu
positionieren. Das Krav Maga-System, aus dem die Techni-
ken und Vorgehensweisen Uberwiegend stammen, wird in
Israel seit dem 1940/50er Jahren Soldatinnen und Soldaten
fur den Nahkampf vermittelt und muss fiir beide funktionie-
ren. Es ist damit als Selbstverteidigungssystem fur Frauen
bestens erprobt. Denn keine Frau muss ein Opfer sein!

Selbstverteidigung - Krav Maga zum
Kennenlernen fir Frauen ab 16 Jahren
- Workshop

221-4044
Babette Reis
Samstag, 19.02.2022,
Sonntag, 20.02.2022,
6 - 12 Personen, 52,00 €
Ahl Schull, Bachstr. 97

14:00 — 18:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr

Efferen

221-4045
Babette Reis
Samstag, 26.03.2022,
Sonntag, 27.03.2022,
6 - 12 Personen, 52,00 €
Ahl Schull, Bachstr. 97

14:00 — 18:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr

Efferen

221-4046
Babette Reis
Samstag, 14.05.2022,
Sonntag, 15.05.2022,
6 - 12 Personen, 52,00 €
Ahl Schull, Bachstr. 97

14:00 — 18:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr

Efferen

Selbstverteidigung - Krav Maga fur Frauen
ab 16 Jahren - Auffrischungsworkshop
Dieser Kurs richtet sich insbesondere an Teilnehmerinnen
der bisherigen Krav Maga-Einsteigerworkshops. Die bereits
erlernten Vorgehensweisen werden hier noch einmal aufge-
frischt und durch weiterfihrende Selbstverteidigungstechni-
ken, abgestimmt auf die spezifischen Bedrohungslagen, in
die Frauen geraten kdnnen, erganzt.

221-4048
Babette Reis
Samstag, 04.06.2022, 14:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 05.06.2022, 10:00 — 14:00 Uhr

6 - 12 Personen, 52,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Wenn
etwas
dazwischen
kommt...

Bitte teilen Sie uns lhre Handy-
Nummer mit, dann erhalten Sie bei
kurzfristigen Kursausfallen
eine schnelle Information per SMS.



Feldenkrais® -
Bewusstheit durch Bewegung

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Mit der Feldenkrais-Methode kdnnen Sie Uber leichte und
angenehme Bewegungen lhren Kérper besser wahrnehmen
und Bewegungsgewohnheiten kennenlernen und veréndern.
Im Kurs entdecken Sie neue, alternative Bewegungsmuster.
Dies trégt dazu bei, Verspannungen und Schmerzen zu ver-
ringern und lasst Bewegungen leicht und angenehm werden.
Die Methode ist fur jeden geeignet und erfordert keine kor-
perlichen Voraussetzungen. Die Bewegungen werden meist
auf dem Boden liegend ausgefihrt.

221-4054
Ursula Scheckel
Bequeme, warme Kleidung, warme Socken und eine Matte
bzw. Decke mitbringen.
16 x freitags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 04.02.2022
10 - 14 Personen, 97,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4056
Beate Massar
12 x montags, 17:45 — 19:00 Uhr, ab 07.02.2022
8 - 12 Personen, 74,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

221-4057
Beate Massar
12 x montags, 20:00 — 21:15 Uhr, ab 07.02.2022
8 - 12 Personen, 74,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Der Rucken kann mehr ...

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewe-
gung - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie mit der Feldenkrais-
Methode, den Korperbewegungen mit Nachdenken und Auf-
merksamkeit zu folgen. Sie entdecken, dass Sie tatséchlich
wahrnehmen, wie Sie sich bewegen. Aus dieser achtsamen
Korperwahrnehmung folgen bewusstere Bewegungsablaufe
und Selbstbewusstsein.

Was hat man davon? Wenn man die gewohnte Art, sich zu
bewegen, verlasst, werden Tiren geoffnet, Gefuihle geweckt,
der Kérper wird beweglicher und man wird konzentrierter, kre-
ativer und ausdauernder. Das Selbstgefihl und das Selbst-
vertrauen werden groéfRer und es wird leichter, im (Berufs-)
Alltag mit anderen Menschen zusammenzuwirken. Fir
die Beweglichkeit des Riickens bedeutet dies, das Augen-
merk auf die Drehbewegungen der Wirbelséule zu richten.
Dadurch bekommen Sie ein Verstandnis daflir, mit Riicken-
problemen im Berufsalltag anders umzugehen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme, warme Kleidung, warme
Socken, Handtuch, ausreichend zu trinken, Picknick fir das
Mittagessen.

221-4059
Angela Kamper-Laube
Montag, 27.06.2022, 10:00-17:30 Uhr
Dienstag, 28.06.2022, 09:00 —17:30 Uhr
Mittwoch, 29.06.2022, 09:00 — 17:30 Uhr
Donnerstag, 30.06.2022, 09:00—17:30 Uhr
Freitag, 01.07.2022, 09:00 — 14:00 Uhr

6 - 15 Personen, 227,50 €

Den Stoffplan und die Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen
Sie sich im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Qigong und Tai Chi-Chuan

Qigong fur Einsteiger*innen

Unter dem Begriff "Qigong” werden Kdrper- und Meditations-
Ubungen zusammengefasst, die ihre Wurzeln in der chine-
sischen Medizin und Philosophie haben. Die mit Aufmerk-
samkeit und Vorstellungskraft ausgefihrten Bewegungen
haben eine regulierende und harmonisierende Wirkung auf
Kérper, Atem und Geist. Die Qigong-Ubungen umfassen Kor-
perhaltungen und Bewegungen, Atemilbungen und geistige
Ubungen der Konzentration und Imagination. W&hrend der
langsamen, flieRenden Bewegungen kommen die Gedanken
zur Ruhe. Das Uben der Kérperhaltungen und Schrittfolgen
geschieht in Verbindung mit der Vorstellungskraft. Bitte brin-
gen Sie bequeme Kleidung und flache Schuhe mit.

221-4070
Harald Timpe
8 x mittwochs, 16:30 — 17:45 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 64,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

221-4071
Harald Timpe
8 x mittwochs, 16:30 — 17:45 Uhr, ab 27.04.2022
6 - 12 Personen, 64,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Qigong auch fur Einsteiger*innen:

Qigong Neiyanggong

Unter dem Begriff "Qigong” werden Kdrper- und Meditations-
Ubungen zusammengefasst, die ihre Wurzeln in der chinesi-
schen Medizin und Philosophie haben. Die mit Aufmerksam-
keit und Vorstellungskraft ausgefihrten Bewegungen haben
eine regulierende und harmonisierende Wirkung auf Korper,
Atem und Geist. Das Lehrsystem Neiyanggong von Dr. Liu
Yafei zeichnet sich besonders durch die Mobilisierung und
Kraftigung der Wirbelsédule und der Rickenmuskulatur aus.
In diesem Kurs erlernen Sie Ubungen der Grund- und Mittel-
stufe in Bewegung und in Ruhe. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung und flache Schuhe mit.

221-4072
Martina Hartlieb
12 x montags, 17:30 — 18:45 Uhr, ab 07.02.2022
6 - 12 Personen, 94,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Qigong fur Fortgeschrittene - Online-Kurs
Unter dem Begriff "Qigong” werden Korper- und Meditations-
Ubungen zusammengefasst, die ihre Wurzeln in der chinesi-
schen Medizin und Philosophie haben. Die mit Aufmerksam-
keit und Vorstellungskraft ausgefihrten Bewegungen haben
eine regulierende und harmonisierende Wirkung auf Koérper,
Atem und Geist. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorerfahrungen in Qigong.

Der Kurs wird als Online-Kurs tiber den Videokonferenzdienst
Zoom durchgefuhrt. Die Teilnehmenden erhalten kurz vor
Kursbeginn einen Link zum virtuellen Kursraum bei Zoom.
Bitte vorher die Zoom-Software herunterladen.

221-4074
Elke Heinig
Schwerpunkte werden mit der Gruppe erarbeitet
15 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 14 Personen, 139,00 €
Zoom

©

Tai Chi-Chuan - ein Weg zur Gelassenheit
Tai Chi-Chuan ist eine sehr alte Bewegungskunst, die zu den
bekanntesten Ubungssystemen Chinas gehért. Wahrend frii-
her die Selbstverteidigung im Vordergrund stand, ist es heute
die ganzheitliche Erfahrung von Kérper, Geist und Seele. Als
innere Kampfkunst setzt Tai Chi-Chuan mehr auf die innere
Energie (Qi), verbunden mit flieBenden runden Bewegungen,
als auf Muskelkraft. Das Harte soll durch das Weiche Uber-
wunden werden. Die Konzentration auf den eigenen Korper
beruhigt den Geist und fuihrt zu einer Meditation in der Bewe-
gung. RegelmaRiges uben von Tai Chi-Chuan tréagt zu einem
besseren Korpergefuhl bei. Es vertieft den Atem, beugt Hal-
tungsschaden vor, lindert Wirbelsdulen- und Gelenkprob-
leme, reduziert die Stressanfalligkeit, verbessert den Gleich-
gewichtssinn, erhéht die Konzentrationsfahigkeit und stérkt
das Herz-Kreislaufsystem.

221-4075
Paul Bernarding
Aufbaukurs fur Fortgeschrittene
12 x donnerstags, 16:30 — 17:30 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 12 Personen, 76,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4076
Paul Bernarding
Anfangerinnen sind willkommen.
12 x donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 12 Personen, 76,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



Sicher auf den Beinen mit Tai Chi

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungsart, die lang-
sam und im Einklang mit dem Atem ausgefuhrt wird. Mit den
Ubungen lernen wir, uns entspannt, gut geerdet, aufrecht und
im Gleichgewicht zu bewegen. In Studien wird Tai Chi des-
halb auch als gute Sturzprophylaxe fur den Alltag empfoh-
len. Jede/r kann mitmachen, egal wie alt oder wie sportlich.
Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, flache Sportschuhe und
etwas zu trinken mit.

221-4077
Paul Bernarding
15 x montags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 8 Personen, 94,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Tai Chi-Chuan: 18er Sanfeng-Form des
Wudangstils

Tai Chi-Chuan z&hlt zu den sogenannten Inneren Kampf-
kiinsten und hat seine Wurzeln in der chinesischen Kultur
und Philosophie. Es wird als Meditation in Bewegung ver-
standen. Die langsamen und runden Bewegungen werden
mit Aufmerksamkeit und Vorstellungskraft ausgefuhrt und
haben somit eine kraftigende, regulierende und harmonisie-
rende Wirkung auf den gesamten Korper. In diesem Kurs
erlernen Sie die 18er Sanfeng-Form des Wudangstils. Diese
besteht aus einer bestimmten Bewegungsabfolge, die wie
eine Choreografie erlernt und gelbt wird. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung und flache Schuhe mit.

221-4078
Martina Hartlieb
12 x montags, 18:45 — 20:00 Uhr, ab 07.02.2022
6 - 8 Personen, 94,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Tai Chi-Qigong auch fur Einsteiger*innen
- Online-Kurs

Im Tai Chi-Qigong verschmilzt das Tai Chi mit dem Qigong.
Auch in dieser Kombination geht es um konzentrierte fernost-
liche Bewegungsuiibungen in Harmonie mit dem Atem. In die-
sem Seminar erlernen Sie erste Ubungen. Danach werden
Sie sich entspannt, erfrischt und vital fuhlen.

Der Kurs wird als Online-Kurs tiber den Videokonferenzdienst
Zoom durchgefuhrt. Die Teilnehmenden erhalten kurz vor
Kursbeginn einen Link zum virtuellen Kursraum bei Zoom.
Bitte vorher die Zoom-Software herunterladen.

221-4083
Elke Heinig
15 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 14 Personen, 139,00 €
Zoom

Yoga

Ein ganzheitlicher Gesundheitsweg fur Jung und Alt. Yoga ist
ein Jahrtausende altes Ubungssystem aus Indien. Die Ubun-
gen dienen zur Harmonisierung der korperlichen Krafte, Ver-
tiefung des Atems, Beruhigung und Konzentration des Geis-
tes. Yoga kann zur aktiven Entspannung und Regeneration
fuhren, auch ohne Ehrgeiz und Leistungsdruck.

Familien-Yoga fur Grof3 und Klein

Ein Yogakurs fur Kinder ab vier Jahren mit ihren Muttern/
Vatern, GrofReltern u. a.. Gemeinsam mit den Kindern werden
spielerisch Ubungen zur Entspannung und Bewusstmachung
des eigenen Kérpers erlernt. Yoga fordert eine optimale Kor-
perhaltung, entwickelt neue Konzentrationsfahigkeit und
mehr Selbstbewusstsein. Bitte eine eigene Matte, bequeme
Kleidung und eine Wolldecke mitbringen.

221-4088
Konstanze Rutkowski
8 x freitags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 11.02.2022
6 - 9 Personen, 52,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

221-4089
Konstanze Rutkowski
8 x freitags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 29.04.2022
6 - 9 Personen, 52,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

Ashtanga-Yoga

Ashtanga-Yoga ist eine sehr dynamische Yoga-Variante, bei
der kérperliche Beweglichkeit, Kondition, Kraft und Ausdauer
in flieRenden Formen trainiert werden. Es fordert die Kérper-
haltung, Konzentration und Flexibilitat. Die Ubungen fuihren
auch zu tiefer geistiger Entspannung. Bitte bequeme Klei-
dung, Kissen, rutschfeste Yoga-Matte mit rutschfester Ober-
flache und Decke mitbringen.

221-4090
Irem Stratmann
17 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 12 Personen, 102,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

221-4091
Kristiane Saf3
17 x dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 15 Personen, 103,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl
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221-4093
Mirjan Chuni
16 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 12 Personen, 116,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Ashtanga-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs

221-4096
Kristiane Sal
17 x dienstags, 08:30 — 10:00 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 15 Personen, 103,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Ashtanga-Yoga - Aufbaukurs

221-4097
Kristiane Sal3
15 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 03.02.2022
10 - 18 Personen, 91,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Koélnstr. 74 Brihl

221-4098
Kristiane Sal3
15 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 03.02.2022
10 - 18 Personen, 91,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Koélnstr. 74 Brihl

221-4099

Mirjan Chuni

16 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 12 Personen, 116,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

221-4100
Irem Stratmann
17 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 12 Personen, 102,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

221-4101
Hye-Ryeng Berger-Lee
16 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 116,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Power-Yoga

Power-Yoga ist ein dynamischer Yogastil, der Kérperhaltun-
gen (Asanas) flieBend miteinander verbindet. Einerseits for-
dern die Ubungen in ihrem Wechselspiel von Kraft und Deh-
nung, Anspannung und Entspannung die Konzentration und
Ausdauer. Andererseits finden durch das Verweilen in Posi-
tionen Gefiihle und Gedanken zur Ruhe. Die Asana-Praxis
wird ergénzt durch Meditationseinheiten und Atemiubungen
(Pranayama). Bitte bequeme Kleidung, Socken, ein Sitzkis-
sen (Sitzhilfe), eine Decke und Matte mitbringen.

221-4112
Sonja Stefer
16 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 15 Personen, 97,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Power-Yoga - Basiskurs

221-4114
Beate Wood
16 x montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 12 Personen, 97,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

221-4115
Beate Wood
16 x montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 12 Personen, 97,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Power-Yoga - Aufbaukurs

221-4116
Sonja Stefer
16 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 15 Personen, 97,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



Vinyasa Flow-Yoga

Vinyasa Flow-Yoga ist ein kreativer Yogastil, der Kérper und
Geist herausfordert. Die Korperhaltungen (Asanas) werden
dynamisch praktiziert, wobei Bewegung und Atmung im
Fluss sind. Bitte bequeme Kleidung, Socken, ein Sitzkissen
(Sitzhilfe), eine Decke und Matte mitbringen.

221-4118
Stefanie Frohlingsdorf
17 x freitags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 04.02.2022
10 - 15 Personen, 102,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Yoga-Pilates am Vormittag

Die Kombination von Yoga- und Pilatesiibungen bringt Ent-
spannung und Kraft fur Riicken und Bauch. Die tiefliegende
Stltz- und Haltemuskulatur entlang der Wirbelsaule wird
gekréftigt, was eine natirlich entspannte und gesunde Kor-
perhaltung erméglicht und damit die Sehnen, Bander und
Gelenke entlastet.

221-4121
Roshanak Schwarz
17 x freitags, 10:15 — 11:15 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 15 Personen, 83,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Yoga-Pilates

221-4122
Roshanak Schwarz
16 x montags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

221-4123
Roshanak Schwarz
16 x montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ist der im Westen bekannteste Teil des indischen
Yogasystems, bei dem das Gleichgewicht zwischen Korper
und Geist durch korperliche Ubungen (Asanas), durch Atem-
Ubungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird.

Die Grundprinzipien des Hatha-Yoga werden erlernt, einfa-
che Korper- und Atemibungen vermittelt. Die Muskulatur
wird gekraftigt, gedehnt und entspannt. Die verschiedenen
Korperstellungen werden im Einklang mit der Atmung und in
stetem Wechsel mit Entspannungsphasen angeleitet.

Hatha-Yoga am Vormittag

Die Grundprinzipien des Hatha-Yoga werden erlernt, einfa-
che Korper- und Atemibungen vermittelt. Die Muskulatur
wird gekraftigt, gedehnt und entspannt. Die verschiedenen
Korperstellungen werden im Einklang mit der Atmung und in
stetem Wechsel mit Entspannungsphasen angeleitet.

221-4124
Kristiane Saf3
17 x dienstags, 10:15 — 11:45 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 15 Personen, 103,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl
221-4125

Kristiane Saf3

18 x mittwochs, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 02.02.2022

10 - 15 Personen, 108,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl
221-4126

Annett Maring

16 x montags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 31.01.2022

8 - 16 Personen, 116,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kdlnstr. 74 Brahl
221-4127

Annett Maring

16 x montags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 31.01.2022

8 - 16 Personen, 116,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kdlnstr. 74 Brihl
221-4128

Doris Sander

15 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 01.02.2022

8 - 15 Personen, 109,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
221-4129

Doris Sander

15 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 01.02.2022

8 - 15 Personen, 109,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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221-4131
Raju Karampan
17 x freitags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 16 Personen, 123,00 €
Martinus-Haus,

Venloer StralRe 546, Martinussaal Stommeln

221-4133
Maria Katzy
16 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 10 Personen, 116,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

221-4134
Maria Katzy
16 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 10 Personen, 116,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

221-4135
Roshanak Schwarz
15 x donnerstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 15 Personen, 109,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Hatha-Yoga am Vormittag fur Frauen und
Méanner ab 50

221-4136
Roshanak Schwarz
15 x donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 15 Personen, 109,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Hatha-Yoga am Abend fir Frauen und
Méanner ab 50

221-4137
Maria Katzy
14 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 10 Personen, 102,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

Hatha-Yoga

221-4138
Kristiane SalR
17 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 16 Personen, 103,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

221-4139
Kristiane SalR
17 x dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 15 Personen, 103,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Hatha-Yoga regenerativ - Online-Kurs

Yoga regenerativ fur alle, die zu Hause Yoga unter Anleitung
und in der Gruppe praktizieren mdchten. Der Schwerpunkt
des Unterrichts liegt auf Hatha-Yoga Ubungen, die mit Einsatz
einfacher Hilfsmittel, die jeder zu Hause hat (Kissen, Decken,
Stuhl), umgesetzt werden kdnnen. Vermittelt werden auf3er-
dem Atemtechniken, die beruhigend auf das Nervensystem
wirken und so zu einer vertieften Entspannungsfahigkeit fiih-
ren kénnen. Der Kurs findet iber den Videokonferenzdienst
Zoom statt. Sie erhalten mit Ihrer Anmeldebestétigung einen
Link, mit dem Sie sich zuschalten konnen. So kénnen Sie die
Yogastunde im Livestream erleben und mitmachen.

221-4140W
Kristiane SalR
18 x mittwochs, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 20 Personen, 108,50 € (& |

Zoom 4

Hatha-Yoga

221-4143
Mirjan Chuni
17 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 15 Personen, 123,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4144
Mirjan Chuni
17 x mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 15 Personen, 123,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4145
Marisa Ibanez-Wagner
Mittelstufe
16 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 11 Personen, 116,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf



221-4148
Maria Katzy
16 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 14 Personen, 97,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

221-4149
Maria Katzy
16 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 14 Personen, 97,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

221-4150
Janet Thurn
16 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 10 Personen, 116,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

221-4151
Maria Katzy
14 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 10 Personen, 102,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

221-4152
Annett Maring
16 x dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 14 Personen, 116,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

221-4153
Annett Maring
16 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 14 Personen, 116,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Hatha-Yoga am Vormittag - Aufbaukurs

221-4156
Raju Karampan
17 x freitags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 16 Personen, 123,00 €
Martinus-Haus,

Venloer StralRe 546, Martinussaal Stommeln

Yoga Spezial Kurse

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga ist eine dynamische und energetische Form
des Yoga, das die Lebensenergie in den Fluss bringt. Wir
schulen unser Kérperbewusstsein, verfeinern unsere (Selbst-)
Wahrnehmung und erlangen geistige Klarheit. Kundalini-
Yoga starkt das Nervensystem und erhéht so unsere Stress-
resistenz. Dadurch werden wir gelassen, entspannter und
achtsamer. Es ist alltagstauglich und fiir jeden geeignet. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bequeme Kleidung,
Decke, Trinkwasser und evtl. ein Sitzkissen mitbringen.

221-4158
Christina Henseler
6 x dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 15 Personen, 58,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

221-4159
Christina Henseler
8 x dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 26.04.2022
6 - 15 Personen, 76,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brahl

Luna-Yoga®

Luna-Yoga ist eine moderne Form des Hatha-Yoga fir die
heutigen Bediirfnisse des Menschen. Durch Kraftigungs-,
Wahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsiibungen wird der
ganze Korper trainiert und damit beweglicher fiir die Heraus-
forderungen des Alltags. Die Bewusstheit fir den eigenen
Korper wird gesteigert und Verspannungen geldst. Der Kurs
fordert Lebendigkeit und Lebensfreude, zugleich lernt man
seine Grenzen kennen und respektieren. Schwerpunkt des
Luna-Yogas ist die gezielte Starkung des Beckenbodens.

221-4160
Claudia Strittmatter
16 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 10 Personen, 116,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Luna-Yoga® fur Einsteiger*innen

221-4161
Claudia Strittmatter
16 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 10 Personen, 116,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Kleine Auszeit fur mich

- Luna-Yoga® am Sonntag

Diese Stunden am Sonntagvormittag bieten eine Gelegen-
heit, tiefer in die Luna Yoga Praxis einzutauchen und sich
inspirieren zu lassen, die eigenen Korperwahrnehmungen
anhand der vielen verschiedenen Ubungen mehr und mehr
zu erkennen und die Verbindung von Korper, Geist und
Seele als eine Einheit zu verstehen. Meditations- und Ent-
spannungsubungen wirken beruhigend und ausgleichend
und schaffen ein geistiges Wohlbefinden. Die Ubungen, ins-
besondere die Luna Yoga Ténze, verbessern die Beweglich-
keit des Beckens und mobilisieren den Beckenboden sowie
die Wirbelsdule. Das Kdorperbewusstsein wird insgesamt
gestarkt. Bitte bequeme Kleidung, Getrank und Pausensnack
sowie Matte und Decke mitbringen.

221-4162
Claudia Strittmatter
Sonntag, 20.02.2022, 10:00 — 14:15 Uhr
6 - 12 Personen, 28,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4163
Claudia Strittmatter
Sonntag, 20.03.2022, 10:00 — 14:15 Uhr
6 - 12 Personen, 28,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4164
Claudia Strittmatter
Sonntag, 03.04.2022, 10:00 — 14:15 Uhr
6 - 12 Personen, 28,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4165
Claudia Strittmatter
Sonntag, 22.05.2022, 10:00 — 14:15 Uhr
6 - 12 Personen, 28,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Yin-Yoga

221-4166
Janet Thurn
16 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 10 Personen, 116,00 €
Alte Schule Sinnersdorf,

Stommelner StralRe 104-106 Sinnersdorf

221-4167
Janina Faust
16 x dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 12 Personen, 78,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Yoga 50 plus

Der menschliche Kdrper im mittleren und héheren Lebensal-
ter fordert eine andere physische Belastung, um gesund und
vital zu bleiben. Dieser Yogakurs wird den altersspezifischen
Besonderheiten gerecht.

221-4168
Annett Maring
15 x donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 12 Personen, 109,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4169
Annett Maring
16 x freitags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 12 Personen, 116,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Yoga fur den Ricken

Mit einfachen Yoga-Ubungen soll Muskelverspannungen
vorgebeugt und die Wirbelséule beweglich gehalten werden.
Wohltuende, sanfte Ubungen aus dem Yoga kraftigen hier
vor allem die Bauch- und Rumpfmuskulatur, achtsam und
meditativ wechseln sich Dehnung und Kréaftigung ab.

221-4170
Annett Maring
15 x donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 15 Personen, 109,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Yoga und Faszientraining

Intensive Arbeit mit dem faszialen Netz ergénzt in diesem
Kurs die sorgféltige Erarbeitung der klassischen Yoga-Positi-
onen. Unter Einbeziehung von Atem und Stimme sowie von
Hilfsmitteln zur Selbstmassage erfolgt eine gezielte Stimu-
lation des Fasziengewebes und der Zugang zu tiefen Kor-
perstrukturen wird erméglicht. Die Ubenden verbessern die
Selbstwahrnehmung des eigenen Spannungszustandes und
kdnnen diesen besser ausgleichen.

221-4172
Annett Maring
15 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 15 Personen, 109,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Far Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.



Stressbewaltigung

Umgang mit Stress

Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelas-
senheit und Selbstsicherheit im berufli-
chen und privaten Alltag finden

- Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die beiden Entspan-
nungsverfahren Autogenes Training (AT) und Progressive
Muskelrelaxation (PMR) kennen und anwenden, um im Alltag
den Stress abzubauen und einer chronischen Selbstiiberfor-
derung entgegenzuwirken. Finden Sie einen ausgewogenen
Rhythmus zwischen Anspannung und Entspannung! Sie ler-
nen, lhren Kérper und die Gefiihle besser wahrzunehmen
und bewusst zu atmen. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie im
Umgang mit stressverscharfenden Gedanken das "Gedan-
kenkarussell" stoppen und wie Sie lhre psychische Wider-
standskraft (Resilienz) starken kdnnen. Weiterhin stehen
sanfte Korperiibungen aus dem Yoga sowie Traumreisen und
Meditationen auf dem Programm. Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung und bringen Sie eine Isomatte, eine Decke und ein
kleines Kissen mit. Fur Verpflegung wahrend des Tages ist
selbst zu sorgen.

221-4200
Angelika Biert 9

Montag, 04.04.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 05.04.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 06.04.2022, 10:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 07.04.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 150,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4201 —
Angelika Biert Q
Montag, 27.06.2022, 10:00 —16:00 Uhr
Dienstag, 28.06.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 29.06.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 30.06.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 150,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Komm mit auf die Yogamatte! Mit Yoga
und Achtsamkeit zu mehr Prasenz und
innerer Ruhe finden - Bildungsurlaub
Kennen Sie das auch? Der Korper ist vom vielen Sitzen (vor
dem Bildschirm) verspannt. Die Gedanken fahren Karus-
sell und finden keine Losung oder Beruhigung. Sehnen Sie
sich nach Entspannung, Konzentration und einer kraftvollen
Prasenz? In diesem Bildungsurlaub starken Sie lhre physi-
schen und mentalen Gesundheitsressourcen. Sie lernen,
Stresssignale zu erkennen und adaquat darauf zu reagieren.
Sie erfahren, wie Sie lhre Resilienz (Widerstandsféhigkeit)
positiv beeinflussen. Sie schulen ihre Kérperwahrnehmung.
Neben dem Erlangen von gesundheitsrelevantem Wissen
lernen Sie viele praktische Ubungen fiir den Arbeitsplatz,
fur zu Hause und fir die Freizeit kennen. Ein Schwerpunkt
liegt auf gezielten Yogaubungen. FlieRende, sanfte und kraf-
tigende Bewegungen bringen den Kérper wieder in Balance.
Meditation und Achtsamkeitsiibungen férdern eine klare Aus-
richtung und Zentrierung.

Bei schonem Wetter finden einige Ubungen in der freien
Natur statt.

221-4202 Qt

Marie Kirchharz

Montag, 21.03.2022, 09:30 — 15:45 Uhr

Dienstag, 22.03.2022, 09:30 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 23.03.2022, 09:30 — 15:45 Uhr

6 - 12 Personen, 109,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
221-4203

Marie Kirchharz ﬁ'

Montag, 27.06.2022, 09:30 — 15:45 Uhr

Dienstag, 28.06.2022, 09:30 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 29.06.2022, 09:30 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 30.06.2022, 09:30 — 15:45 Uhr

Freitag, 01.07.2022, 09:30 — 15:00 Uhr

6 - 12 Personen, 174,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brinhl
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Stressabbau und gesunde Balance in
Beruf und Alltag - Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Strategien zum besseren
Umgang mit Stress und stellt praktische, umsetzbare Maf3nah-
men vor, mit denen Sie zu mehr Stresskompetenz gelangen.
Die Verdichtung von Tatigkeiten, hohe Qualitdtsanspriiche
und anspruchsvolle Kundinnen und Geschéftspartnerinnen
bedeuten fur Erwerbstatige zunehmende Belastungen. Nicht
nur am Arbeitsplatz fehlt heute meist die Zeit zum Innehalten
und besonnenem Handeln - auch im Privaten héufen sich
Anforderungen und Termindruck. Es entsteht ein Stresserle-
ben, das vielfaltige korperliche und seelische Folgen haben
kann. Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, Strategien zum
besseren Umgang mit Stress zu entwickeln und praktische,
umsetzbare MalRnahmen zu mehr Stresskompetenz kennen
zu lernen. Die Themen im Einzelnen: Umgang mit "Stolper-
steinen” (z. B. innere Antreiber, mangelnde Abgrenzung und
hemmende Glaubenssétze), Ressourcen und Spielrdume,
innere Inventur und Achtsamkeit. Auch verschiedene Ent-
spannungstechniken werden zum Kennenlernen vorgestellt
(AT, PMR, Achtsamkeit, Qigong, Selbstmassage, funf tibeti-
sche Ubungen u.a.). Empfohlen werden: Bequeme Kleidung
und Verpflegung fiir die Pausen.

221-4204 i ]
Claudia Kramp, Michaela Lindemann

Montag, 25.07.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 26.07.2022, 09:00 —16:00 Uhr
Mittwoch, 27.07.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 28.07.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 29.07.2022, 09:00 - 16:00 Uhr

8 - 12 Personen, 204,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Entspannung im Alltag erleben

- Bildungsurlaub

Sie winschen sich mehr Wohlbefinden und Lebensqualitat?
Ausspannen, abschalten, alle Viere von sich strecken - schén
war’s, aber leider keine Zeit. Oder doch? Im Beruf und Alltag
bewegen wir uns haufig im Grenzbereich, riskieren dabei die
innere Balance und verlieren dabei den Kontakt zum Korper.
In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie, wie Sie mit einer Aus-
wahl erfolgreicher und bewahrter Methoden in kurzer Zeit,
in kurzen Pausen wieder neue Energie tanken kdnnen. Sie
erlernen durch die praktische Anwendung von verschiede-
nen Entspannungstechniken, Highlights in lhren Alltag zu
integrieren. Sie erlangen Stresskompetenz und haben so
die Mdoglichkeit, den alltaglichen Anforderungen langfristig
gerecht zu werden. Folgende Themen werden behandelt:
"Stolpersteine” - Was nun?, Ressourcen entdecken und nut-
zen, Achtsamkeitsiibungen, Elemente aus verschiedenen
Entspannungstechniken (z. B. AT, PMR, Yoga, Lachyoga),
Kérper und Phantasiereisen, Wirkung von Farben und Diif-
ten, Bewusstes Atmen - Meditation.

Bitte bringen Sie dicke Socken, Matte, Decke und Kissen mit.

221-4205 ﬁ,
Claudia Kramp o
Montag, 27.06.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 28.06.2022, 09:00 —16:00 Uhr
Mittwoch, 29.06.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 30.06.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 01.07.2022, 09:00 — 14:00 Uhr

6 - 12 Personen, 194,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Entspannt am Wochenende

- Auszeit vom Alltag: ein Entspannungstag
Zur Ruhe zu kommen und sich selbst etwas Gutes tun...
Gerade auch fur Menschen, die in helfenden Berufen tétig
sind, ist dies besonders wichtig, um Stress und Belastungen
abzubauen und einem Burnout vorzubeugen. Gonnen Sie
sich an diesem Tag eine Auszeit. Mit Entspannungstechniken
wie Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Meditation, Fantasie- und Kdrperreisen kdnnen Sie wieder
positive Energie tanken, den Alltag vergessen und die Seele
baumeln lassen. Im entspannten Zustand schdpfen Sie wie-
der Kraft und bekommen Raum fur Kreativitat. Bitte tragen
Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Isomatte, eine
Decke und ein kleines Kissen mit. Fir Verpflegung wahrend
des Tages ist selbst zu sorgen.

221-4208
Angelika Biert
Samstag, 25.06.2022, 10:30 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 34,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl



Achtsamer Umgang mit mir selbst

Wir denken zu viel nach und nehmen uns zu wenig Zeit fur
uns selbst. Es passiert jeden Tag so viel, die Welt dreht sich
immer schneller. Dazu kommen Pragungen aus der Kindheit
und Medien, die unser Leben beeinflussen. Den Kontakt zu
uns selbst haben wir dadurch oft verloren. Unseren Koérper
bewusst wahrnehmen haben wir verlernt.

Erfahren Sie in diesem Workshop mehr tber Achtsamkeit
und wie Sie erkennen, was lhnen wichtig ist. Praxisibungen
aus der Resilienz und Entspannungsibungen lassen uns an
diesem Tag zur Ruhe kommen. So finden wir leichter wieder
den Zugang unseren Wunschen und Zielen. Sammeln Sie
neue Kraft fiir Ihr zukinftiges achtsameres Leben.

221-4209
Melanie Kuhl
Samstag, 21.05.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 34,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Ein Wochenende fur mich:

Resilienz und Yoga

Das Seminar ladt Sie zu einer Wochenendpause ein, in der
Sie auf sanfte Weise Kdrper und Geist starken werden. Sie
lernen mentale Methoden aus den modernen Gesundheits-
wissenschaften kennen. In der Gruppe wenden wir diese an
und tauschen die neuen Erfahrungen aus. So unterstiitzen
Sie sich gegenseitig im Erkennen von Hindernissen zu mehr
Starke, Gelassenheit und Entspannung. Parallel dazu Uben
wir eine wirksame Yogapraxis ein. Sie besteht aus traditionel-
lem Hatha, Yin-Yoga, kleinen Meditationseinheiten und einer
einfachen Form des Ashtanga-Yoga. So fuhren wir den Kor-
per Schritt fir Schritt zu mehr Kraft und Flexibilitat. Bitte brin-
gen Sie bequeme Kleidung, eine Wolldecke und ein grofl3es
Handtuch sowie Verpflegung fiir die Pausen mit.

221-4210
Marisa Ibanez-Wagner
Samstag, 02.04.2022, 09:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 03.04.2022, 09:00 —16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 82,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Fur Bildungsurlaube:

Den Stoffplan und die Mitteilung an den

Arbeitgeber kdnnen Sie sich im Internet bei

den Kursdetails herunterladen.

Waldbaden

- Natur und Erfahrungen mit allen Sinnen
"Shinrin Yoku" heif3t so viel wie "In der Atmosphére des Wal-
des baden" und ist ein wissenschaftliches Forschungspro-
gramm aus Japan. Der Besuch des Waldes starkt nachweis-
lich das Wohlbefinden und die Gesundheit, da er sich unter
anderem positiv auf das Immunsystem auswirkt und Stress
reduziert. In diesem Workshop im Wald fuhren Sie angelei-
tete Ubungen durch, werden gemeinsam in der Gruppe aktiv
und erfahren interessante Erkenntnisse aus der aktuellen
Forschung. Sie schérfen alle lhre Sinne und schulen einen
achtsamen Umgang mit sich selbst und der Natur, wahrend
Sie die erholsame Atmosphére des Waldes umgibt. Der Kurs
findet bei jedem Wetter (auRer Gewitter oder Unwetterwar-
nung) statt. Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Outdoor-
Kleidung tragen sowie ein Getrank mitbringen. Hunde kon-
nen leider nicht mitkommen.

221-4211
Dominik Ast
Samstag, 07.05.2022, 10:00 — 13:00 Uhr
8 - 16 Personen, 18,00 €
Treffpunkt: An der Bushaltestelle Hiirth,

Luxemburger StraRe, Hohe Jugendherberge Efferen
221-4212

Dominik Ast

Samstag, 18.06.2022, 10:00 — 13:00 Uhr

8 - 16 Personen, 18,00 €

Treffpunkt: An der Bushaltestelle Hiirth,

Luxemburger StraRe, Hohe Jugendherberge Efferen

Mit freiem Atem zu mehr Energie

Atem ist Lebensenergie. Wieviel wir davon aufnehmen,
hangt u.a. davon ab, wie wir atmen. Haufig haben wir uns
im Laufe der Jahre Atemmuster angewdhnt, die uns gerade
noch ausreichend mit Sauerstoff versorgen. Fur besondere
Anstrengungen und einen gesunden Energiehaushalt nut-
zen wir unser Atempotenzial dabei aber nicht voll aus. Tief
ein- und ausatmen versorgt uns mit viel Sauerstoff, bellftet
unsere Lunge und stérkt deren Selbstreinigungskraft. Eine
Fursorge, die wir bis ins hohe Alter selbst betreiben kdnnen.
In diesem Kurs wollen wir Atemweisen wieder lernen, die uns
mit Energie fur ein vitales Leben versorgen. Bringen Sie bitte
bequeme Kleidung, Schuhe und etwas zu trinken mit.

221-4218
Paul Bernarding
15 x montags, 15:00 — 16:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 8 Personen, 94,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Entspannen mit Klangschalen

zur Forderung der Gesundheit

Geniel3en Sie die Klange von Klangschalen als Weg zu
innerer Harmonie mit sich selbst und Ihrer Umwelt. Faszi-
nierende Klange, die uns im Inneren beriihren, kénnen mus-
kulare Verspannungen lésen. Der Geist kommt zur Ruhe,
kreisende Gedanken treten in den Hintergrund. Geflihrte
Klang- und Fantasiereisen ermdglichen eine tiefe Entspan-
nung und erleichtern das bewusste Loslassen des Alltags.
Bitte bequeme Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche Wasser
und ein kleines Kissen mitbringen.

221-4219
Ute Bach
5 x donnerstags, 17:15 — 18:15 Uhr, ab 03.03.2022
6 - 10 Personen, 34,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

221-4220
Ute Bach
4 x donnerstags, 17:15 — 18:15 Uhr, ab 05.05.2022
6 - 10 Personen, 28,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Klangschalen erleben - Klange erfahren
zur Forderung der Gesundheit

Sie mdchten sich etwas Gutes tun, die Wirkung von Klang-
schalen erspuren, Klange genief3en. Dieser Workshop bein-
haltet allgemeine Informationen und praktische Ubungen
zum Kennenlernen von Klangschalen. Ebenso werden Sie
durch eine Klang- und Fantasiereise gefuhrt und kénnen
vom Erfahrungsaustausch in der Gruppe profitieren. Eigene
Klangschalen und Schlagel kdnnen eingesetzt werden. Bitte
bequeme Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche Wasser und
ein kleines Kissen mitbringen.

221-4222
Ute Bach
Samstag, 02.04.2022, 09:30 — 13:00 Uhr
6 - 10 Personen, 25,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Wellness-Massage fir Paare

zur Steigerung des Wohlbefindens

Geniel3en Sie eine Auszeit vom Alltag mit einer wohltuenden
Rucken, Schulter-Nacken oder FuBmassage.

In diesem Tagesseminar lernen Sie alle Griffe zur Ausfihrung
einer Wellnessmassage.

Eine Anmeldung ist nur zu zweit mdglich, da Sie einen Part-
ner/eine Partnerin fir die Massage brauchen.

Bitte zum Seminar mitbringen:

Bequeme Kleidung,2 groRe Badetiicher, 3 Handtiicher, evtl.
1 kleines Kopfkissen, Massage6l, Schreibmaterial

221-4227
Uthe Linden
Samstag, 19.03.2022, 10:30 — 17:30 Uhr
6 - 12 Personen, 43,00 € pro Person

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4228
Uthe Linden
Samstag, 07.05.2022, 10:30 — 17:30 Uhr
6 - 12 Personen, 43,00 € pro Person

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



Entspannungstechniken

Progressive Muskelentspannung

Diese Methode ist ein wissenschaftlich anerkanntes und
leicht zu erlernendes Entspannungsverfahren. Einzelne Mus-
kelpartien werden der Reihe nach angespannt und wieder
gelockert. Die gezielte An- und Entspannung der Muskulatur
fuhrt zu korperlicher und geistiger Entspannung. Die mus-
kulare Tiefenentspannung hilft, Stress besser zu bewaltigen
und Stressfolgen zu lindern, z. B. Kopfschmerzen, nervose
Magen-Darm-Probleme oder Schlafstérungen. Ziel ist eine
Verbesserung der koérperlichen und seelischen Befindlich-
keit, verbunden mit mehr Lebensfreude und Lebenskraft im
Alltag. Bitte Decke, warme Socken und ein kleines Kissen
mitbringen.

221-4230 ﬂ

Gabriele Leininger-Krings

8 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 10.02.2022

6 - 12 Personen, 92,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4232
Melanie Kuhl
8 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 28.04.2022
6 - 12 Personen, 92,00 €
Bildungszentrum, Bonner StralRe 46 Wesseling

Autogenes Training

Der Arzt J. H. Schultz entwickelte Anfang des vergangenen
Jahrhunderts diese mentale Technik der Entspannung durch
Selbstbeeinflussung (Autosuggestion). Mit dem Erlernen for-
melhafter Grundibungen werden nachweislich korperliche
und seelische Entspannung, Ruhe und Gelassenheit gefor-
dert. Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit werden erhoht,
Stress abgebaut. Die Ubungen kénnen sitzend oder im Liegen
stattfinden. Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

Autogenes Training

221-4239 ﬂ

Gabriele Leininger-Krings

8 x donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 10.02.2022

6 - 12 Personen, 92,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4240
Melanie Kuhl
8 x donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 28.04.2022
6 - 12 Personen, 92,00 €
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pra-
vention der Krankenkassen als Praventionskurs
anerkannt.
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Tanz

Erlebnistanz: Jede(r) kann tanzen!

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und
animieren uns zum Tanzen. Die Freude und der SpaR am
Mitmachen stehen hier im Vordergrund. Zudem werden
Koordination, Muskulatur und Ausdauer gestarkt. Fur diese
Tanzform brauchen Sie keinen Partner/keine Partnerin. Wir
bewegen uns mit einfachen Schrittfolgen und erarbeiten eine
rhythmische Choreographie.

221-4301
Monika Jakubiec
8 x mittwochs, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 09.02.2022
6 - 15 Personen, 52,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

221-4302
Monika Jakubiec
8 x mittwochs, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 27.04.2022
6 - 15 Personen, 52,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Orientalischer Tanz - Basisworkshop
Orientalisch tanzen fiir Neugierige: Sie lernen in diesem
Workshop die grundlegenden Bewegungen des orientali-
schen Tanzes kennen. Orientalischer Tanz ist Lebensfreude,
kultureller Ausdruck - und gesund. Sie lernen hier, Muskeln
zu bewegen, von denen Sie nicht wussten, dass Sie sie iber-
haupt haben. Sie probieren Basisbewegungen aus, wie zum
Beispiel Hiftkreise, Achten, anmutige Armhaltung. Der Kurs
ist fUr alle Altersstufen geeignet. Bitte Getrank, bequeme
Kleidung und Tanzschlappen/Tanzschuhe oder dicke Socken
und, falls vorhanden, ein Hifttuch mitbringen

221-4304
Carola Putzien
Samstag, 05.03.2022, 10:00 — 14:00 Uhr
6 - 12 Personen, 25,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Orientalischer Tanz - Basiskurs

Der Orientalische Tanz, umgangssprachlich auch Bauchtanz
genannt, ist ein Training fur Kérper, Geist und Seele. Dieser
Einsteigerinnenkurs fihrt in die Isoliertechnik von Oberkor-
per, Brust, Bauch, Hufte ein, die allen orientalischen Ténzen
zugrunde liegt. Schritt fur Schritt erlernen wir die Grundbewe-
gungen und kleine einfache Kombinationen zu tanzen.

Der Orientalische Tanz verhilft zu einem neuen Kérperbe-
wusstsein, einer guten Kdrperhaltung, trainiert das Herz-
Kreislauf-System. Die gesamte Kd&rpermuskulatur, beson-
ders des Beckenbodens und entlang der Wirbelsaule, wird
gelockert und gleichzeitig gestérkt. Bitte Getrank, bequeme
Kleidung, Tanzschlappen oder Socken mitbringen. Bitte
keine Turn- oder StrafRenschuhe tragen.

221-4306
Angelika Vock
15 x freitags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 12 Personen, 109,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Orientalischer Tanz - Aufbaukurs
Orientalischer Tanz verhilft zu einem neuen Kdrperbewusst-
sein, trainiert das Herz-Kreislauf-System, 16st Verspannun-
gen und festigt die gesamte Kérpermuskulatur.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit Grundkennt-
nissen. Es werden die Basisbhewegungen erweitert, neue
Bewegungsformen, Schrittfolgen, schéne Arm- und Handbe-
wegungen erlernt.

221-4307
Angelika Vock
15 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 12 Personen, 109,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Discofox - Schnupperworkshop

In diesem Workshop werden die Discofox-Grundlagen ver-
mittelt sowie erste einfache und typische Discofox-Figuren
gezeigt und trainiert. Der Workshop ist offen fir Paare und
Singles.

221-4310
Bernd Loffler
Sonntag, 13.02.2022, 09:00 — 13:30 Uhr
6 - 12 Personen, 31,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Discofox am Samstag

Seit Jahren ist der Discofox der Hit auf allen Tanzflachen.
Seine Popularitat verdankt dieser "Praxistanz fur alle Gele-
genheiten" der Tatsache, dass er auf fast alle Musiktitel passt
und leicht erlernbar ist. In diesem Wochenendkurs werden
"Schritt fur Schritt”, Grundschritt, Drehungen, Ubergange und
Disco-Fox-Figuren bis hin zu typischen Wickelkombinationen
vermittelt. Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. Die
Teilnahme ist nur paarweise moglich.

221-4312

Bernd Loffler

Samstag, 05.02.2022, 09:00 —13:30 Uhr

Samstag, 12.02.2022, 09:00 —13:30 Uhr

Samstag, 19.02.2022, 09:00 —13:30 Uhr

6 - 12 Personen, 85,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
221-4313

Bernd Loffler

Samstag, 12.03.2022, 09:00 —13:30 Uhr

Samstag, 19.03.2022, 09:00 — 13:30 Uhr

Samstag, 26.03.2022, 09:00 —13:30 Uhr

6 - 16 Personen, 85,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Discofox Spezial fur Fortgeschrittene

Sie tanzen bereits Discofox und wollen mehr als immer nur
den Grundschritt, einzelne Damen- und Herrendrehungen,
Brezel oder Kérbchen tanzen? Dann sind Sie bei diesem
Spezialworkshop genau richtig! Hier erlernen Sie Schritt fur
Schritt mehrere, voneinander unabhangige Kombinationen,
die nicht Uberall getanzt werden. Da diese jeweils in meh-
reren Stufen aufeinander aufbauen, konnen Sie letztendlich
selbst je nach Vorerfahrung und eigenem Anspruch entschei-
den, wieviel Sie aus den gezeigten Kombinationen mitneh-
men wollen. Die Teilnahme ist nur zu zweit méglich.

Dieser Workshop ist vollkommen neu konzipiert und beinhal-
tet somit Folgen und Figuren, welche im Rahmen bisheriger
Kurse noch nicht unterrichtet wurden.

221-4314
Bernd Loffler, Silke Petersen
Sonntag, 27.03.2022, 09:00 — 13:30 Uhr
6 - 12 Personen, 46,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Vom Walzer bis Jive - ein Streifzug durch
die Welt des Tanzsportes

Elementare Grundlagen der Standard- und Lateinamerikani-
schen Tanze kénnen hier ausprobiert werden. Bitte bequeme
Kleidung und saubere Schuhe mit Ledersohlen mitbringen.
Die Kursteilnahme ist nur mit Tanzpartnerin/Tanzpartner
moglich.

221-4316
Felix Oeckinghaus, Sabine Anrath
8 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 09.02.2022
8 - 16 Personen, 57,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermilheim

221-4317
Felix Oeckinghaus, Sabine Anrath
8 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 27.04.2022
8 - 16 Personen, 57,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermilheim

Vom Walzer bis Jive - Aufbaukurs

Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer sollten mit den ein-
zelnen Grundschritten der Standard- und Lateinamerikani-
schen Téanze vertraut sein. Bitte bequeme Kleidung und sau-
bere Schuhe mit Ledersohlen mitbringen. Die Kursteilnahme
ist nur mit Tanzpartnerin/Tanzpartner moglich.

221-4318
Felix Oeckinghaus, Sabine Anrath
8 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 09.02.2022
8 - 16 Personen, 57,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermilheim

221-4319
Felix Oeckinghaus, Sabine Anrath
8 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 27.04.2022
8 - 16 Personen, 57,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermilheim

Wenn
etwas
dazwischen
kommt...

Bitte teilen Sie uns Ihre Handy-
Nummer mit, dann erhalten Sie bei
kurzfristigen Kursausfallen
eine schnelle Information per SMS.

59



60

Tanzen 60 plus

- geselliger Gemeinschaftstanz

Diese Kurse sind ideal fiir Alleinstehende, ob Frau oder
Mann, da fur die Téanze kein Partner/keine Partnerin bendétigt
wird. Das Tanzen findet mit viel Luft und Abstand und ohne
Anfassen statt, wie zum Beispiel Kreis- und Gassentanze
oder Line Dance. Es werden alte und neue Ténze sowie
Folklore-Tanze aus aller Welt getanzt. Neben der Starkung
des Herz- Kreislaufs-Systems durch die Bewegung wird beim
Tanzen auch die Konzentration gefordert und das Gedé&cht-
nis gestarkt. Alle, die Freude an tanzerischer Bewegung zu
Musik haben, sind herzlich eingeladen.

221-4320
Gisela Bruckner
14 x montags, 14:30 — 15:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 14 Personen, 69,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

221-4321
Gisela Bruckner
14 x montags, 15:45 — 16:45 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 14 Personen, 69,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

221-4322
Monika Sprock
16 x montags, 14:30 — 16:00 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 20 Personen, 97,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4323
Monika Sprock
16 x dienstags, 14:30 — 16:00 Uhr, ab 08.02.2022
10 - 20 Personen, 97,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

221-4324
Maria Mayr
15 x dienstags, 14:00 — 15:30 Uhr, ab 08.02.2022
10 - 15 Personen, 91,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Sie erreichen uns auch
per WhatsApp!
02232 94507-0

Zumba® Fitness

Zumba wurde Mitte der 90er Jahre von dem Kolumbianer
"Beto" Perez entwickelt, einem bekannten Choreograf und
Fitness-Trainer internationaler Superstars. Zumba bedeu-
tet "sich schnell bewegen und Spal} haben". Das Workout
basiert auf dem Prinzip "Fun and Easy to Do". Mittanzen
nach heil3en lateinamerikanischen Rhythmen, wie Salsa,
Merengue, Reggaeton, Samba und Cumbia. Sich bewegen,
Spal? haben, schwitzen und geniel3en.

Ein intensives Herz-Kreislauftraining, fir jeden geeignet -
auch ohne Vorerfahrung.

221-4364
Manuela Cordes
16 x montags, 20:00 — 21:15 Uhr, ab 01.02.2021
10 - 15 Personen, 81,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Latino Dance Workout

Beim Latino Dance Workout geniefl3en wir den bunten vielsei-
tigen Mix der lateinamerikanischen Musik in Form von einfa-
chen Choreografien. Das Gefuhl und die Lebensfreude beim
Tanzen sowie die Musikinterpretation durch die Choreogra-
phien stehen hierbei im Vordergrund. Wir lernen spielerisch
nebenbei die unterschiedlichen Tanzstile, Rhythmen und
Kulturen Lateinamerikas kennen. Das Workout macht Spaf3,
stéarkt das Herz-Kreislaufsystem und verbessert die Beweg-
lichkeit und die Ausdauer, egal wie alt oder wie fit Sie sind.

221-4370
Andrea Ramirez Pefia
15 x donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 12 Personen, 74,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Pilates und Faszientraining

Pilates-Training am Vormittag

Das ganzheitliche Training kombiniert intensive Atmung,
effektives Training der Tiefenmuskulatur, Koordination,
Stretching, Kraft und Beweglichkeit. Es formt schlanke und
geschmeidige Muskeln, verbindet mentale und kérperliche
Fitness.

221-4382
Mirjan Chuni
Basiskurs
16 x montags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 12 Personen, 78,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4383
Mirjan Chuni
Basiskurs
15 x donnerstags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 15 Personen, 74,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

221-4384
Mirjan Chuni
Mittelstufe
15 x donnerstags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 12 Personen, 74,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

221-4385
Mirjan Chuni
Mittelstufe
16 x montags, 10:00 — 11:.00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 12 Personen, 78,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4386
Mirjan Chuni
Fir Fortgeschrittene mit mindestens einem Jahr Vorerfah-
rung
16 x montags, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 12 Personen, 78,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4388
Nasser Moradian
16 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Friedenskirche, HorionstraRe 12 Sinnersdorf

221-4391
Roshanak Schwarz
17 x freitags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 16 Personen, 83,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Pilates-Training flr Einsteigerinnen

221-4400
Mirjan Chuni
15 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 03.02.2021
8 - 15 Personen, 74,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Pilates-Training

221-4401
Mirjan Chuni
15 x donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 15 Personen, 74,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4403
Roshanak Schwarz
16 x dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermilheim

221-4404
Eileen Gierth
Mittelstufe
15 x freitags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 12 Personen, 74,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim
221-4406

Mirjan Chuni

Mittelstufe

16 x montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022

8 - 15 Personen, 78,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
221-4407

Mirjan Chuni

Mittelstufe

16 x montags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 31.01.2022

8 - 15 Personen, 78,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
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Pilates-Training fur Fortgeschrittene

221-4408
Monika Rade
16 x dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 15 Personen, 62,00 €
Martinusschule,

Am Druvendriesch 19, Gymnastikraum Fischenich

Pilates Intensiv mit Stretching

Dieser Kurs bietet ein hocheffizientes und prézises Trai-
ning fur die tieferliegende Rumpfmuskulatur. Anspruchsvolle
Ubungen mit vielen Wiederholungen und intensivem Stret-
ching sorgen fur schlanke, lange Muskeln und einen anmuti-
gen, geschmeidigen Korper.

221-4409
Eileen Gierth
15 x freitags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 12 Personen, 109,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Pilates-Yoga

221-4413
Roshanak Schwarz
16 x dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

Pilates, Faszientraining und sensible
Koérperwahrnehmung

Dieses Training kombiniert drei grundlegende Elemente
der naturlichen Kérperbewegung: Die Pilates-Methode, ein
Training der Tiefenmuskulatur, das Faszientraining, eine
Lockerung und Aktivierung der Faszien, die alle Muskeln
verbinden, und die achtsame Kdérperwahrnehmung, die die
Bewusstheit in der Bewegung verfeinert. Dieses Training
fordert den bewussten Umgang mit dem eigenen Kdérper, es
verbessert Haltung und Leistungsféhigkeit.

221-4414
Janina Faust
17 x mittwochs, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 15 Personen, 70,50 €

Astrid-Lindgren-Schule, Rodderweg 93, Turnhalle Briihl

221-4415
Janina Faust
17 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 15 Personen, 70,50 €

Astrid-Lindgren-Schule, Rodderweg 93, Turnhalle Briihl

Full Body Workout

Das Full Body Workout ist ein effektives und dynamisches
Ganzkorpertraining. Hier werden die Hauptmuskelgruppen
gezielt angesprochen, das Herz-Kreislaufsystem gestarkt
und die Ausdauer verbessert. Mit Spafl? und Abwechslung
trainieren wir zu toller Musik mit oder ohne Hilfsmittel. Der
Kurs dient optimal als Erganzung zu Ihrem Sportalltag und
bietet durch seine motivierende Atmosphére in der Gruppe
einen besonderen Anreiz. Da dieser Kurs keine Choreografie
enthédlt, ist ein Einstieg jederzeit méglich. Bitte eine eigene
Gymnastikmatte zum Workout mitbringen.

221-4418
Lisbeth Tarrago
17 x mittwochs, 18:15 — 19:15 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 16 Personen, 83,00 €

Turnhalle, Friedhofsweg Keldenich

221-4419
Lisbeth Tarrago
17 x freitags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 04.02.2022
8 - 12 Personen, 83,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Stretching zum Kennenlernen

Beim Stretching werden einzelne Muskeln bzw. Muskel-
gruppen gezielt gedehnt. Dieser Stretchingkurs bietet eine
Mischung von Dehnelementen aus den Bereichen Yoga,
Pilates und Ballett. Das regelméaRige Dehnen verbessert die
Elastizitat, hilft Verspannungen zu l6sen und vorzubeugen.
Dabei werden Muskeln, Sehnen und auch die Tiefenmusku-
latur angesprochen. Das Training findet barful® statt.

221-4421
Lisbeth Tarrago
17 x mittwochs, 16:45 — 17:45 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 10 Personen, 83,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Fitness-Korpertraining

Ein flottes Programm mit einer gesunden Mischung aus Aus-
dauertraining und Kréftigung, unterstitzt durch den Einsatz
von Musik und Kleingeraten. Zur Verbesserung von Koordi-
nation, Beweglichkeit und Kondition. Bitte Handtuch, Getrank
und Matte mitbringen.

221-4424
Beate Stander
16 x montags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Pestalozzischule, Kélnstr. 85, Gymnastikhalle Brihl



Bodyfitness und Faszientraining

Mit dieser funktionellen Fitnessgymnastik soll durch eine
Vielzahl von natiirlichen und sanften Ubungen die gesamte
Kdrpermuskulatur, einschlie3lich der Muskelfaszien, intensiv
trainiert werden. Die Muskulatur von Bauch, Beinen, Riicken,
Armen und Gesal wird gekraftigt, Verkirzungen gedehnt,
Verspannungen gelockert und das Herz-Kreislauf-System
angeregt. Durch Ausdauer-, Kraftigungs-, Koordinations- und
Faszienubungen werden die Fettverbrennung gesteigert, die
Beweglichkeit optimiert und damit das Korpergefuhl intensi-
viert. Der Kurs findet bei geeigneter Witterung als Outdoor-
Training statt.

221-4427
Guido Beyé
15 x donnerstags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 12 Personen, 74,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

After Work Fitness

- Beweglichkeit und Kraft

Schwerpunkt dieses Trainings ist die aktive Kréftigung der
Bauch- und Riickenmuskulatur und die Lockerung des Schul-
ter- und Nackenbereichs. Atmung und Entspannung werden
dabei besonders berticksichtigt.

221-4429
Janina Faust
17 x montags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 15 Personen, 69,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermilheim

Ganzkorpertraining

In diesem Kurs werden die gro3en Muskelgruppen - Riicken,
Beine, Schultern, Ges&R und Brust - beansprucht. Ganzkor-
pertraining ist eine grolRartige Mdglichkeit, um Muskeln auf-
zubauen, Korperfett zu reduzieren und stérker zu werden. In
Kombination mit vielen Wiederholungen wird zusatzlich das
Herz-Kreislaufsystem gestarkt.

221-4430
Monika Jakubiec
Mittelstufe
8 x mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 09.02.2022
6 - 12 Personen, 52,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim
221-4431

Monika Jakubiec

Mittelstufe

8 x mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 27.04.2022

6 - 12 Personen, 52,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Fitness- und BOP-Gymnastik
Mit einem gezielten Training fur Bauch, Oberschenkel, Po
und Rucken wird die Muskulatur gekréftigt, sowie Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination verbessert. Ein Cool-down
mit Entspannungs- und Dehnungsiibungen rundet das Trai-
ning ab. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

221-4432
Rosemarie Miller
16 x dienstags, 19:30 — 20:45 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 20 Personen, 81,50 €

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66, Turnhalle Brihl

221-4433
Claudia Maria Henneken
15 x donnerstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 03.02.2022
10 - 20 Personen, 62,00 €
Lessingschule, Gartenstr. 14, Doppelturnhalle  Wesseling

BOP-Gymnastiktraining

Das gezielte Training fir Bauch, Oberschenkel und Po kréaf-
tigt die Muskelgruppen und verbessert Beweglichkeit und
Koordination. Auch die konditionelle Leistung wird individuell
gesteigert. Entspannungs- und Dehnungsubungen runden
das Training ab.

221-4434
Eileen Weber
16 x montags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 18 Personen, 66,00 €

Horionschule, Kélner Str. 93, Turnhalle Sinnersdorf

BBP mit Core-Training

Die Schwerpunkte dieses Trainings liegen bei geziel-
ten Ubungen fiir Bauch, Beine und Po. Die Ubungen sind
abwechslungsreich und effektiv. Bei den Trainingseinheiten
wird zusatzlich die Core-Muskulatur, also die tiefliegende
Stitz- und Haltemuskulatur des Kérpers, trainiert. So wird
der gesamte Koérper gestrafft, toll in Form gebracht und Hal-
tungsfehlern und Rickenbeschwerden entgegengewirkt.
Dieses Workout eignet sich sowohl fir Einsteigerinnen wie
auch Fortgeschrittene. Bitte eine eigene Gymnastikmatte
zum Training mitbringen.

221-4435
Lisbeth Tarrago
17 x mittwochs, 19:15 — 20:15 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 16 Personen, 83,00 €

Turnhalle, Friedhofsweg Keldenich
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BOP-Gymnastiktraining

Das gezielte Training fir Bauch, Oberschenkel und Po kréaf-
tigt die Muskelgruppen und verbessert Beweglichkeit und
Koordination. Auch die konditionelle Leistung wird individuell
gesteigert. Entspannungs- und Dehnungstbungen runden
das Training ab.

221-4436
Claudia Maria Henneken
16 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 25 Personen, 66,00 €

Mehrzweckhalle Urfeld, Kreuzknippchen Wesseling

221-4437
Claudia Maria Henneken
16 x mittwochs, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 25 Personen, 66,00 €

Mehrzweckhalle Urfeld, Kreuzknippchen Wesseling

Fitnessgymnastik

Eine gesundheitsorientierte Gymnastik fir die Wirbelsdule
zum Ausgleich von Bewegungsmangel und Schonhaltungen.
Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Dehnung, Stabilisation und
Koordination zur Vorbeugung von oft schmerzhaften musku-
laren Dysbalancen und einseitigen Belastungen in Alltag und
Beruf. Neben gezielten Informationen und Anleitungen fir
wirbelsdulen- und gelenkschonende Verhaltensweisen wird
das Herz-Kreislauf-System angeregt. Entspannungs- und
Lockerungsiibungen sowie Ubungen zur Kérperwahrneh-
mung runden das Programm ab und férdern ein positives
Korpergefihl. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

221-4438
Claudia Maria Henneken
15 x mittwochs, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 31.08.2022
10 - 20 Personen, 62,00 €

Turnhalle, EmsstralRe Berzdorf

Nacken- und Schulter-Fitness

Stress, Bildschirmarbeit, langes Sitzen und verkrampfte Hal-
tungen filhren haufig zu Verspannungen im Nacken- und
Schulterbereich. Durch eine aktive und entspannende Aus-
gleichsgymnastik sollen diese muskuldaren Dysbalancen
beseitigt werden. Effektive Dehn-, Kréaftigungs- und Koordi-
nationsiibungen mit und ohne Kleingerate helfen, die mus-
kulare Balance im Nacken und Schultergurtel zu verbessern.
Mit Entspannungs- und Lockerungsiibungen sowie durch
Informationen zu Haltungsanderungen soll ein positives Kor-
pergefuhl geférdert und zukinftigen Muskelverspannungen
vorgebeugt werden. Der Kurs kann gut als "Bewegte Mittags-
pause" genutzt werden.

221-4439
Guido Beyé
16 x montags, 12:15 — 13:15 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 79,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Sommerkurs: Nacken- und Schulter-Fitness
Auch in der Ferienzeit mochten wir auf unsere effektiven und
wohltuenden Fithessangebote nicht verzichten. Deshalb bie-
tet die VHS Rhein-Erft Nacken- und Schulter-Fitness auch in
der Sommerpause an. Ubungen, die die muskulare Balance
im Nacken und Schultergurtel verbessern, werden mit
gezielten Ubungen zur Kréaftigung und Dehnung der gesam-
ten Rickenmuskulatur kombiniert. Mit Entspannungs- und
Lockerungsiibungen, die gut in den Alltag ubertragen wer-
den konnen, wird ein positives Kdrpergefihl gefordert und
zukunftigen Muskelverspannungen vorgebeugt.

221-4439S
Guido Beyé
6 x montags, 12:15 — 13:15 Uhr, ab 18.07.2022
8 - 15 Personen, 32,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl



Fitness-Mix fur einen gesunden Rucken
Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Kondition und
einem gesunden Training der Rucken- und Bauchmuskulatur
erwarten Sie in diesem Kurs.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

221-4441
Rosemarie Miller
16 x dienstags, 20:45 — 22:00 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 20 Personen, 81,50 €

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66, Turnhalle Brihl

221-4445
Monika Rade
16 x dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 15 Personen, 66,00 €
Martinusschule,

Am Druvendriesch 19, Gymnastikraum Fischenich

221-4447
Elisabeth Gaumer
14 x donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 14 Personen, 69,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Ricken- und Faszientraining

Dieses Training starkt die Rumpf- und Rickenmuskula-
tur. Haltungs- und Rickenproblemen wird vorgebeugt, die
alltagsrelevanten Muskeln werden intensiv gekréftigt, die
Wirbelsaule stabilisiert, Tiefenmuskeln aktiviert sowie das
optimale Zusammenspiel aller Muskeln geférdert. Die Kom-
bination mit Faszientraining sorgt fur gréRere Mobilitat, Sta-
bilitat und Wohlbefinden im Alltag.

221-4448
Janina Faust
17 x dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 15 Personen, 83,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Figurtraining und Wellnessgymnastik
Dieser Kurs bietet Ihnen gezielte Ubungen zur Straffung und
Kréaftigung der gesamten Koérpermuskulatur, speziell von
Bauch, Beinen und Po. Dehnung, bewusste Atmung, Wech-
sel von An- und Entspannung erganzen das Kdrpertraining.
Bitte Matte, Handtuch und Getrank mitbringen.

221-4453
Silke Blumenthal
16 x donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Turnhalle, Steinstrale Pulheim

Fitness-Gesundheitstraining

Intensives Gesundheitstraining von Kopf
bis Ful

Hier erleben Sie ein intensives, praventives Ganzkdrpertrai-
ning mit Kraft- und Ausdauerelementen - unter besonderer
Beriicksichtigung der Starkung der Rickenmuskulatur samt
Verbesserung des Haltungs- und Bewegungssystems. Ent-
spannungs- und Dehnungsiibungen runden das Programm
ab. Bitte Handtuch, Matte und Getrank mitbringen.

221-4461
Janina Faust
17 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 15 Personen, 70,00 €

Astrid-Lindgren-Schule, Rodderweg 93, Turnhalle  Brihl

Kraft und Beweglichkeit von Kopf bis Fu3
Ein praventives Ganzkdrpertraining mit Kraft-, Ausdauer- und
Mobilisationsiibungen unter besonderer Berlicksichtigung
der Rickenmuskulatur. Das Ziel dieses Kurses ist eine Ver-
besserung des Haltungs- und Bewegungssystems, die Vor-
beugung von Verspannungen sowie eine Forderung des all-
gemeinen Wohlbefindens.

Bitte Handtuch und Matte mitbringen.

221-4463
Silke Blumenthal
16 x montags, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Turnhalle, Am Fronhof 10 Sinthern/Geyen

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
Eine variationsreiche, gesundheitsorientierte Fitnessgym-
nastik - neue Energien werden getankt, verspannte Muskeln
gelockert. Mit Hilfe von Therabandern, Kurzhanteln und ande-
ren Kleingeraten wird ein Ausgleich zu einseitigen Bewegun-
gen und Fehlhaltungen erreicht, das Herz-Kreislauf-System
angeregt und die Fettverbrennung gesteigert. Dehnungs-
und Entspannungsiibungen runden das Programm ab.

221-4464
Guido Beyé
17 x mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 16 Personen, 83,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim
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Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
und Starkung der Wirbelsaule

Zur natlrlichen Stabilisierung der Wirbelsdule werden
gezielte Ubungen zur Kréaftigung und Dehnung der gesamten
Muskulatur vermittelt. Ein verbessertes Kdrperbewusstsein
soll gewohnheitsméRigen Fehlhaltungen entgegenwirken.

221-4465
Eileen Weber
16 x montags, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 18 Personen, 78,50 €

Horionschule, Kélner Str. 93, Turnhalle Sinnersdorf

Ruckenfitness fur mehr Stabilitat und
Beweglichkeit

Sie erwartet ein abwechslungsreiches Training zur Verbesse-
rung von Kraft und Beweglichkeit. Unser Ziel ist, die Korper-
stabilitat zu verbessern und somit eine gute Basis fur alltags-
relevante, aber auch fiir sportliche Belastungen zu schaffen.
Trainiert wird mit dem eigenen Korpergewicht und mit Klein-
geréaten wie Widerstandsbéndern, Minihanteln etc.

221-4474
Johanna Brings
16 x dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 30 Personen, 66,00 €
Schulzentrum (ASG),

Sudetenstr. 37, Sporthalle Hermuilheim

221-4475
Johanna Brings
16 x dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 30 Personen, 66,00 €
Schulzentrum (ASG),

Sudetenstr. 37, Sporthalle Hermulheim

Haltungsgymnastik

Bei diesem Kurs steht die aktive Kraftigung der Bauch- und
Ruckenmuskulatur im Mittelpunkt. Zugleich geht es um die
Lockerung des Schulter- und Nackenbereichs. Atmung und
Entspannung werden dabei besonders beriicksichtigt.

221-4481
Janina Faust
16 x montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 15 Personen, 66,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

221-4482
Jessica Amerkamp
16 x donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 30 Personen, 78,50 €
Geschw.-Scholl-Schule,

Im Wiesengrund 30, Turnhalle Efferen

Wirbelséaulen- und Kreislaufgymnastik

In diesem Kurs werden gezielte Ubungen zur Kraftigung,
Dehnung, Koordination und Stabilisation der wirbelséaule-
numspannenden Muskulatur vermittelt, zusammen mit Infor-
mationen und Anleitung zu wirbelsédulenfreundlichem Verhal-
ten im Alltag. Entspannungs- und Lockerungsiubungen sowie
Herz-Kreislauf-Training zum Ausgleich von Bewegungsman-
gel runden das Programm ab.

221-4485
Claudia Maria Henneken
15 x dienstags, 17:30 — 18:30 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 16 Personen, 62,00 €

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66, Turnhalle Brihl

221-4486
Claudia Maria Henneken
15 x dienstags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 16 Personen, 62,00 €

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66, Turnhalle Brihl

221-4488
Claudia Maria Henneken
15 x montags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 20 Personen, 62,00 €

Turnhalle, EmsstralRe Berzdorf

Wirbelséulen- und Haltungsgymnastik -
Online-Kurs

In diesem Kurs trainieren Sie zu Hause und erhalten zugleich
eine qualifizierte Begleitung und Riickmeldung zu den Ubun-
gen. Im Zentrum stehen Dehnung, Kréftigung und Entspan-
nung der Ruckenmuskulatur. Ein verbessertes Koérperbe-
wusstsein soll stressbedingten muskularen Dysbalancen und
gewohnheitsméaRigen Fehlhaltungen entgegenwirken. Auch
theoretische Informationen rund um die Wirbelséule werden
einbezogen. Atemuibungen zur guten Beliftung der Lunge
ergénzen das Programm.

Der Kurs findet tUber die Videoplattform Zoom im Livestream
statt. Sie erhalten mit lhrer Anmeldebestatigung einen Link,
mit dem Sie sich der Ubertragung zuschalten kénnen.

221-4490W
Carolin Zirener
15 x donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 03.02.2022
10 - 20 Personen, 91,00 €
Zoom

=)
T

221-4499W
Carolin Zirener
16 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 20 Personen, 97,00 €
Videokonferenz

=



Rickenfitness - Wirbelsaulengymnastik
Zur natlrlichen Stabilisierung der Wirbelsdule werden
gezielte Ubungen zur Kréaftigung und Dehnung der gesamten
Muskulatur vermittelt. Ein verbessertes Kdrperbewusstsein
soll gewohnheitsméaRigen Fehlhaltungen entgegenwirken.

221-4491
Beate Stander
17 x mittwochs, 17:45 — 18:45 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 15 Personen, 83,00 €

Pestalozzischule, Kélnstr. 85, Gymnastikhalle Brihl

221-4492
Beate Stander
17 x mittwochs, 18:45 — 19:45 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 15 Personen, 83,00 €

Pestalozzischule, Kélnstr. 85, Gymnastikhalle Brihl

221-4494
Guido Beyé
17 x mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 16 Personen, 83,50 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermilheim

221-4495
Jessica Amerkamp
16 x donnerstags, 21:00 — 22:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 30 Personen, 78,50 €
Geschw.-Scholl-Schule,

Im Wiesengrund 30, Turnhalle Efferen

221-4497
Claudia Schmitt
16 x donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 03.02.2022
10 - 30 Personen, 66,00 €
Lessingschule, Gartenstr. 14, Doppelturnhalle  Wesseling

221-4498
Claudia Maria Henneken
15 x donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 03.02.2022
10 - 20 Personen, 62,00 €
Lessingschule, Gartenstr. 14, Doppelturnhalle Wesseling

Schenken Sie (Weiter-) Bildung!
Geschenkgutscheine erhalten Sie in der
VHS in Brihl!

Praventive Ausgleichsgymnastik

far Knie und Hufte

Diese Gymnastik richtet sich an Menschen, die durch ein
gesundheitsorientiertes Trainingsprogramm die Belastbar-
keit von Knie- und Hiftgelenken in Alltag und Beruf steigern
und gleichzeitig die Auswirkungen einer einseitigen Schon-
haltung auf die Wirbelsdule reduzieren méchten. Neben
einer Anregung des Herz-Kreislaufsystems werden gezielte,
individuell angepasste Ubungen zur Dehnung, Kréftigung,
Ausdauer, Koordination und Gleichgewichtsfahigkeit durch-
gefuihrt. Sowohl Informationen zu gelenk- und wirbelséulen-
schonenden Verhaltensweisen als auch Entspannungs- und
Lockerungsubungen fir die gesamte Muskulatur runden das
Programm ab.

221-4511
Guido Beyé
16 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 12 Personen, 79,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brinhl
221-4511S

Guido Beyé

Sommerkurs

6 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 18.07.2022

8 - 12 Personen, 32,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
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Ruckenfitness - Wirbelsaulengymnastik
far Senior*innen

Zur natlrlichen Stabilisierung der Wirbelsdule werden
gezielte Ubungen zur Kréaftigung und Dehnung der gesamten
Muskulatur vermittelt. Ein verbessertes Kdrperbewusstsein
soll gewohnheitsméRigen Fehlhaltungen entgegenwirken.

221-4512
Janina Faust
16 x montags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 15 Personen, 66,00 €

Sporthalle, Bonnstr. 61, Gymnastikraum Hermulheim

Fit im Alter: Kraftigende Ubungen gegen
Osteoporose und Arthrose

Ziel der Osteoporose-Gymnastik ist es, mittels einfacher
Ubungen Knochen und Muskeln zu starken. AuRerdem wer-
den Beweglichkeit und Koordination geschult sowie Balance-
Ubungen zur Vermeidung von Stiirzen durchgefiihrt. Mit und
ohne Einbeziehung von Kleingeraten bei Stuhl- bzw. Boden-
Ubungen.

221-4514
Elisabeth Gaumer
14 x donnerstags, 10:45 — 11:45 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 15 Personen, 69,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Lymphe in Bewegung

Unterstutzen Sie aktiv das natirliche Reinigungssystem
lhres Korpers und beugen u. a. chronischen Kopfschmerzen,
Leistungsabfall, Allergien, Infekten und Verdauungsstérun-
gen vor. Mit sanften Bewegungen, u. a. aus dem Qigong,
Atemibungen und gefuhrten Meditationen wird das Lymph-
system stimuliert. Der positive Druck reinigt die Lymphe und
aktiviert die Selbstheilungskrafte. Bitte bequeme Kleidung,
Decke und Kissen mitbringen.

221-4515
Petra Steffens
15 x montags, 11:15 — 12:15 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 15 Personen, 94,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Ihre Meinung ist uns wichtig! Unter
www.vhs-rhein-erft.de/service/ihre-meinung/

koénnen Sie uns Ihre Anregungen und Kritik mitteilen.
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Gymnastik ftr Herren 50 plus

Ein spezielles Bewegungsangebot fur &ltere Herren, bei dem
die biologischen und physiologischen Ver&dnderungen im Alter
beriicksichtigt und die Beweglichkeit gefordert wird. Ubungen
zur Gleichgewichtsschulung, Koordination, Geschicklichkeit
und Dehnung dienen der Mobilisierung und Stabilisierung.

221-4516
Thomas Pltz
15 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 20 Personen, 109,00 €

Mehrzweckhalle Urfeld, Kreuzknippchen Wesseling

Spezialgymnastik

fur Seniorinnen und Senioren

Ein spezielles Bewegungsangebot, bei dem die biologischen
und physiologischen Veranderungen im Alter bertcksichtigt
und die Beweglichkeit geférdert werden sollen. Ubungen
zur Gleichgewichtsschulung, Koordination, Geschicklichkeit
und Dehnung dienen der Mobilisierung und Stabilisierung
der teilweise eingeschrankten Bewegungsfahigkeit. Mit und
ohne Einbeziehung von Kleingeréaten bei Stuhl- bzw. Boden-
tbungen.

221-4517
Guido Beyé
17 x dienstags, 09:30 — 10:30 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 16 Personen, 69,50 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brihl
221-4517S

Guido Beyé

Sommerkurs

6 x dienstags, 09:30 — 10:30 Uhr, ab 19.07.2022

10 - 16 Personen, 27,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brihl
221-4518

Guido Beyé

17 x mittwochs, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 02.02.2022

10 - 16 Personen, 69,50 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brihl
221-4518S

Guido Beyé

Sommerkurs

6 x mittwochs, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 20.07.2022

10 - 16 Personen, 27,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brihl
221-4519

Guido Beyé

17 x mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 02.02.2022

10 - 16 Personen, 69,50 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kélnstr. 74 Brihl



221-4519S
Guido Beyé
Sommerkurs
6 x mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 20.07.2022
10 - 16 Personen, 27,00 €

Seniorenwohnheim GmbH, Kdélnstr. 74 Brihl

Fit im Alter

Funktionelle Gymnastik zur Kréftigung und Dehnung der
Bein-, Schulter-, Arm-, Bauch- und Rickenmuskulatur. Hal-
tungs- und Gleichgewichtsschulung, Koordination, Geschick-
lichkeit und Mobilisation auf der Matte, im Stand und Sitz auf
dem Stuhl mit und ohne Kleingerate halten fit in der zweiten
Lebenshalfte.

221-4521
Lisbeth Tarrago
16 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Fit von Kopf bis Fu3

Eine ganzheitliche Gymnastik mit Energie und Spaf3. Der
Kurs findet nach Absprache je nach Wetter auch im Freien
(Alter Sportplatz Sinnersdorf) statt und bertcksichtigt die
positiven Erfahrungen mit dem Outdoor-Training. Bei scho-
nem Wetter findet der Kurs Outdoor statt. Dann ist der Treff-
punkt am Alten FufRballplatz in Sinnersdorf, Stommelner
StralRe 143. Sie werden vor Kursbeginn jeweils rechtzeitig
von der Kursleiterin informiert.

221-4523
Elisabeth Gaumer
13 x montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 14 Personen, 64,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Sitzgymnastik

- Beweglich und mobil im Alter

Eine sanfte Sitzgymnastik fir Seniorinnen und Senioren, bei
der die biologischen und physiologischen Verdnderungen im
Alter beriicksichtigt werden. Ubungen zum Gleichgewicht,
Koordination, Kraft, Geschicklichkeit und Dehnung dienen
der Mobilisierung. Mit und ohne Kleingerate kénnen so ein-
geschrankte Bewegungsfahigkeiten stabilisiert oder verbes-
sert werden. Die Sitzgymnastik wird durch Ubungen in der
Fortbewegung oder im Stehen erganzt.

221-4525
Margreth Ramezanian
17 x mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 15 Personen, 70,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4526
Lisbeth Tarrago
16 x montags, 09:00 — 10:00 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 15 Personen, 78,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Ruckenfit

Eine gesundheitsorientierte Gymnastik fur die Wirbelsaule
zum Ausgleich von Bewegungsmangel und Schonhaltungen.
Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Dehnung, Stabilisation und
Koordination gleichen die schmerzhaften muskularen Dysba-
lancen und einseitigen Belastungen in Alltag und Beruf aus.
Neben gezielten Informationen und Anleitungen fiir wirbel-
saulen- und gelenkschonende Verhaltensweisen wird das
Herz-Kreislaufsystem angeregt. Entspannungs- und Locke-
rungsiibungen sowie Ubungen zur Kérperwahrnehmung run-
den das Programm ab und férdern ein positives Korperge-
fahl.

221-4631
Guido Beyé
Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention der
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.
8 x donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 14 Personen, 62,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4632
Guido Beyé
Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention der
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.
8 x donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 07.04.2022
6 - 14 Personen, 62,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4633
Guido Beyé
Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention der
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.
8 x montags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 14 Personen, 62,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4634
Guido Beyé
Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention der
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.
8 x montags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 04.04.2022
6 - 14 Personen, 62,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Gesunde Ernahrung

Trink dich fit!

Unser Korper besteht zum GroRteil aus Wasser. Etwa 70
Prozent des Korpergewichtes eines Erwachsenen besteht
aus dem Uberlebenswichtigen Element. Ohne das Trans-
portmittel Wasser kénnte keine Zelle tiberleben. Und genau
deshalb sollten wir darauf achten, dass wir taglich gentigend
Wasser trinken.

Als Lebensmittel Nr. 1 spielt dabei die Qualitat des Wassers,
welches wir trinken, eine ganz entscheidende Rolle. Reines
Wasser unterstitzt die gesunden Funktionen unseres Kor-
pers. Es entsduert, entgiftet und beeinflusst den Alterungs-
prozess, die Funktion der Gelenke sowie die Nerven- und
Gehirnaktivitat und vieles mehr.

221-4700
Marisa Ibanez-Wagner
Donnerstag, 05.05.2022, 19:00 — 21:15 Uhr
8 - 15 Personen, 14,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Vegane Fruhlingskiche

Der Frihling schenkt uns Spargel, Erdbeeren, Rhabarber
und vieles mehr. Mit den frischen Zutaten des Frihlings
werden wir ein leichtes Meni zaubern. Unter anderem mit
Rubstiel, einem wiederentdeckten Gemuse, das ideal ist fir
die schnelle Kiiche. Und zum suiRen Abschluss erwartet uns
ein leckeres Dessert aus Rhabarber und Erdbeeren. Alle
Rezepte sind leicht zu kochen, alltagstauglich und natirlich
lecker. Bitte Geschirrtiicher, Messer und Gefale fiir eventu-
elle Reste mitbringen.

221-4703
Christina Henseler
Donnerstag, 05.05.2022, 17:30 — 21:00 Uhr
8 - 12 Personen, 32,50 € inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, Kélnstr. 85, Lehrkiiche Brihl

Vegane Sommerkiche

Wir werden an diesem Abend leichte und frische Sommerge-
richte zubereiten, die perfekt geeignet sind furs Buffet, zum
Picknick oder auch zum Grillen. Unter anderem gibt es ver-
schiedene Salate und Fingerfood und nattrlich auch etwas
SiRes. Als sommerliche Erfrischung werden wir fruchtige,
alkoholfreie Getranke zubereiten. Alle Rezepte sind leicht zu
kochen, alltagstauglich und natirlich lecker. Bitte Geschirr-
tucher, Messer und Gefal3e fur eventuelle Reste mitbringen.

221-4704
Christina Henseler
Donnerstag, 02.06.2022, 17:30 — 21:00 Uhr
8 - 12 Personen, 32,50 € inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, KbInstr. 85, Lehrkiiche Brihl

Heilsames Basenfasten in Theorie und
Praxis

Die moderne Erndhrung mit WeiBmehlen, Fast-Food, SuRig-
keiten, Kaffee, aber auch hektisches Essen belasten den
Kdrper und Ubersduern ihn. Das Séure-Basen-Gleichgewicht
kann gestort werden und physiologische Vorgange laufen
dann nicht mehr optimal ab. Wir werden uns in diesem Work-
shop - theoretisch, aber auch ganz praktisch - mit dem Kon-
zept der basischen Erndhrung beschéftigen. Nach einer kur-
zen Einfuhrung in die Theorie werden wir ein kleines Menu
zubereiten und dabei Rezepte fir das Basenfasten kennen-
lernen sowie Tipps fur die Umsetzung im Alltag. Alle verwen-
deten Zutaten sind vegan. Bitte Messer und Geschirrtuch
sowie Gefale fir eventuelle Reste mitbringen.

221-4711
Christina Henseler
Donnerstag, 24.03.2022, 18:00 — 21:30 Uhr
8 - 12 Personen, 32,50 € inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, KbInstr. 85, Lehrkiiche Brihl

Naturliche Fermentation

- Sauerkraut, Kimchi und anderes Saures
In diesem Seminar werden wir verschiedene probiotische
Lebensmittel selbst herstellen und dabei ganz neben-
bei deren zahlreiche Vorteile kennenlernen. Wir erhalten
gesunde, schmackhafte und haltbare Lebensmittel, die frei
von Konservierungs- und Zusatzstoffen sind. Die fermen-
tierten Lebensmittel férdern unsere Gesundheit und star-
ken unser Immunsystem. Unter anderem werden wir an
diesem Abend Sauerkraut, Kimchi und anderes fermentier-
tes Gemuse herstellen und uns mit dem Thema Sauerteig
beschaftigen. Alle Lebensmittel sind vegan.

Bitte scharfe Messer, Geschirrtiicher sowie mehrere Glaser
(am besten mit Metallspangen oder Bigelverschluss) fir die
zubereiteten Lebensmittel mitbringen.

221-4713
Christina Henseler
Donnerstag, 10.03.2022, 18:00 — 21:30 Uhr
8 - 12 Personen, 32,50 € inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, KbInstr. 85, Lehrkiiche Brihl



Wein verstehen:

"Von der Rebe in die Flasche"

An zwei Abenden werden wir uns unter dem Motto "Von der
Rebe in die Flasche" die faszinierende Welt des Kulturguts
Deutscher Wein naher anschauen. Es geht um unsere Wein-
regionen, das Klima, ausgewéhlte Rebsorten und die unter-
schiedlichen Herstellungsprozesse. Neben der ausfihrlichen
Theorie werden wir anhand von ausgewahlten Weinen auch
die Praxis des Weinverkostens erlernen.

221-4741
Iris Shafie
Montag, 28.03.2022, 18:30 —21:30 Uhr
Montag, 04.04.2022, 18:30 —21:30 Uhr

6 - 12 Personen, 63,00 €
inkl. 15,00 € Umlage fur Verkostungsmaterial zzgl. 2,00 € fir
Kopien pro Abend (bitte direkt an die Kursleiterin)

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4742
Iris Shafie
Dienstag, 31.05.2022, 18:30 —21:30 Uhr
Dienstag, 07.06.2022, 18:30 —21:30 Uhr

6 - 12 Personen, 63,00 €
inkl. 15,00 € Umlage fur Verkostungsmaterial zzgl. 2,00 € fir
Kopien pro Abend (bitte direkt an die Kursleiterin)

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Wein verstehen: "Mit allen Sinnen"

An zwei Abenden werden wir unter dem Titel "Mit allen Sin-
nen" nicht nur deutsche, sondern auch Weine aus anderen
Landern kennenlernen. Wir werden erfahren, welche Aro-
men typisch fur bestimmte Rebsorten sind, wie man einen
Weinfehler erkennen kann und lernen, welche Speisen am
besten zu welchem Wein passen. Im praktischen Teil werden
wir ausgewdhlte internationale Weine mit Augen, Nase und
Mund sensorisch erkunden.

221-4743
Iris Shafie
Montag, 13.06.2022, 18:30 —21:30 Uhr
Montag, 20.06.2022, 18:30—21:30 Uhr

6 - 12 Personen, 63,00 €
inkl. 15,00 € Umlage flr Verkostungsmaterial zzgl. 2,00 € fur
Kopien pro Abend (bitte direkt an die Kursleiterin)

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-4744
Iris Shafie
Dienstag, 14.06.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
Dienstag, 21.06.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

6 - 12 Personen, 63,00 €
inkl. 15,00 € Umlage flr Verkostungsmaterial zzgl. 2,00 € fur
Kopien pro Abend (bitte direkt an die Kursleiterin)

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Internationale Kiiche

Café Beirut

Die Geschichte, das Klima und die umliegenden Kulturen
haben die kulinarische Welt des Libanon an der Ostkiiste
des Mittelmeeres zu dieser wunderbaren Kiiche beeinflusst,
in der sich die Farben der mediterranen Kiiche mit den wirzi-
gen arabischen Aromen verbinden.

Wir probieren gottliche Speisen wie Labneh mit selbstge-
machtem Kaak, Balila, Hihnchen Shawarma, Lamm Kibbeh,
Man'ouche und viele neue aullergewothnliche Rezepte fir
Muhammara und Hummus. Wir schlieBen den Abend mit
gewurztem Mokka und selbstgemachtem Baklava ab.
Hinweis fur Allergiker*innen: Einige Gerichte enthalten
Sesam, Nisse und Zitrusfriichte. Es wird eine Mischung
aus vegetarischen und nicht vegetarischen Speisen ange-
boten. Bitte ein eigenes scharfes Messer, eine Schirze, ein
Kichenhandtuch und Glaser mit Verschluss flr eventuelle
Reste mitbringen.

221-4750
Petra Lukas
Dienstag, 03.05.2022, 17:30 — 21:00 Uhr
8 - 12 Personen, 33,50 € inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
Pestalozzischule, KoInstr. 85, Lehrkiiche Brihl
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Schulabschluss

Schulabschluss
Schulabschlusskurse 72

Schulabschluss
- Wir bringen Sie weiter

Wenn Sie einen Schulabschluss
nachholen mdchten oder einen
héheren Schulabschluss planen,
bieten wir Ihnen das Sprungbrett,
um dies zu erreichen.
Hauptschulabschluss oder Mitt-
lerer Schulabschluss, wir unter-
stutzen Sie, lhren Bildungsweg
weiterzugehen, wo auch immer
Sie stehen.

N

Weiterbildungslehrerin
Astrid Beckers

02232 94507-20
beckers@vhs-rhein-erft.de

Weiterbildungslehrerin
Helene Winand

02232 94507-20
winand@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin
Barbara Braun

Tel. 02232 94507-24
braun@vhs-rhein-erft.de

Weiterbildungslehrerin
Andrea Kowalski

02232 94507-20
kowalski@vhs-rhein-erft.de

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



Das Schulangebot

Die VHS Rhein-Erft bietet die Mdglichkeit, kostenlos Schul-
abschlisse nachzuholen. Sie kdnnen den Hauptschulab-
schluss (HSA 9) in zwei Semestern, den Abschluss 10A in
drei und den mittleren Schulabschluss (10B) in vier Semes-
tern erwerben. Mindestalter: 17 Jahre

Alle Abschliisse sind staatlich anerkannt.

Hauptschulabschluss/
Mittlerer Schulabschluss

Es werden montags bis freitags jeweils vier bzw. sechs Stun-
den unterrichtet. Unterrichtsfacher sind

» Deutsch

» Englisch

*  Mathematik
- Biologie

*  Politik

* Informatik
Die Unterrichtszeiten liegen vormittags:
von 09:00 — 12:00 Uhr/14:00 Uhr

Die Kurse beginnen jeweils Anfang Februar/August. Melden
Sie sich bitte so frih wie mdglich an. Die nachsten Kurse
beginnen im Februar/August 2022.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich fir die Kurse an.

Der Anmeldung sind folgende Unterlagen bzw. Angaben bei-

zufligen:

* Adresse, Telefonnummer

* E-Mail-Adresse

* Angabe des Abschlusses, den Sie erwerben mdchten,
d. h. Hauptschulabschluss oder Mittlerer Schulabschluss

* tabellarischer Lebenslauf

*  beglaubigte Zeugniskopien

* 1 Passfoto (freiwillig)

Die Anmeldung ist zu richten an:
VHS Rhein-Erft

Barbara Braun

An der Synagoge 2

50321 Briihl

Bitte reichen Sie lhre Bewerbung in Klarsichtfolie ein (keine
Schnellhefter, keine Mappen).

Nach der Anmeldung werden Sie zu einem Test bzw. einem
personlichen Gesprach eingeladen.

Bildungsberatung

Wir informieren Sie gerne Uber unser Angebot und beraten
Sie auch Uber die Mdglichkeiten, bei anderen Institutionen
einen Schulabschluss zu erwerben. Auch bei anderen Fra-
gen lhrer schulischen Weiterbildung versuchen wir, lhnen
behilflich zu sein. Die Beratung erfolgt telefonisch, auch per-
sonlich nach Terminabsprache durch die Fachbereichsleiterin
Barbara Braun Tel.: 02232 94507-24.

Sprechstunde und Beratung nach Vereinbarung:
Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Schulab-
schlusslehrgéngen der VHS Rhein-Erft.

221-4800
Helene Winand, Astrid Beckers, Andrea Kowalski
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Hauptschulabschluss/

Mittlerer Schulabschluss
Hauptschulabschluss/ _
Mittlerer Schulabschluss — 3. Halbjahr

221-4813
Helene Winand, Astrid Beckers, Andrea Kowalski,
Ursula Scholz
montags bis freitags, 09:00 — 13:45 Uhr,
ab 16.02.2022
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
Vorkurs zum Hauptschulabschluss/
Mittlerer Schulabschluss
221-4831V
Helene Winand, Astrid Beckers, Andrea Kowalski,
Ursula Scholz, Maria-Pilar Tejero-Ezpeleta
montags bis freitags, 09:00 — 13:45 Uhr
ab 16.02.2022
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
Hauptschulabschluss/ _
Mittlerer Schulabschluss — 1. Halbjahr
221-4831
Helene Winand, Astrid Beckers, Andrea Kowalski,
Ursula Scholz, Maria-Pilar Tejero-Ezpeleta
montags bis freitags, 09:00 — 12:00/13:45 Uhr,
ab 01.08.2022
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
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Grundbildung
Lesen und Schreiben
Finanzielle Grundbildung

Grundbildung

75
75

Fachbereichsleiterin fir Grundbildung
Dr. Lisa Breyer

Tel.: 02232 94507-18
breyer@vhs-rhein-erft.de

Grundbildung als Voraussetzung

Grundbildung ist eine wichtige Voraussetzung fir
gesellschaftliche und berufliche Teilhabe. Der Erwerb
von Grundbildung ermdglicht jedem Einzelnen, alltag-
liche Aufgaben, aber auch berufliche Herausforderun-
gen zu bewaltigen. Grundbildung umfasst dabei nicht
nur Alphabetisierung und somit das Lernen oder Wei-
terentwickeln der Féhigkeit, zu lesen und zu schreiben.
Neben Schriftsprachlichkeit stehen auch Kompetenzen
wie Rechenfahigkeit und finanzielle Grundbildung im
Fokus, die durch das Kursangebot der Volkshochschu-
len gefordert werden kénnen.

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



Deutsch fur Deutschsprachige
und finanzielle Grundbildung

Wenn man als Kind oder Jugendliche/r nicht die Chance
hatte, manche Dinge zu lernen, kann man auch als Erwach-
sene/r noch lernen. In unseren Kursen aus dem Bereich
Grundbildung kénnen Sie lhre Fahigkeiten im Bereich Lesen,
Schreiben und Rechnen verbessern. AulRerdem kénnen Sie
sich mit grundsétzlichen Themen rund um Geld befassen.
Sollten Sie jemanden kennen, fur den diese Kurse eine
Hilfe sein konnten, bitte machen Sie sie oder ihn darauf
aufmerksam.

Die Kurse setzen die muindliche Verstandigung in deutscher
Sprache voraus. Der Einstieg in die Kurse ist jederzeit mog-
lich. Anonymitét und Vertraulichkeit werden gewabhrt.

Deutsch - Lesen und Schreiben

Wenn Sie Deutsch sprechen bzw. schon langer in Deutsch-
land leben, aber besser lesen und schreiben lernen mochten,
ist dieser Kurs genau der richtige fur Sie. Schritt fir Schritt
hilft die Kursleiterin Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die
nicht oder nur sehr wenig lesen und schreiben kénnen. Im
Kurs wird auf die Vorkenntnisse und das Lerntempo jedes
Einzelnen eingegangen.

221-5000
Charlotte Weber
15 x mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 10 Personen, gebiihrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Rund um’'s Geld - finanzielle Grundbildung
Der tagliche Umgang mit Geld steht im Mittelpunkt dieses
Kurses. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen "Fami-
lie Mdller" kennen und schauen sich beispielsweise eine
Gehaltsabrechnung oder das Konto der Familienmitglieder
an. Dadurch werden Themen wie Einnahmen und Ausgaben,
Haushalten, Geld leihen und Schulden sowie Vorsorge und
Versicherungen gemeinsam erarbeitet. Es wird dariiber hin-
aus auf die Lebenssituation jedes Einzelnen eingegangen.
Dieser Kurs bietet keine Schuldnerberatung oder Rechtsbe-
ratung.

221-5001
Charlotte Weber
15 x mittwochs, 19:15 — 20:45 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, gebiihrenfrei

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl
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Information und Beratung

Abendkurse
Anféangerkurse
Niveau A1-A2
Niveau B1-B2

Priafungen

DTZ A2-B1

telc Deutsch B2
Einblrgerungstest

Deutsch als Zweitsprache
Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Deutsch lernen bei der VHS

Neu angekommen oder schon langer hier, ist und bleibt Sprac
um im neuen Land Ful3 fassen zu kdnnen. Wir bieten lhnen ein @
an Deutsch-Kursen: Neben regelmafig startenden Integrationskursen g
weniger intensive Abendkurse. Verschiedene Deutsch-Prifungen kdnne
ebenfalls bei uns ablegen. Unsere Fachbereichsleiterinnen helfen Ihnen gerne bei
der Auswahl des richtigen Kurses und beraten Sie personlich!

Fachbereichsleiterin fur

76 Deutschkurse in Briihl
Barbara Braun
Tel.: 02232 94507-24
78 braun@vhs-rhein-erft.de
78
79
80
80 Fachbereichsleiterin fiir
80 Deutschkurse

in Pulheim & Wesseling
Bianca Jamitzky

Tel.: 02232 94507-36
jamitzky@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin fur
Deutschkurse in Hiirth
Dr. Lisa Breyer

Tel.: 02232 94507-18
breyer@vhs-rhein-erft.de

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de



Deutsch als Zweitsprache

Die VHS Rhein-Erft bietet lhnen ein breites Angebot an Kursen im Bereich "Deutsch" auf verschiedenen

Niveaustufen!

Integrationskurse

Der Integrationskurs ermdglicht ein intensives Erlernen
der deutschen Sprache. Ein Integrationskurs umfasst
einen 600- bis 900-stiindigen Sprachkurs und einen
100-stuindigen Orientierungskurs, der sich mit The-
men wie Politik und Werte in Deutschland befasst. Die
Dauer des Kurses richtet sich danach, ob Sie einen
allgemeinen Integrationskurs besuchen oder einen
Integrationskurs mit Alphabetisierung. Im Kurs mit
Alphabetisierung lernen Sie auch das Lesen und
Schreiben.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wer-
den durch den Integrationskurs auf den
"Deutschtest fur Zuwanderer" (DTZ) vor-
bereitet. Hier kann sowohl das Zertifikat
A2 als auch B1 erworben werden. Grund-
satzlich stehen die Kurse allen offen, die
die deutsche Sprache erlernen méchten.

Unter bestimmten Bedingungen kénnen
Sie von der Ausléanderbehorde, dem Job-
center oder dem Sozialamt zum Besuch
eines Kurses verpflichtet oder berechtigt wer-
den. Dazu erhalten Sie einen "Berechtigungs-
schein" oder "Verpflichtungsschein”, der dazu
fuhrt, dass die Kursgebiihren teilweise oder
vollstandig vom Bundesamt flir Migration und
Fluchtlinge (BAMF) ibernommen werden.

Fur EU-Blrger oder Interessenten anderer Lander, die
schon langer in Deutschland sind, kann ein Berechti-
gungsschein auch direkt beim Bundesamt beantragt
werden. Gerne helfen wir lhnen bei der Antragstellung.
Wichtig ist, dass der Berechtigungsschein vor Beginn
eines Kurses bei der VHS Rhein-Erft vorliegt.

Die Integrationskurse starten regelmafig und finden
in der Regel 4-5x pro Woche vormittags

statt, an einigen Standorten bie-
ten wir auch Abendkurse an.
Zum Besuch des Kurses
ist vorab eine kostenfreie
Beratung und Einstu-
fung notwendig, damit
der passende Kurs
fur Sie gefunden
werden kann. Die
Kurstermine erfah-
ren Sie im Bera-
tungsgesprach.

Beratung und Einstufung

Im VHS-Haus in Brihl: donnerstags
von 13:30 bis 16:30 Uhr

In der VHS am Bahnhof in Pulheim:
alle 14 Tage mittwochs
von 9:30 bis 12:00 Uhr

itte vereinbaren Sie dazu
einen Termin unter
.. 02232 94507-0.

B2-Berufssprachkurse

Wer das Niveau B1 bestanden hat, kann einen
"B2-Berufssprachkurs" (DeuFd) besuchen. In
Fortsetzung des Integrationskurses kénnen so die
Deutschkenntnisse intensiviert werden. Der Kurs
umfasst 500 Stunden und findet an funf Tagen
pro Woche vormittags statt. Zum Schluss wird die
Priifung "telc Deutsch B2" abgelegt, bei Bestehen
erhalten Sie das Zertifikat B2. Voraussetzungen
zur Teilnahme sind ein aktueller Nachweis tUber
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 sowie
die Vorlage eines "Berechtigungsscheins”, mit
dem der Kursbesuch in vielen Féallen kostenfrei
ist. Diesen Schein erhalten Sie vom Jobcenter

der der Agentur fur Arbeit. Wir beraten Sie

e telefonisch zu den bendtigten Unterlagen
finden in der persénlichen Beratung den
passenden Kurs fur Sie.

Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge, www.bamf.de,
Tel. 0911-943-0

1
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Deutsch als Zweitsprache

Deutsch als Zweitsprache
- Anfangerkurs - Al - 1. Semester

221-5020
Marion Kaminski
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 01.02.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 1

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brinhl

221-5021
Ingrid Trier
15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim

221-5022
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 01.02.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str., Pulheim

221-5023
N.N.
15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 25.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Deutsch als Zweitsprache - Al - 2. Semester

221-5024
Marion Kaminski
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 26.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 2

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brihl

221-5025
Ingrid Trier
15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 25.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim

221-5026
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 26.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str., Pulheim

221-5027
Edith Marczyk
15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 24.01.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 2

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Deutsch als Zweitsprache - A2 - 1. Semester

221-5031
Christine Wehler
15 x montags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 3
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim

221-5033
Edith Marczyk
15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 25.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 3

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Deutsch als Zweitsprache - A2 - 2. Semester

221-5035
Christine Wehler
15 x montags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 25.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 4
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim



Deutsch als Zweitsprache - B1 - 1. Semester

221-5040
N.N.
15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Bruhl

221-5041
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 01.02.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermiulheim

221-5043
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 26.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Deutsch als Zweitsprache - B1 - 2. Semester

221-5044
N.N.
15 x montags und mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 25.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Bruhl

221-5045
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 26.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim

221-5047
N.N.
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 11.01.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Linie 1 B1

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Deutsch als Zweitsprache - B2 - 1. Semester

221-5050
Nikoleta Marouli
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 01.02.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brinhl

221-5051
Ingrid Trier
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 01.02.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim

221-5052
Claudia Mitzelfeldt
15 x montags und dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 31.01.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Aspekte Neu (Lehr- und Arbeitsbuch B2, Teil 1)
Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str., Pulheim

Deutsch als Zweitsprache - B2 - 2. Semester

221-5054
Nikoleta Marouli
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 26.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brinhl

221-5055
Ingrid Trier
15 x dienstags und donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 26.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Friedrich-Ebert-Realschule,

Krankenhausstr. 91 Hermilheim

221-5056
Claudia Mitzelfeldt
15 x montags und dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 25.04.2022
10 - 20 Personen, 148,00 €
Lehrbuch: Aspekte Neu (Lehr- und Arbeitsbuch B2, Teil 2)
Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str., Pulheim
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Prafungen

Die VHS Rhein-Erft und die umliegenden
Volkshochschulen in

 Bergheim 02271 47600
. Frechen 02234 501253
e Erftstadt 02235 409272

bieten Beratung und Vorbereitung fir die Priifung Deutsch,
Niveau B1 (Voraussetzung fir die Einburgerung) an. Sie fuh-
ren auch Einbirgerungstests durch.

Prifungsvorbereitung

"Deutschtest fur Zuwanderer" (DTZ)

Vorbereitung auf die DTZ - Priifung, die flr die Einblrgerung

erforderlich ist. Sie wiederholen Grammatik und lernen die

Inhalte der Priifung kennen, d. h.

e Sie Uben das Schreiben von Briefen

e Sie werden intensiv auf die schriftliche Prufung vorbe-
reitet und

e Sie trainieren die mundliche Prifung

Voraussetzung ist die nachgewiesene Teilnahme von 600

Stunden an einem Integrationskurs Deutsch oder Sprach-

kenntnisse auf dem Niveau der B1-Stufe.

221-5075
Martina Rehse
Samstag, 12.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 15 Personen, 40,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Sie mdchten sich
zur Prifung anmelden?
Ich bin fir Sie da!

Christine Gratt-Weimann
Tel: 02232 94507-15
gratt-weimann@vhs-rhein-erft.de

Deutschtest fur Zuwanderer A2/B1 (DTZ)

221-5781E
N.N.
Samstag, 26.03.2022, 08:00 — 18:00 Uhr
10 - 18 Personen
110,00 € (durch BAMF geforderte Teilnehmende gebihrenfrei)
Anmeldeschluss 16.02.2022

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

221-5783E
N.N.
Samstag, 11.06.2022, 08:00 — 18:00 Uhr
10 - 24 Personen
110,00 € (durch BAMF geforderte Teilnehmende gebihrenfrei)
Anmeldeschluss 02.05.2022

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Prufung: telc Deutsch B2

221-5782E
N.N.
Samstag, 02.04.2022, 08:00 — 18:00 Uhr
10 - 14 Personen, 140,00 €
Anmeldeschluss 08.02.2022
Ahl Schull, Bachstr. 97

Einbilrgerung

Einburgerungstest 2022 - 1

221-5070
Rody Almahmoud
Samstag, 22.01.2022, 10:00 — 11:00 Uhr
25,00 €
Anmeldeschluss 16.12.2021
Anmeldung ist nur persdnlich in Brihl moglich.

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Einburgerungstest 2022 - 2

221-5071
Rody Almahmoud
Samstag, 02.04.2022, 10:00 — 11:00 Uhr
25,00 €
Anmeldeschluss 03.03.2022
Anmeldung ist nur persdnlich in Brihl moglich.
VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim



Englisch
Refresher
Niveau A1-B2
Conversation
Business
Senioren
Bildungsurlaube

Franzdsisch
Niveau A1-B1
Conversation
Bildungsurlaube

Italienisch
Niveau A1-B1
Conversazione
Bildungsurlaube

Spanisch
Niveau A1-B2
Conversacién
Bildungsurlaube

Weitere Fremdsprachen
Portugiesisch

Niederlandisch

Norwegisch, Polnisch, Russisch
Tarkisch, Neugriechisch
Japanisch

Chinesisch, Mutilingual

Servicecenter:

Telefon: 02232 94507-0
Fax: 02232 94507-47
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de

Fremdsprachen

84
84
85
86
86
87

88
90
90

91
93
93

94
96
97

98
99
101
102
103
104

Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiter fir Fremdsprachen
Michael Kaspar

Tel. 02232 94507-19
kaspar@vhs-rhein-erft.de

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und
sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstutzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das
sprachenpolitische Ziel "Erlernen der Muttersprache
plus zweier weiterer Sprachen" zu erreichen und damit
das Zusammenwachsen Europas zu fordern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil
einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprach-
kompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern di it fir andere
Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als
Sie sind notwendige Bedin r die Eingliederung
in Schule, Ausbildung, uf und Gesellschaft.
Integration zu befdrdern ist ein zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkennt-
nisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER)
in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht
ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in
sechs verschiedenen Niveaustufen und steht flr
einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht.

der Integration.
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Fremdsprachen

Die Auswahl des richtigen Kurses - Beratung

Fur die Sprachen Englisch, Franzdsisch, Italienisch,
Spanisch, Niederlandisch und Russisch kénnen Sie einen
online-Einstufungstest machen. Diese finden Sie unter
www.vhs-rhein-erft.de » Beratung » Sprachenberatung
Zudem beraten Sie gerne und helfen Ihnen bei der Auswahl
des richtigen Kurses.

Unter 02232 94507-20 berat Sie Gerd Gille telefonisch an
folgenden Terminen:

¢ Mo., 17.01.2022, 14:00 bis 16:00 Uhr

e Do, 20.01.2022, 14:00 bis 16:00 Uhr

« Mo., 24.01.2022, 14:00 bis 16:00 Uhr sowie

* Do, 27.01.2022, 14:00 bis 16:00 Uhr

Sie kdnnen zu diesen Zeiten nicht? Kein Problem! Schreiben
Sie uns eine E-Mail an kaspar@vhs-rhein-erft.de und wir
melden uns bei lhnen.

Die Niveaustufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2) richten sich nach
dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER).
Welche Kenntnisse die einzelnen Niveaustufen beinhalten,
finden Sie auf der nachsten Seite. Um eine Niveaustufe
abzuschlieRen, bendtigen Sie in der Regel vier Semester.
Kurse, die sich mehr als vier Semester innerhalb einer
Lernstufe bewegen, weil z.B. mit zusatzlichem ergédnzenden
Material gearbeitet wird, erhalten die Bezeichnung "Hoheres
Semester". Anfanger*innen starten mit der Niveaustufe Al.

Lehrbicher

Die Lehrbucher sind nicht in den
Kursgebtihren enthalten. Sie missen diese
selbst besorgen. Bitte kaufen Sie die Biicher
erst, wenn Sie sich sicher sind, dass der
Kurs die notwendige Mindestteilnehmerzahl
erreicht hat. Dies erkennen Sie im Internet,
an dem Warenkorbsymbol. Wenn Sie mit
dem Mauszeiger tiber dem Warenkorbsymbol
stehen bleiben, wird Ihnen der aktuelle Status
angezeigt. Alternativ kénnen Sie uns unter
02232 94507-0 anrufen.

Was bedeutet
"in Prasenz,
bei Lockdown online"?

Prinzipiell findet der Unterricht in
Prasenz statt. Sollte Unterricht in Pra-
senzform jedoch nicht gestattet sein,

findet der Unterricht online mittels
Videokonferenz statt. Mit Ihrer Anmel-
dung erklaren Sie sich hiermit

einverstanden. -
Gebuhren-

ermafigung

Die GebuhrenermaRigung
entnehmen Sie bitte
unseren AGB
auf Seite 128.

Anfangerkurse:
Englisch
Franzoésisch
Italienisch
Spanisch
Niederlandisch
Polnisch
Russisch
Japanisch

b

Online-Kurse:

* Englisch

e Franzosisch

« ltalienisch

e Spanisch

¢ Niederlandisch

Chinesisch

Weitere finden Sie unter

www.vhs-rhein-erft.de/
programm/sprachen#inhalt




Einstufung nach dem Européischen Referenzrahmen

Die sechs Niveaustufen des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens

Al

A2

Bl

B2

C1l

C2

Kann vertraute, alltagli-
che Ausdriicke und ganz
einfache Sétze verstehen.
Kann sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen
oder Gesprachspartner
langsam und deutlich
sprechen.

Kann Séatze und haufig
gebrauchte Ausdriicke ver-
stehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammen-
héngen (z. B. Informati-
onen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit,
nahere Umgebung).

Kann die Hauptpunkte
verstehen, wenn klare
Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um
vertraute Dinge aus Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht.

Kann die Hauptinhalte
komplexer Texte zu
konkreten und abstrakten
Themen verstehen und
versteht im eigenen Spezi-
algebiet auch Fachdiskus-
sionen.

Kann ein breites Spektrum
anspruchsvoller, langerer
Texte verstehen und auch
implizite Bedeutungen
erfassen.

Kann praktisch alles,
was er/sie liest oder

hort, mihelos verstehen.
Kann Informationen aus
verschiedenen schrift-
lichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen
und dabei Begrindungen
und Erklérungen in einer
zusammenhangenden
Darstellung wiedergeben.

Kann vertraute, alltagliche
Ausdriicke und ganz einfa-
che Satze verstehen, z.B. auf
Schildern, Plakaten, oder in
Prospekten.

Kann kurze, einfache Texte
lesen. Kann in einfachen
Alltagstexten konkret Infor-
mation auffinden. Kann kurze
einfache personliche Briefe
verstehen.

Kann Texte verstehen, in
denen vor allem frequente
Alltags- oder Berufssprache
vorkommt.

Kann Artikel und Berichte
lesen und verstehen, in
denen die Schreibenden
besondere Haltungen oder
Standpunkte vertreten.

Kann lange und komplexe
Sachtexte und literarische
Texte verstehen und deren
stilistische Merkmale wahr-
nehmen.

Kann alle Arten von geschrie-
benen Texten muhelos
verstehen, auch wenn sie
abstrakt oder inhaltlich kom-
plex sind, wie z.B. Sachbu-
cher, Fachartikel u.s.w.

Kann sich und andere vorstellen
und anderen Leuten Fragen zu
ihrer Person stellen - z.B. wo
sie wohnen, was fir Leute sie
kennen oder was fiir Dinge sie
haben - und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben. Kann
sich auf einfache Art verstandi-
gen, wenn die Gesprachspart-
nerinnen oder Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen.

Kann sich in einfachen, routine-
maRigen Situationen verstan-
digen, in denen es um einen
einfachen direkten Austausch
von Informationen ber vertrau-
te und geléaufige Dinge geht.

Kann die meisten Situationen
bewaltigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet.
Kann sich einfach und zusam-
menhangend Uber vertraute
Themen und personliche Inter-
essengebiete aul3ern.

Kann sich so spontan und
flieRend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern ohne gréRere
Anstrengung auf beiden Seiten
gut moglich ist.

Kann sich spontan und flieBend
ausdriicken, ohne ofter deutlich
erkennbar nach Worten suchen
zu mussen.

Kann sich spontan, sehr flissig
und genau ausdriicken und
auch bei komplexeren Sachver-
halten feinere Bedeutungsnuan-
cen deutlich machen.

Kann einfache Mitteilungen an
Freunde schreiben.

Kann beschreiben, wo man wohnt.
Kann auf Formularen personlichen
Daten eintragen. Kann einzelne,
einfache Ausdriicke und Satze
schreiben. Kann eine kurze, ein-
fache Postkarte schreiben. Kann
mit Hilfe eines Worterbuches kurze
Briefe und Mitteilungen schreiben.

Kann mit einfachen Mitteln die ei-
gene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren
Bediirfnissen beschreiben.

Kann tUber Erfahrungen und Ereig-
nisse berichten, Traume, Hoffnun-
gen und Ziele beschreiben und

zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erklarungen
geben.

Kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben

oder in Ausbildung und Studium
wirksam und flexibel gebrauchen.
Kann sich Klar, strukturiert und
ausfuhrlich zu komplexen Sachver-
halten &uBern und dabei verschie-
dene Mittel zur Textverkniipfung
angemessen verwenden.
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Englisch

@ Englisch - English

Refresher

4

English - Refresher A2

Sie haben schon vor langerer Zeit Englisch in der Schule
gelernt oder einen Volkshochschulkurs flir Fortgeschrittene
besucht? In diesem Kurs frischen Sie lhre Kenntnisse auf und
wiederholen Grammatik und Wortschatz auf dem Niveau A2.

® 221-6002

Wilfrid Loos

14 x montags, 16:00 — 17:30 Uhr, ab 31.01.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

English - Refresher B1
- startet in Prasenz, bei Lockdown online

® 221-6007

Gerhild Althaus-Sanner

14 x donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 03.02.2022
4 - 8 Personen, 172,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegegeben

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

English - Refresher B1 - HOheres Semester
Sie haben schon vor langerer Zeit Englisch in der Schule
gelernt oder einen Volkshochschulkurs flir Fortgeschrittene
besucht? In diesem Kurs frischen Sie lhre Kenntnisse auf und
wiederholen Grammatik und Wortschatz auf dem Niveau B1.

® 221-6008

Gerd Gille

14 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 18 Personen, 71,00 €

Lehrbuch: Spotlight

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch fur falsche Anfanger*innen (A1)
Sie haben prinzipiell schon einmal Englisch gelernt. Aber das
ist schon langer her? Oder Sie haben alles wieder verges-
sen? Sie mochten nochmal von vorne beginnen? Dann ist
dieser Kurs genau der richtige fiir Sie.

® 221-6010

N.N.

14 x dienstags, 17:45 — 19:15 Uhr, ab 08.03.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Anfangerkurse

Englisch fur Anfanger (Al1.1)

- "mit Zeit und Mul3e"

In diesem Kurs steht ein langsames Lernen in angenehmer
und entspannter Atmosphére fiir Personen ohne Vorkennt-
nisse im Vordergrund. So kann auf individuelle Lernbedurf-
nisse der einzelnen Teilnehmer eingegangen werden.

® 221-6012

Iryna Venets

14 x freitags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 04.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch - Al - 2. Semester

- "mit Zeit und Mul3e"

In diesem Kurs steht ein langsames Lernen in angenehmer
und entspannter Atmosphare fiir Personen mit geringen Vor-
kenntnisse (A1.1) im Vordergrund. So kann auf individuelle Lern-
bedirfnisse der einzelnen Teilnehmer eingegangen werden.

® 221-6013

Iryna Venets

11 x montags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 92,00 €

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Englisch fur falsche Anfanger*innen (A2)
Sie haben prinzipiell schon einmal Englisch gelernt. Aber das
ist schon langer her? Oder Sie haben alles wieder verges-
sen? Sie mdéchten nochmal von vorne beginnen? Dann ist
dieser Kurs genau der richtige fiir Sie. Sie sollten Vorkennt-
nisse auf dem Niveau Al haben.

® 221-6020

N.N.

9 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 27.04.2022
5 -9 Personen, 90,50 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen



Niveau B1 - B2

Englisch - B1 - 1. Semester

Im Kurs erwerben Sie die Kenntnisse und Kompetenzen, um
an Gesprachen Uber Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder
aktuelle Ereignisse teilzunehmen und einfache, zusammen-
hangende Texte Uber vertraute Themen zu schreiben.

® 221-6027

Iryna Venets

14 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Englisch - B1 - Hoheres Semester

® 221-6032

Klaus Erfurth

10 x dienstags, 19:45 — 21:15 Uhr, ab 01.02.2022
4 - 8 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: English Elements 4

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

® 221-6033

Wilfrid Loos

14 x montags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 221-6035

Andreas Wojtakowski
14 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €
Lehrbuch: Greatl! B1 (Klett)
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Englisch - B2 - Hoheres Semester

® 221-6042

Klaus Erfurth

12 x donnerstags, 18:00 — 19:45 Uhr, ab 03.02.2022
5- 10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: New Headway Upper-Intermediate
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch

Konversationskurse

English Conversation - A2/B1

® 221-6051

Tobias Muller

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 € zzgl. 3,00 € fiir Kopien
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

English Conversation - B1 - Online-Kurs
Read - Understand - Discuss.

You can't travel abroad but would like to have the opportunity
to practise your English? Using internet articles, we will read
and discuss topics of general interest. Additionally, we will
take a brief look at points of grammar, common expressions
and idioms to ensure your English 'stays up to scratch'!

Der Kurs findet liber webex statt. Die Zugangsdaten werden
Ihnen vor dem Kursbeginn mitgeteilt.

® 221-6053

Christopher Perkins

14 x montags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Videokonferenz

English Conversation - B1

® 221-6055

Klaus Erfurth

12 x dienstags, 18:00 — 19:45 Uhr, ab 01.02.2022

6 - 12 Personen, 116,00 € zzgl. 3,00 € fiir Kopien
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Reading Stories -

enjoying English language

- (B1/B2) intermediate

We will be reading short stories written by contemporary authors
from five continents. Copies will be provided against fee.

® 221-6058

Petra Schreiner-Kaub

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97
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Englisch

English Conversation - B2

® 221-6059

Petra Schreiner-Kaub

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

English Conversation - B2/C1
Speaking, listening and grammar activities for students with a
good knowledge of English.

® 221-6060

Klaus Erfurth

12 x donnerstags, 19:45 — 21:30 Uhr, ab 03.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl
® 221-6062

Klaus Erfurth

12 x mittwochs, 19:45 — 21:30 Uhr, ab 02.02.2022

8 - 16 Personen, 88,00 € zzgl. 3,00 € fir Kopien
Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str., Pulheim
English Conversation - C1/C2

® 221-6070

Klaus Erfurth

9 x donnerstags, 09:45 — 12:00 Uhr, ab 03.02.2022

10 - 20 Personen, 69,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
® 221-6072

Addy Lauer

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022

8 - 16 Personen, 88,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

® 221-6073

Susan Jékel

14 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 01.02.2022

8 - 16 Personen, 88,00 € zzgl. 4,00 € fur Kopien

Lektlire: Spotlight, World and Press and selected English
short stories

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

iy

English for your Job - Business English
(Niveau A2/B1)

Sie haben bereits Grundkenntnisse der englischen Sprache
und méchten sich nun spezifische Kenntnisse fiir den Berufs-
alltag aneignen? In diesem Kurs werden Grammatik und
Wortschatz anhand typischer Situationen aus Arbeitswelt
und Geschéftsleben (Telefonieren, Briefwechsel, Besucher
empfangen, Produkte beschreiben etc.) vermittelt.

Business English

® 221-6081

Klaus Erfurth

10 x samstags, 10:00 — 12:30 Uhr, ab 05.02.2022
6 - 12 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: At work (Klett)

VHS-Haus, An der Synagoge 2

. Englisch Seniorenkurse

Englisch Seniorenkurs - Anfangerkurs (A1.1)

fur Teilnehmende ohne bzw. mit sehr geringen Kenntnissen

® 221-6100

N.N.

14 x montags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 07.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-6101

Gerd Gille

12 x dienstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

Englisch Seniorenkurs

far falsche Anfanger*innen

Sie haben prinzipiell schon einmal Englisch gelernt. Aber das
ist schon langer her? Oder Sie haben Vieles vergessen? Sie
mochten Ihre Englischkenntnisse noch eimal auffrischen?
Dann ist dieser Kurs genau der richtige fir Sie.

® 221-6102

Gerhild Althaus-Sanner

14 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 15.02.2022

6 - 12 Personen, 121,00 € inkl. 5,00 € fir Kopien

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim



Englisch Seniorenkurs - Anfangerkurs (A1.1)

® 221-6103

N.N.

9 x dienstags, 10:45 — 12:15 Uhr, ab 26.04.2022
5 -9 Personen, 90,50 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Englisch Seniorenkurs - A2 - 2. Semester

® 221-6107

Wilfrid Loos

14 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 01.02.2022
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Great! A2

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch Seniorenkurs - A2
- Hoheres Semester

® 221-6111

Gerd Gille

14 x montags, 15:00 — 16:30 Uhr, ab 31.01.2022
10 - 18 Personen, 71,00 €

Lektiire: Spotlight

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-6113

Wilfrid Loos

12 x donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Headway A2

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Englisch Seniorenkurs - B1

® 221-6118

Gerd Gille

14 x dienstags, 15:45 — 17:15 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 221-6119

Marion Dickopf

14 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 01.02.2022
10 - 16 Personen, 71,00 €

Lehrbuch: Easy English B1/1

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Englisch

Englisch Seniorenkurs - Conversation - B1

® 221-6121

Gerd Gille

14 x donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lektlre: Spotlight

Seniorenwohnheim GmbH, Kdlnstr. 74

® 221-6122

Gerd Gille

14 x donnerstags, 13:45 — 15:15 Uhr, ab 03.02.2022

10 - 18 Personen, 71,00 €

Lektlre: Spotlight

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

English Conversation Seniorenkurs - B2/C1
We read and discuss articles from "Spotlight” as well as
selected English short stories.

® 221-6124

Susan Jakel

14 x montags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 116,00 € zzgl. 3,50 € fiir Kopien
Lektlre: Spotlight

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Bildungsurlaube

]

Die Bildungsurlaube werden nach den Vorgaben der AWbG
NRW durchgefuhrt. Teilnehmen kdnnen alle Interessierten.

English - Refresher (A1/A2) - Bildungsurlaub
Dieser Bildungsurlaub ermdglicht es lhnen, geringe Grund-
kenntnisse der englischen Sprache schnell aufzufrischen
und zu vertiefen. Zugleich vermittelt der Kurs das Grundwis-
sen, das Sie fiir den Berufsalltag bendétigen. Der Kurs ist vor
allem flr Teilnehmende geeignet, die vor langer Zeit Englisch
in der Schule gelernt haben.

® 221-6140

Klaus Erfurth

Montag, 21.03.2022,
Dienstag, 22.03.2022,
Mittwoch, 23.03.2022,
Donnerstag, 24.03.2022,
Freitag, 25.03.2022,
6 - 12 Personen, 184,00 €
Lehrbuch: First Choice: Al - Kursbuch: (Cornelsen)
Ahl Schull, Bachstr. 97

09:00 — 16:00 Uhr
09:00 — 16:00 Uhr
09:00 — 16:00 Uhr
09:00 — 16:00 Uhr
09:00 — 16:00 Uhr

Efferen
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Englisch e Franzésisch

English at work (A2/B1) - Bildungsurlaub
Fur Teilnehmende, die systematisch ihre Englischkenntnisse
fur den Beruf auffrischen und verbessern wollen.
Vorkenntnisse: 3 - 4 Jahre Schulenglisch

® 221-6141 ﬂ
Klaus Erfurth

Montag, 28.03.2022, 09:00 —16:00 Uhr
Dienstag, 29.03.2022, 09:00 —16:00 Uhr
Mittwoch, 30.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 31.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 01.04.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 184,00 €

Lehrbuch: Basis for Business (B1), Cornelsen
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

English - Focus on English (B2)

- Bildungsurlaub

Fur Teilnehmende, die systematisch ihre Englischkenntnisse
fur das Privatleben und den Beruf auffrischen und verbes-
sern wollen. Vorkenntnisse: 3 - 4 Jahre Schulenglisch

® 221-6142

Klaus Erfurth 0
Montag, 02.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 03.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 04.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 05.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 06.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 184,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

English - Confidence in English (C1)

- Bildungsurlaub

A course for people with a good knowledge of English. Come
along to this "Bildungsurlaub” and build up your confidence
in the English you need for your job and your personal life.

® 221-6143

Klaus Erfurth o
Montag, 09.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 10.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 11.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag, 12.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 13.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 184,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

|

Den Stoffplan und die Mitteilung an den
Arbeitgeber kdnnen Sie sich im Internet bei
den Kursdetails herunterladen

Fur Bildungsurlaube:

@ Franzosisch - Francais

. Anfangerkurse

Franzosisch fur Anfanger*innen | (A1.1)

In nur 14 Ubungsstunden lernen Sie die richtige Aussprache,
erste Redewendungen und elementare Grammatikregeln.
Fir Ihren Aufenthalt in Frankreich werden in kleinen Dialogen
Alltagssituationen gelibt. Sie kénnen dann Einkaufen, Essen
bestellen oder sich nach dem Weg erkundigen.
Vorkenntnisse: keine

® 221-6200

Carlo Meister

Samstag, 02.04.2022, 10:00 — 16:00 Uhr

Sonntag, 03.04.2022, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 5,00 € fur Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Franzosisch Anfangerkurs (Al1.1)
- Online-Kurs
Ein Kurs fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

® 221-6201

Gerlind Austenfeld

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Videokonferenz

Franzosisch Anfangerkurs (Al1.1)
Kurse fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

® 221-6202

N.N.

13 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 08.03.2022

6 - 12 Personen, 108,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brinhl

® 221-6203

Gerlind Austenfeld

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

® 221-6204

N.N.

13 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 08.03.2022
6 - 12 Personen, 108,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen



® 221-6205

N.N.

14 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 09.03.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 221-6206

N.N.

9 x freitags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 29.04.2022
6 - 12 Personen, 76,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Franzosisch - Al - 2. Semester
- in Prasenz, bei Lockdown online
Ein Kurs fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

Niveau Al - A2

® 221-6220

Daniel Jan Lebkowski

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 07.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! Al
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Franzosisch - Al - HOheres Semester
Ein Kurs fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

® 221-6221

Gilles Vidal

14 x mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Franzosisch - A2 - 1. Semester
Ein Kurs fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf dem
Niveau Al.

® 221-6230

N.N.

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Franzosisch

Franzosisch - A2 - Hoheres Semester

® 221-6231

Cilly Breidenbach

14 x mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 14 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Voyages neu A2 (Klett)

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Franzodsisch fir Senioren

]

Franzodsisch fir Senioren - A2

® 221-6232

Marion Dickopf

14 x dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Le Petit Prince

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Niveau B1 - B2

Franzosisch - B1 - 1. Semester

® 221-6240

Gilles Vidal

14 x mittwochs, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Franzosisch - B1 - Hoheres Semester

® 221-6241

N.N.

14 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! B1

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str., Pulheim
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Franzosisch

Konversationskurse

Franzosisch Conversation "facile et gram-
maire" (ab B1)

Vous parlez francais plus ou moins couramment (niveau
B1)? Venez approfondir vos connaissances en discutant de
sujets d’actualité, avec en complément quelques exercices
de grammaire, dans une ambiance trés agréable.

Sind Sie sich unsicher, ob Sie das Niveau B1 haben? Dann
machen Sie einen Selbsteinstufungstest oder lassen Sie
sich telefonisch beraten. Mehr Informationen hierzu unter
www.vhs-rhein-erft.de/beratung/sprachenberatung

® 221-6280

Gerlind Austenfeld

14 x montags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 31.01.2022

6 - 12 Personen, 119,00 € inklusive 3,00 € fir Kopien

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Franzosisch - Conversation - B2/C1

Mieux se connaitre, mieux se comprendre par la lecture de
textes variés, qui donneront matiére & nombreuses discus-
sions. Vos suggestions sont les bienvenues.

® 221-6281

Cilly Breidenbach

14 x donnerstags, 14:00 — 15:30 Uhr, ab 03.02.2022

8 - 16 Personen, 88,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

® 221-6282

N.N.

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 15.02.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Weitere Kurse
fur Fremdsprachen finden Sie
unter: www. vhs-rhein-erft.de

Ihre Meinung ist uns wichtig! Unter
www.vhs-rhein-erft.de/service/ihre-meinung/

koénnen Sie uns Ihre Anregungen und Kritik mitteilen.

Bildungsurlaube

Die Bildungsurlaube werden nach den Vorgaben des AWbG
NRW durchgefiihrt. Teilnehmen kénnen alle Interessierten.

Franzdsisch | (A1.1) - Bildungsurlaub

Ob fir berufliche Zwecke oder den privaten Alltag: Dieser
Bildungsurlaub bietet einen intensiven Einstieg ins Franzo-
sische. Am Ende dieses Kurses kdnnen Sie sich und andere
vorstellen, nach dem Befinden fragen, Uber Berufe sprechen,
Personen und Eigenschaften beschreiben, Uhrzeiten ange-
ben und im Restaurant/Café bestellen und bezahlen. Geuibt
werden neben den grammatischen Strukturen vor allem das
Sprechen und Horverstehen. Vorkenntnisse: keine

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da sechs Wochen vor
Beginn die Mindestteilnehmerzahl erreicht sein muss. Spa-
tere Anmeldungen sind mdglich.

® 221-6290

Carlo Meister 0
Montag, 16.05.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Dienstag, 17.05.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Mittwoch, 18.05.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Donnerstag, 19.05.2022, 10:00 — 16:45 Uhr
Freitag, 20.05.2022, 10:00 — 16:45 Uhr
6 - 12 Personen, 184,00 € zzgl. 5,00 € fur Lehrmaterial
Lehrbuch: On y va ! - Aktualisierte Ausgabe Al
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Franzdsisch 1l (A1.2) - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub bauen Sie Ihre ersten Kenntnisse
aus, die Sie in Franzosisch | (A1.1) oder einem Anfangerkurs
erworben haben. Nach dieser Intensivwoche haben Sie das
Niveau Al abgeschlossen. Vorkenntnisse: Al.1

® 221-6291
Carlo Meister 0
Montag, 20.06.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Dienstag, 21.06.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Mittwoch, 22.06.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Donnerstag, 23.06.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Freitag, 24.06.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

5-10 Personen, 216,00 € zzgl. 5,00 € fur Lehrmaterial
Lehrbuch: Ony va ! - Aktualisierte Ausgabe Al, ab Lektion 6
Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Fir Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.



@ Italienisch - Italiano

. Anfangerkurse

Italienisch Anfangerkurs (A1.1)

- Online-Kurs

Ein Kurs fur Teilnehmende ohne bzw. mit sehr geringen
Kenntnissen. Alle technischen Informationen sowie Link und
Passwort, erhalten Sie von der Kursleiterin vor Kursbeginn
per E-Mail. Am Mittwoch, 26.01.22, 20:00 Uhr findet ein kos-
tenfreier Termin statt, in dem die Technik gepruft und erklart
wird. Wenn Sie hieran teilnehmen méchten, melden Sie sich
bitte zum Kurs 221-6380T an.

® 221-6300

Elisabetta Ciano

14 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Azzurro A1-A2

Zoom

Italienisch Anfangerkurs (Al1.1)

® 221-6301

N.N.

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 26.04.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-6302

N.N.

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 16.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 221-6303

N.N.

14 x freitags, 19:15 — 20:45 Uhr, ab 04.03.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 221-6304

N.N.

13 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 07.03.2022
6 - 12 Personen, 108,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Italienisch

Niveau Al - A2

Italienisch - Al - 2. Semester - Online-Kurs
Ein Kurs fir Teilnehmende mit sehr geringen Kenntnissen.
Alle technischen Informationen sowie Link und Passwort,
erhalten Sie von der Kursleiterin vor Kursbeginn per E-Mail.

Am Mittwoch, 26.01.22, 20:00 Uhr findet ein kostenfreier Ter-
min statt, in dem die Technik geprift und erklart wird. Wenn
Sie hieran teilnehmen modchten, melden Sie sich bitte zum
Kurs 221-6380T an.

® 221-6310

Elisabetta Ciano

14 x dienstags, 19:35 — 21:05 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Azzurro A1-A2

Zoom

® 221-6311

Elisabetta Ciano

14 x donnerstags, 17:45 — 19:15 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Azzurro A1-A2

Zoom

Italienisch - Al - 2. Semester

® 221-6312

Roberta Schmidt

14 x freitags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 11.03.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-6313

Silvia Galeone

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 16.02.2022
6 - 14 Personen, 116,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

® 221-6314

Silvia Galeone

13 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 07.03.2022
6 - 12 Personen, 108,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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ltalienisch

Italienisch - Al - 3. Semester - Online-Kurs
Ein Kurs fur Teilnehmende mit geringen Kenntnissen. Die
Verbzeit Prasens miissen Sie schon kennen, aber nicht
unbedingt gut beherrschen. Auf Anfrage kann vor Kursbe-
ginn Lernmaterial zum Wiederholen bzw. Nachholen zu Ver-
fugung gestellt werden.

Alle technischen Informationen sowie Link und Passwort,
erhalten Sie von der Kursleiterin vor Kursbeginn per E-Mail.
Am Mittwoch, 26.01.22, 20:00 Uhr findet ein kostenfreier Ter-
min statt, in dem die Technik geprift und erklart wird. Wenn
Sie hieran teilnehmen mdochten, melden Sie sich bitte zum
Kurs 221-6380T an.

® 221-6315

Elisabetta Ciano

14 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Azzurro A1-A2

Zoom

Italienisch - A1 - 4. Semester - Online-Kurs

® 221-6316

Giovanna Caroli-Urso

14 x samstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 05.02.2022
5 - 10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Passo dopo passo Al

Videokonferenz

Italienisch - Al - 4. Semester
-in Prasenz, bei Lockdown online

® 221-6317

Giovanna Caroli-Urso

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Passo dopo Passo Al

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Italienisch - A2 - 2. Semester

- in Prasenz, bei Lockdown online

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen
auf dem Niveau Al.

® 221-6320

Roberta Schmidt

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 14.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

® 221-6321

Roberta Schmidt

14 x montags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 14.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Italienisch - A2 - 2. Semester
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen
auf dem Niveau Al.

® 221-6322

Maria Sabrina Alaimo

14 x freitags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 04.03.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Allegro nuovo A2

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Italienisch - B1 - 1. Semester - Online-Kurs
Benvenuti! Questo corso & adatto a persone gia in grado di
conversare, anche se con errori! Parleremo di cultura, attu-
alita, musica, film, storia, arte e qualsiasi argomento che
vi interessi! Per partecipare € necessario conoscere gia i
tempi presente, passato prossimo, imperfetto, condizionale
(semplice e composto) e futuro semplice. Inoltre, € neces-
sario avere minimo 1 ora a settimana per studiare autono-
mamente. Bitte rechnen Sie mit mindestens 1 Stunde pro
Woche Selbstlernzeit.

Der Kurs findet Giber zoom statt. Alle technischen Informatio-
nen sowie Link und Passwort, erhalten Sie von der Kursleite-
rin vor Kursbeginn per E-Mail. Am Mittwoch, 26.01.22, 20:00
Uhr findet ein kostenfreier Termin statt, in dem die Technik
geprift und erklart wird. Wenn Sie hieran teilnehmen mdch-
ten, melden Sie sich bitte zum Kurs 221-6380T an.

Niveau B1 - B2

® 221-6329

Elisabetta Ciano

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 10 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Al Dente 3

Zoom



Italienisch - B1 - 4. Semester - Online-Kurs
Leichte Konversation mit Themen aus dem alltaglichen
Leben und Grammatik mit dem Buch Con piacere B1

® 221-6330

Giovanna Caroli-Urso

14 x freitags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 04.02.2022

6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con piacere. Lehr- und Arbeitsbuch, B1
Videokonferenz

Italienisch - B1 - 4. Semester

- in Prasenz, bei Lockdown online

Leichte Konversation mit Themen aus dem alltaglichen
Leben und Grammatik mit dem Buch Con piacere

® 221-6331

Giovanna Caroli-Urso

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con piacere. Lehr- und Arbeitsbuch, B1

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str., Pulheim

Italienisch - B1 - Hoheres Semester
-in Prasenz, bei Lockdown online

® 221-6332

Grazia Reno

14 x dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 01.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Allegro B1

VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-6333

Grazia René

14 x mittwochs, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 02.02.2022
10 - 18 Personen, 71,00 €

Lehrbuch: Con piacere B1
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Fur Bildungsurlaube:

Den Stoffplan und die Mitteilung an den
Arbeitgeber kdnnen Sie sich im Internet bei
den Kursdetails herunterladen.

Italienisch

Konversationskurse

Italienisch - Conversazione - B2/C1
Aktuelle Themen aus dem Alltag und aus Kultur sowie Politik.

® 221-6340

Giovanna Caroli-Urso

14 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2022

5 - 10 Personen, 138,50 €

Zeitschriften oder Biicher werden im Kurs bekannt gegeben.
Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Italienisch - Conversazione - B2

Aktuelle Texte und Landeskunde stehen im Fokus der Kon-
versation neben kleinen Einheiten mit Wiederholung der
Grammatik.

® 221-6341

Giovanna Caroli-Urso

12 x dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 01.02.2022
4 - 8 Personen, 148,00 €

Geschw.-Scholl-Gymn., Hackenbroicher Str., Pulheim

. Bildungsurlaub

Die Bildungsurlaube werden nach den Vorgaben des AWbG
NRW durchgefihrt. Teilnehmen kénnen alle Interessierten.

Italienisch lernen von Anfang an!
(Anfangerkurs - A1.1) - Bildungsurlaub

Der Kurs richtet sich an echte Nullanfanger*innen und fuhrt
zum ersten Sprechen. Sie lernen erste Worter und Sétze, die
eine einfache Versténdigung im Alltag, am Arbeitsplatz und
auf Reisen ermdglichen.

Dieser Bildungsurlaub findet in einer Kleingruppe mit maxi-
mal 8 Teilnehmenden statt.

® 221-6390 o
Roberta Schmidt

Montag bis Freitag, jeweils 09:00 — 15:45 Uhr, ab 25.04.2022
4 - 8 Personen, 264,00 €

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen
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Spanisch

@ Spanisch - Espaiiol

. Anfangerkurse

Spanisch Anfangerkurs (A1.1) - Online-Kurs

Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

® 221-6500

Ana Raquel Loza

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Der Kurs findet Uber skype statt.
Videokonferenz

Spanisch Anfangerkurs (A1.1)

- Intensivkurs (2x wochentlich)

Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse, die schnell und kompakt die Spanische
Sprache lernen mdchten. Bis zu den Sommerferien finden
56 Unterrichtsstunden (A1.1 und Al.2) statt. Nach den Som-
merferien bieten wir einen Fortsetzungskurs zur selben Zeit
an (A1.3 und Al.4), mit dem Sie das Sprachniveau Al (nach
dem GER) abschliel3en.

® 221-6501

N.N.

14 x montags und mittwochs, 17:30 — 20:45 Uhr,
ab 25.04.2022

8 - 16 Personen, 172,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Spanisch Anfangerkurs (A1.1)

® 221-6502

Marcos Sanchez Chica

14 x donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Spanisch Anfangerkurs (A1.1)
-in Prasenz, bei Lockdown online

® 221-6504

Ana Raquel Loza

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 08.03.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

Spanisch Anfangerkurs (A1.1)

jHola a todos!

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache. sich begrif3en, Namen und Herkunft ange-
ben, etwas verneinen, Aussprache und Betonung, Bestel-
lungen in einer Bar, nach dem Befinden fragen, Beruf und
Arbeitsstéatte angeben, Wohnort, Strae und Telefonnummer
angeben, u.a.

® 221-6506

Manuela Pérez Ramirez

14 x freitags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 04.02.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Spanisch Anfangerkurs (A1.1)

- Intensivkurs (2x woéchentlich)

Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse, die schnell und kompakt die Spanische
Sprache lernen mdchten. Bis zu den Sommerferien finden
56 Unterrichtsstunden (A1.1 und Al.2) statt. Nach den Som-
merferien bieten wir einen Fortsetzungskurs zur selben Zeit
an (A1.3 und Al1.4), mit dem Sie das Sprachniveau Al (nach
dem GER) abschlie3en.

® 221-6507

N.N.

14 x mittwochs und freitags, 17:45 — 21:00 Uhr, ab 04.05.2022
6 - 12 Personen, 172,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Spanisch Anfangerkurs (Al1.1)

® 221-6508

Claudia Ruiz Munguia

14 x freitags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 04.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

® 221-6509

N.N.

14 x montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling



Niveau Al - A2

Spanisch Auffrischung (Al) - Spanisch far
falsche Anfanger*innen - Online-Kurs

Sie haben bereits Spanischkurse der Stufe A1 besucht, aber
nach einer Pause haben Sie den Eindruck, dass Sie verges-
sen haben, was Sie gelernt haben.

Dieser Auffrischungskurs wird Ihnen helfen, den spanischen
Inhalt der Stufe A1 aufzufrischen und zu vertiefen.

® 221-6510

Manuela Pérez Ramirez

12 x montags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 9 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Impresiones Al

vhs.cloud

Spanisch Auffrischung (Al)

- Spanisch fur falsche Anfanger*innen
Wenn Sie Spanischkurse des Niveaus Al besucht haben,
aber den Eindruck haben, dass Sie lhre Kenntnisse verges-
sen haben und diese auffrischen mdchten, ist dies lhr Kurs.
In diesem Kurs werden wir ausgewahlte Themen auf dem
Niveau Al wiederholen.

® 221-6511

Manuela Pérez Ramirez

14 x freitags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 04.02.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Spanisch - Al - 2. Semester - Online-Kurs
Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit geringen Vorkennt-
nissen

® 221-6520

Ana Raquel Loza

14 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Der Kurs findet Uber skype statt.

Videokonferenz

Spanisch - Al - 2. Semester

-in Prasenz, bei Lockdown online

jHola! ¢ Qué tal? Haben wir in den vergangenen Semestern
schon zusammen Spanisch gelernt? Super! Ich will Dich jetzt
einladen, weiterzumachen! Bist Du neu und hast leichte Vor-

Spanisch

kenntnisse? Mach Dir keine Sorgen, Du kannst auch gerne
mitmachen. jBienvenido!

® 221-6521

Jaime Pereira Maroto

14 x dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 08.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo Al
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Spanisch - Al - 2. Semester

® 221-6522

Carlo Meister

12 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 03.03.2022

6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Caminos hoy Al

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Spanisch - Al - 3. Semester

® 221-6524

Claudia Ruiz Munguia

14 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Spanisch - Al - 3. Semester - Online-Kurs
Far Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit geringen Vorkennt-
nissen

® 221-6525

Ana Raquel Loza

14 x freitags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 04.02.2022
6 - 9 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Der Kurs findet tber skype statt.
Videokonferenz

Spanisch - Al - 4. Semester
-in Prasenz, bei Lockdown online

® 221-6526

Ana Raquel Loza

14 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 03.02.2022

4 - 8 Personen, 172,00 €

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al (Kursbuch und Trainingsbuch)
Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Spanisch
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Spanisch - A2 - 4. Semester
- in Prasenz, bei Lockdown online

® 221-6530

Ana Raquel Loza

14 x montags, 09:00 — 10:30 Uhr, ab 31.01.2022
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

Spanisch - A2 - 4. Semester

® 221-6531

Rosario Elsbeth Pino Frerking

12 x montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 31.01.2022
4 - 8 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Impresiones A2

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

Spanisch - A2 - h6heres Semester
- in Prasenz, bei Lockdown online

® 221-6532

Rosa Sanchez Cevallos

14 x dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 01.02.2022
8 - 16 Personen, 88,00 €

Lehrbuch: Caminos Neu 2
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Spanisch - A2 - Hoheres Semester

® 221-6533

Rosario Elsbeth Pino Frerking

14 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 03.02.2022
5 - 10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Impresiones A2

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Niveau B1 - B2

b

Spanisch - B1 - 1. Semester

® 221-6540

Rosario Elsbeth Pino Frerking

12 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2022
4 - 8 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Impresiones B1
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Spanisch - B1 - héheres Semester
-in Prasenz, bei Lockdown online

® 221-6541

Rosa Sanchez Cevallos

14 x mittwochs, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 02.02.2022
5-12 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: Caminos Neu B1
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Spanisch - B1 - Hoheres Semester

® 221-6542

Claudia Ruiz Munguia

14 x montags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 31.01.2022
8 - 16 Personen, 91,00 € inkl. 3,00 € fir Kopien
Lehrbuch: Caminos neu B1

Altes Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz 2 Brauweiler

Spanisch - B2 - Hoheres Semester

® 221-6550

Rosa Sanchez Cevallos

14 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66

Konversationskurse

1

Spanisch - Conversacion - C1

-in Prasenz, bei Lockdown online

iQué bien que te intereses por este curso! Ahora que la
gramatica ya es conocida es hora de centrarse en la comu-
nicacion. Como los participantes de este curso ya tenéis un
conocimiento maduro del espafiol el intercambio puede ser
muy rico. Normalmente hablamos sobre uno o varios temas.
Sin embargo también leemos articulos de prensa, vemos
videos o peliculas cortas o hacemos traducciones tanto del
aleman al espafiol como del espafiol al aleman. Asi puedes
ejercitar todas tus capacidades en el idioma. jBienvenido!

® 221-6560

Jaime Pereira Maroto

14 x dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 08.02.2022
5 - 10 Personen, 138,50 € zzgl. 3,00 € fur Kopien
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66



Spanisch fur den Beruf
Niveau Al - A2

Spanisch far den Beruf - A1 - 1. Semester
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die sich Grundkennt-
nisse der spanischen Sprache fiir den beruflichen Alltag
aneignen mochten. Neben der Vermittlung von Grammatik
und Wortschatz werden die kommunikativen Fahigkeiten im
Beruf wie Telefonieren, das Schreiben einfacher Geschéfts-
briefe und E-Mails trainiert.

® 221-6580

Angeles Nevado

14 x montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Meta Profesional A1-A2

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Spanisch far den Beruf - A2 - 1. Semester
Fir Teilnehmende, die bereits Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache haben und sich nun spezifische Kenntnisse
fir den Berufsalltag aneignen mdéchten. Anhand typischer
Situationen aus Arbeitswelt und Geschaftsleben werden
Grammatik und Wortschatz vermittelt.

® 221-6581

Angeles Nevado

14 x montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: Meta Profesional A1-A2, ab Lektion 5
Ahl Schull, Bachstr. 97

. Niveau Al - A2

Spanisch far den Urlaub

In diesem Wochenendseminar erlernen Sie in kurzer Zeit und
in entspannter, lebhafter Atmosphére erste Redewendungen
und Satze, damit Sie sich wéhrend lhres Urlaubs gut zurecht
finden. In einer kleinen Gruppe gibt es geniigend Zeit zum
Wiederholen und Eintuben. Die Dozentin gibt Insider-Tipps
und machen Sie fit fir den nachsten Aufenthalt in Spanien.

Efferen

® 221-6582

Ana Raquel Loza

Samstag, 12.03.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 13.03.2022, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 72,00 € inkl. 5,00 € fir Kopien
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Spanisch

Bildungsurlaube

Die Bildungsurlaube werden nach den Vorgaben der AWbG
NRW durchgefiihrt. Teilnehmen kénnen alle Interessierten.

Spanisch Anfangerkurs (A1.1)

- Bildungsurlaub

Ob fiir berufliche Zwecke oder den privaten Alltag: Dieser Bil-
dungsurlaub bietet einen intensiven Einstieg ins Spanische.
Am Ende dieses Kurses kdnnen Sie sich und andere vor-
stellen, nach dem Befinden fragen, uber Berufe sprechen,
Personen beschreiben, Uhrzeiten angeben und im Restau-
rant/Café bestellen und bezahlen. Geiibt werden neben den
grammatischen Strukturen vor allem das Sprechen und Hor-
verstehen. Vorkenntnisse: keine

® 221-6590 o
Marcos Sanchez Chica

Montag, 14.02.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

Dienstag, 15.02.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 16.02.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 17.02.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

Freitag, 18.02.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

6 - 12 Personen, 192,00 € inkl. 8,00 € fiir Lehrmaterial
Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

® 221-6591 [ )
Marcos Sanchez Chica

Montag, 04.07.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

Dienstag, 05.07.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

Mittwoch, 06.07.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

Donnerstag, 07.07.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

Freitag, 08.07.2022, 09:00 — 15:45 Uhr

6 - 12 Personen, 192,00 € inkl. 8,00 € fiir Lehrmaterial
Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Spanisch - (Al1.2) - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub bauen Sie Ihre Kenntnisse aus, die
Sie in einem Anfangerkurs, dem Bildungsurlaub A1.1 oder in
der Praxis erworben haben. Nach dieser Intensivwoche vol-
ler Spanisch und mit vielen unterhaltsamen und fordernden
Ubungen haben Sie das Niveau A1 abgeschlossen.
Vorkenntnisse: Spanisch Niveau Al1.1

® 221-6592

Marcos Sanchez Chica
Montag, 23.05.2022,
Dienstag, 24.05.2022,
Mittwoch, 25.05.2022, 09:00 —16:30 Uhr

Freitag, 27.05.2022, 09:00 — 16:30 Uhr

6 - 12 Personen, 174,00 € inkl. 8,00 € fir Lehrmaterial

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

~>

09:00 — 16:30 Uhr
09:00 — 16:30 Uhr
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Spanisch e Portugiesisch
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Spanisch - (A2.1) - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub bauen Sie lhre Spanischkennt-
nisse aus oder erfrischen das bereits Erlernte. Diese Inten-
sivwoche bietet eine bunte Mischung aus Sprechen und Hor-
verstehen, wobei auch Grammatik und Redewendungen des
Berufsalltags nicht auRen vor gelassen werden.
Vorkenntnisse: Spanisch Niveau Al

® 221-6593 (i ]
Marcos Sanchez Chica
Montag, 13.06.2022,
Dienstag, 14.06.2022,
Mittwoch, 15.06.2022, 09:00 — 16:30 Uhr

Freitag, 17.06.2022, 09:00 — 16:30 Uhr

6 - 12 Personen, 174,00 € inkl. 8,00 € fur Lehrmaterial

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

09:00 — 16:30 Uhr
09:00 — 16:30 Uhr

Spanisch Conversacion (A2/B1)
- Bildungsurlaub

® 221-6594

Ana Raquel Loza
Montag, 25.04.2022,
Dienstag, 26.04.2022,
Mittwoch, 27.04.2022,
Donnerstag, 28.04.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 29.04.2022, 09:00 —16:00 Uhr

5 - 10 Personen, 222,00 € inkl. 6,00 € fur Kopien
Ahl Schull, Bachstr. 97

09:00 — 16:00 Uhr
09:00 — 16:00 Uhr
09:00 — 16:00 Uhr

Portugiesisch - Portugués

Portugiesisch fir den Urlaub

In diesem Wochenendseminar erlernen Sie in kurzer Zeit und
in entspannter, lebhafter Atmosphére erste Redewendungen
und Sétze, damit Sie sich wahrend lhres Urlaubs gut zurecht
finden. In einer kleinen Gruppe gibt es genigend Zeit zum
Wiederholen und Einiiben.

® 221-6650

Rute Mafalda de Jesus Oliveira

Samstag, 02.04.2022, 10:00 —16:00 Uhr

Sonntag, 03.04.2022, 10:00 —16:00 Uhr

5 - 10 Personen, 81,00 € inkl. 3,00 € fiir Kopien

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Portugiesisch - A1 - 2. Semester
Ein Kurs fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

® 221-6651

Rute Mafalda de Jesus Oliveira

12 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022

6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch:

Ola Portugal!, Portugiesisch fiir Anfanger, neu, A1-A2

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim



Niederlandisch - Nederlands

Niederlandisch fur Anfanger*innen | (A1.1)
In nur 14 Ubungsstunden lernen Sie die richtige Aussprache,
erste Redewendungen und elementare Grammatikregeln.
Fir Ihren Aufenthalt in den Niederlanden oder Flandern wer-
den in kleinen Dialogen Alltagssituationen geubt. Sie kénnen
dann Einkaufen, Essen bestellen oder sich nach dem Weg
erkundigen. Vorkenntnisse: keine

® 221-6660

Carlo Meister

Samstag, 12.03.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 13.03.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 5,00 € fur Kopien

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl
® 221-6661

Carlo Meister

Samstag, 05.03.2022, 10:00 —16:00 Uhr

Sonntag, 06.03.2022, 10:00 —16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 5,00 € fur Kopien

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

® 221-6662

John Beekman

Samstag, 05.02.2022, 10:00 —16:00 Uhr

Sonntag, 06.02.2022, 10:00 —16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 72,00 € inkl. 5,00 € fir Kopien

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 221-6663

John Beekman

Samstag, 04.06.2022, 10:00 —16:00 Uhr

Sonntag, 05.06.2022, 10:00 —16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 72,00 € inkl. 5,00 € fir Kopien

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 221-6664

Carlo Meister

Samstag, 07.05.2022, 10:00 —16:00 Uhr
Sonntag, 08.05.2022, 10:00 —16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 5,00 € fur Kopien

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

Niederlandisch

Niederlandisch fur Anfanger*innen Il (A1.2)
Sie bringen Ihre Kenntnisse aus dem Seminar "Niederlan-
disch I" oder vergleichbare Sprachkenntnisse mit. In diesen
zwei Tagen wiederholen Sie die Ausspracheregeln, erweitern
den Wortschatz und die Grammatik. In kleinen Dialogen wer-
den typische Situationen getibt. Die ersten Grundkenntnisse
werden so gefestigt und erweitert.

® 221-6665

Carlo Meister

Samstag, 11.06.2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 12.06.2022, 10:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 67,00 € zzgl. 5,00 € fir Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Niederlandisch Anfangerkurs (A1.1)

Kurse richten sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

® 221-6670

John Beekman

14 x freitags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 04.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

® 221-6671

N.N.

9 x freitags, 18:00 — 20:00 Uhr, ab 29.04.2022
6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Ahl Schull, Bachstr. 97

® 221-6672

John Beekman

14 x dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 01.02.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 221-6673

John Beekman

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.02.2022

6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

® 221-6674

Kristien Notelaers

12 x montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 07.03.2022
6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Niederlandisch

Niederlandisch - A1 - 2. Semester
Ein Kurs fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen.

® 221-6675

Carlo Meister

12 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 03.03.2022

6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell Al

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Niederlandisch - A2 - 2. Semester

- Online-Kurs

Ein Kurs fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen. Dieser Kurs findet online Uiber Skype statt.

® 221-6679
John Beekman
14 x donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 03.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €
Lehrbuch: Wat leuk! A2
Videokonferenz

Niederlandisch - B2 - HOheres Semester

® 221-6683

Kristien Notelaers

12 x montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

100

Bildungsurlaube

Niederlandisch Anfangerkurs (A1l.1)

- Bildungsurlaub

Ob fiir berufliche Zwecke oder den privaten Alltag: Dieser Bil-
dungsurlaub bietet einen intensiven Einstieg ins Niederlandi-
sche. Am Ende dieses Kurses kdnnen Sie sich und andere
vorstellen, nach dem Befinden fragen, Uber Berufe sprechen,
Personen und Eigenschaften beschreiben, Uhrzeiten ange-
ben und im Restaurant/Café bestellen und bezahlen. Geuibt
werden neben den grammatischen Strukturen vor allem das
Sprechen und Horverstehen. Vorkenntnisse: keine

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da sechs Wochen vor
Beginn die Mindestteilnehmerzahl erreicht sein muss. Spé-
tere Anmeldungen sind mdglich.

® 221-6680 ﬂ
Carlo Meister

Montag, 14.03.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Dienstag, 15.03.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Mittwoch, 16.03.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Donnerstag, 17.03.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Freitag, 18.03.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

6 - 12 Personen, 184,00 € zzgl. 5,00 € fur Lehrmaterial
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1 (Kursbuch)
Ahl Schull, Bachstr. 97

® 221-6681 O
Carlo Meister

Montag, 30.05.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Dienstag, 31.05.2022, 10:00 —16:45 Uhr

Mittwoch, 01.06.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Donnerstag, 02.06.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Freitag, 03.06.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

6 - 12 Personen, 184,00 € zzgl. 5,00 € fur Lehrmaterial
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1 (Kursbuch)
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Niederlandisch (Al1.2) - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub bauen Sie Ihre ersten Kenntnisse
aus, die Sie in "Niederlandisch I" oder einem Anfangerkurs
erworben haben. Nach dieser Intensivwoche haben Sie das
Niveau Al abgeschlossen. Vorkenntnisse: A1.1

® 221-6682 (j )
Carlo Meister

Montag, 15.08.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Dienstag, 16.08.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Mittwoch, 17.08.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Donnerstag, 18.08.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

Freitag, 19.08.2022, 10:00 — 16:45 Uhr

5 - 12 Personen, 216,00 € zzgl. 5,00 € fur Lehrmaterial
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1 (Kursbuch), ab Lektion 5

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



@ Norwegisch - norsk

Norwegisch Anfangerkurs (Al1.1)

Heil Sie méchten Norwegisch lernen und mehr ber Land
und Kultur erfahren? In diesem Kurs erlangen Sie Grund-
kenntnisse der norwegischen Sprache in entspannter Atmo-
sphéare. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne bzw. mit
geringen Kenntnissen.

® 221-6690

Eva Wallisfurth

14 x mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 02.02.2022

6 - 12 Personen, 119,00 € inkl. 3,00 € fur Kopien

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brihl

Norwegisch - B1 - Hoheres Semester

Heil Sie méchten Norwegisch lernen und mehr ber Land
und Kultur erfahren? In diesem Kurs erweitern Sie lhre Nor-
wegischkenntnisse in entspannter Atmosphére.

In diesem Kurs richtet sich die Kursgebiihr ausnahms-
weise nach der aktuellen Anmeldezahl zum Kursbeginn am
02.02.22:

*  bei 5 Anmeldungen 122,00 €

e  bei 6 Anmeldungen 103,00 €

e bei 7/8 Anmeldungen 79,00 €

® 221-6691

Eva Wallisfurth

12 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022

8 - 10 Personen, 122,00 € inkl. 3,00 € fiir Kopien

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brihl

@ Polnisch - Polskie

Polnisch Anfangerkurs (Al1.1)

® 221-6700

N.N.

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 09.03.2022

5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

® 221-6701

N.N.

14 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Norwegisch e Polnisch e Russisch

Polnisch - Al - 2. Semester
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnisse.

® 221-6702

Andreas Wojtakowski
14 x donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 03.02.2022
5-10 Personen, 138,50 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Ahl Schull, Bachstr. 97

@ Russisch - pycckun a3blk

Russisch - Al - 2. Semester
Ein Kurs fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

® 221-6704

Iryna Venets

12 x dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 01.02.2022

6 - 12 Personen, 100,00 €

Lehrbuch: Jasno! Al - A2

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brihl

Russisch - Online-Kurs
- Al (hbheres Semester)/A2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

® 221-6706

Iryna Venets

12 x donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 03.02.2022
4 - 8 Personen, 148,00 €

Lehrbuch: Jasno! Al - A2

Videokonferenz
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Russisch - A2 - 1. Semester
Ein Aufbaukurs fir Teilnehmende, mit Vorkenntnissen auf
dem A1l Niveau.

® 221-6707

Iryna Venets

12 x mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 02.02.2022

8 - 16 Personen, 76,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66 Brinhl

Fir Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.
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Tlrkisch e Neugriechisch

102

@ Tarkisch - Turkge

Tarkisch - Al - 3. Semester

In diesem Kurs lernen Sie die Grundkenntnisse der tirki-
schen Sprache und erhalten einen ersten Einblick. Sie lernen
die wichtigsten Redewendungen und kurze Dialoge, damit
Sie im Alltag einfache Gesprache fuhren kénnen. Fur Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

® 221-6712

Sevgi Uyanik

10 x dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 01.02.2022
4 - 8 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: Haydi Tatile!

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Tarkisch - B1 - 2. Semester

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse der tirkischen
Sprache vermittelt. Sie bekommen einen ersten Einblick in
die turkische Sprache. Sie lernen die wichtigsten Redewen-
dungen und kurzen Dialoge, damit Sie im Alltag einfache
Gespréache fuhren kdnnen.

® 221-6713

Sevgi Uyanik

10 x montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 31.01.2022
4 - 10 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: Kolay Gelsin B1

Ahl Schull, Bachstr. 97

Neugriechisch —
eAANVIKNA YAWo oo

Neugriechisch Anfangerkurs (A1.1)

® 221-6730

Joana Puci

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 02.03.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Neugriechisch - Al - 2. Semester

® 221-6732

Georgios Korais

14 x mittwochs, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 12 Personen, 116,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Neugriechisch - Al - Héheres Semester

® 221-6733

Georgios Korais

12 x dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 01.02.2022
5-10 Personen, 119,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Neugriechisch - B1 - Lektlurekurs

® 221-6735

Petros Chatzikaloudis

10 x mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 02.02.2022
4 - 8 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Neugriechisch - B2 - Hoheres Semester

® 221-6736

Petros Chatzikaloudis

10 x mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 02.02.2022
4 - 8 Personen, 124,00 €

Lehrbuch: Mia peripeteia stin Mani

VHS-Haus, An der Synagoge 2



@ Japanisch -

Japanisch Anfangerkurs (A1.1)

- fur Schuler*innen

Du hast Interesse an dem Land Japan, der Sprache oder der
japanischen Kultur? Findest Du die verschiedenen Schriftzei-
chen faszinierend? Magst Du japanische Mangas oder japa-
nisches Essen? Dann komm in diesen Kurs, und erhalte eine
Einflhrung in die Grammatik und in die Schriftzeichen, und
lerne einfache japanische Ausdricke.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Lehrmaterial
erhaltst Du von der Dozentin. Dieser Kurs richtet sich an
Schiler*innen ab 14 Jahren. Hinweis: Fir diesen Kurs gibt
es keine ErmaRigungsmdaglichkeit.

® 221-6770

Miyuki Furukawa

Montag bis Donnerstag, jeweils 09:00 — 14:30 Uhr,
ab 11.04.2022

6 - 12 Personen, 121,00 € inkl. 5,00 € fur Kopien
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Japanisch Anfangerkurs (A1.1)

In diesem Seminar erlangen Sie Grundkenntnisse in der
japanischen Sprache. Fir den Aufbau erster Kontakte lernen
Sie alltagliche Gruf3formeln gefolgt von Redewendungen zur
gegenseitigen Bekanntmachung. Das japanische Schriftsys-
tem wird vorgestellt und ein Einstieg in die Silbenschriftzei-
chen angeboten. Frau Wilhelm vermittelt auf3erdem kulturelle
Gebréuche und wichtige Regeln, die Sie auf einen Aufenthalt
in Japan vorbereiten. Dazu gibt es Informationen tber kulina-
rische Spezialitdten Japans.

® 221-6771

Claudia Wilhelm

Sonntag, 13.03.2022, 10:30 —13:45 Uhr

Sonntag, 20.03.2022, 10:30 — 13:45 Uhr

Sonntag, 27.03.2022, 10:30 — 13:45 Uhr

Sonntag, 03.04.2022, 10:30 — 13:45 Uhr

6 - 12 Personen, 79,00 € inkl. 3,00 € flr Kopien

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
® 221-6772

Miyuki Furukawa

14 x donnerstags, 19:40 — 21:10 Uhr, ab 17.02.2022

6 - 12 Personen, 118,00 € inkl. 2,00 € fiir Kopien

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Fur Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kénnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

Japanisch

Japanisch - Al - 2. Semester

® 221-6773

Miyuki Furukawa

14 x mittwochs, 19:40 — 21:10 Uhr, ab 16.02.2022
6 - 12 Personen, 118,00 € inkl. 2,00 € fir Kopien
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
VHS-Haus, An der Synagoge 2

Japanisch - Al - Hoheres Semester

Wer schon in einem Kurs Japanisch gelernt hat, kann hier
weiterlernen. Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

® 221-6774

Miyuki Furukawa

14 x mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 16.02.2022

6 - 12 Personen, 118,00 € inkl. 2,00 € fir Kopien

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 1 (Standardausgabe)
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Japanisch fur Anfanger - Al

- Bildungsurlaub

In diesem Seminar erlangen Sie Grundkenntnisse in der
japanischen Sprache. Schritt fur Schritt erlernen Sie die japa-
nischen Schriften sowie Redewendungen fiir erste Alltags-
dialoge. AuRerdem werden kulturelle Gebrauche vermittelt
und es gibt wertvolle Tipps, die fur einen Aufenthalt in Japan
wichtig sind. Vorkenntnisse: keine

® 221-6775

Miyuki Furukawa

Montag, 21.03.2022, 09:00 — 14:30 Uhr
Dienstag, 22.03.2022, 09:00 — 14:30 Uhr
Mittwoch, 23.03.2022, 09:00 —14:30 Uhr
Donnerstag, 24.03.2022, 09:00 — 14:30 Uhr
Freitag, 25.03.2022, 09:00 — 14:30 Uhr

5 - 10 Personen, 169,00 € inkl. 6,00 € fiir Lehrmaterial
Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Chinesisch e Mutilingual

@ Chinesisch -

Chinesisch fur Anfanger (Al1.1)

- Bildungsurlaub

In diesem Seminar erlangen Sie Grundkenntnisse in der chi-
nesischen Sprache. Sie lernen Redewendungen fiir erste
Kontakte und lernen Schritt fur Schritt die chinesischen Schrif-
ten. Diplom-Ubersetzerin Schley-Wang vermittelt auRerdem
kulturelle Gebrauche und wichtige Regeln, die Sie auf einen
Aufenthalt in China vorbereiten. Vorkenntnisse: keine

® 221-6780 ()
Tianchang Schley-Wang

Montag, 14.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 15.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch, 16.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 17.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 18.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

4 - 8 Personen, 264,00 € inkl. 3,00 € fur Lehrmaterial
Lehrbuch: Das neue praktische Chinesisch
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Chinesisch Anfangerkurs (Al1.1)

Fur alle, die eine Reise nach China planen, aus beruflichen
oder privaten Grinden, bietet dieses Seminar die optimale
sprachliche Vorbereitung. Sie lernen hier die ersten wichti-
gen Redewendungen, grammatische Strukturen und Aus-
spracheregeln. Dabei liegt der Schwerpunkt ausschlie3lich
auf der gesprochenen Sprache. Die Muttersprachlerin Tian-
chang Schley-Wang erlautert kulturelle Gepflogenheiten und
gibt Tipps, die fir einen Aufenthalt in China wichtig sind.

® 221-6781

Tianchang Schley-Wang

Samstag, 05.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Sonntag, 06.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 12 Personen, 77,00 € inkl. 3,00 € fur Kopien
Ahl Schull, Bachstr. 97

@ Multilingual - Kurs

Funf romanische Sprachen auf einen
Streich lesen lernen

Spanische, italienische, katalanische, portugiesische und
rumanische Texte verstehen, ohne die Sprachen gelernt zu
haben?! - Ja, mittels Ihrer Englisch- und Franzdsischkennt-
nisse! In diesem Kurs lernen Sie die EuroComRom®-Methode
kennen, die lhnen zeigt, wie Sie Ihr sprachliches Vorwissen
effizient zur Lekture bislang unbekannter Sprachen einset-
zen, und Ihnen somit einen motivierenden Einstieg in die
Welt der romanischen Sprachen bietet! Nach der Teilnahme
kénnen Sie romanische Texte im Alltag, Urlaub oder Beruf
schnell und einfach lesen, denn scheinbar fremde Sprachen
halten unscheinbar viel Bekanntes bereit! Der Kurs richtet
sich an Erwachsene mit Englischkenntnissen, die ggf. auch,
aber nicht zwingend Franzdsischkenntnisse im Bereich A1/
A2 bzw. B1/B2 haben.

® 221-6800

Naomi Aline Kleymann

12 x donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 03.03.2022
6 - 12 Personen, 100,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2



Digitales, EDV und Beruf

Anmeldung:
www.vhs-rhein-erft.de

Digitales, Digitales fur Altere

Beratungs- und Schnupperkurse 106 . o
Android-Smartphones und -Tablets 106 Fachbergicgr:ts;;tserllrégj\;
iPhone, iPad und Tablets 108

Yvonne Percan
Tel. 02232 94507-21

Computer- und EDV-Kurse percan@vhs-rhein-erft.de

Einsteigerkurse/Seniorenkurse 108
Internet/Social Media/Webdesign 108
Windows und EDV-Grundlagen 109
Microsoft Office 110
Adobe CC 112
3D-Konstruktion, Programmierung 114
Tastschreiben 114

Fachbereichsleiter fur

Wirtschaft und TgEuee Berufliche Entwicklung | Kommunikation

geldanlage, BOgS ﬁg Georg Schlechtriem

X:)ee‘;‘fré‘usmess B Tel. 02232 94507-13
! schlechtriem@vhs-rhein-erft.de

Finanzbuchfiihrung 117 lem@v !

Berufliche Entwicklung und

Kommunikation Fit fur den Beruf —
Rhetorik und Kommunikation 118 Weiterkommen mit der VHS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeu-
Zertifikate und Prifungen tung fur die Entwicklung der personlichen Identitat
Ausbildereigungspriifung 120 sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist

die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit.
Angebote zum Erwerb von digitalen Grundkompe-
tenzen fur den Arbeitsmarkt 4.0 ermdglichen einen
kompetenten Umgang mit der Informationstechnolo-
gie und den Neuen Medien.

Kaufméannische und betriebswirtschaftliche Kompe-
tenzen werden in den Bereichen Steuern, Finanzen
und Wirtschaft vermittelt. Dazu bietet die VHS auch
abschlussbezogene Lehrgange und Online-Kurse
an. Mit dem Label "Xpert" gibt es ein breit gefacher-
tes Qualifizierungs- und Zertifizierungssystem mit

Digitales,
EDV & Beruf

Servicecenter: bundesweit anerkannten Abschliissen.

Seminare zu Kommunikation, Rhetorik, Selbstmar-
Telefon: 02232 94507-0 keting und Kreativitatstrainings starken die sozialen
Fax: 02232 94507-47 und personlichen Kompetenzen.
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse fin-

den sich auch in den Programmbereichen Sprachen
und Gesundheit. Viele berufliche Themen werden

auch als Bildungsurlaub angeboten.
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Digitales fir Altere

Beratungs- und Schnupperkurse
fur Altere

Welcher Kurs ist fir mich richtig?

Die VHS bietet Kurse zu Android-Geraten und zu Apple-
Geréten (iPhone und iPad) an. Falls Sie unsicher sind, wel-
ches der richtige Kurs ist, gehen Sie in die kostenlosen Bera-
tungskurse oder lassen Sie sich beim Fachbereichsleiterin
beraten: Yvonne Percan, 02232 94507-21

Beratungs- und Schnupperkurs zu Smart-
phones, Tablets und PCs fir Seniorinnen
und Senioren

In diesen kostenlosen Veranstaltungen werden verschiedene
Geréte (Smartphones und Tablets, PCs und Notebooks) vor-
gestellt. Sie kbnnen verschiedene Gerate ausprobieren. Wel-
che Gerate bendétigen Sie fur welche Aufgaben? Wir helfen
lhnen, den passenden Kurs zu finden. Anmeldung ist telefo-
nisch unter 02232 94507-21 erforderlich!

221-7111
Mario Rade
Montag, 31.01.2022, 17:30 — 19:00 Uhr
6 - 15 Personen, gebihrenfrei
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

221-7114
Rudolf-Herbert Grosnick
Donnerstag, 17.02.2022, 16:00 — 17:30 Uhr
6 - 25 Personen, gebihrenfrei

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

106

Mein erstes Smartphone -

auspacken und einrichten

Sie haben ein Android-Smartphone und trauen sich noch
nicht wirklich an die Bedienung. Gemeinsam erkunden wir lhr
Geréat: Tasten, Anschliisse und Karten; Tippen und Wischen;
welche Konten bendtige ich? Zielgruppe: Seniorinnen und
Senioren, die noch nicht mit ihrem Smartphone gearbeitet
haben. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit, falls Sie bereits
eins haben. Im Anschluss kénnen Sie die "Ersten Schritte am
eigenen Smartphone" besuchen.

221-7121
Mario Rade
2 x mittwochs, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 02.02.2022
6 - 8 Personen, 31,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

221-7122
Herbert Briiggen
2 x freitags, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 04.02.2022
6 - 8 Personen, 31,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Mein erstes iPhone

auspacken und einrichten von Anfang an
Sie haben ein iPhone und trauen sich noch nicht wirklich an
die Bedienung. Gemeinsam erkunden wir lhr Gerét: Tasten,
Anschlisse und Karten; Tippen und Wischen; welche Konten
benétige ich?

Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren, die noch nicht mit
ihrem iPhone gearbeitet haben. Bitte bringen Sie Ihr iPhone
mit, falls Sie bereits eins haben.

221-7123
Mario Rade
2 x mittwochs, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 09.03.2022
6 - 8 Personen, 31,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Wie arbeite ich mit meinen Fotos

auf meinem Android-Smartphone

Themen:

*  Google-Umgebung

» Datensicherheit und Struktur der Daten in den verschie-
denen Umgebungen

 Aufbereiten von Bildern, Schneiden von Grafiken,
Umgang mit Screenshots etc.

Bitte eigenen Android-Smartphone mitbringen.

221-7124
Mario Rade
Samstag, 07.05.2022, 10:00 — 15:00 Uhr
6 - 8 Personen, 31,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



Erste Schritte

mit dem Android-Smartphone

Lernen Sie lhr neues Android-Smartphone kennen und lie-
ben. Das Android-Smartphone hat eine einfache Bedienung
und macht es vor allem auch fur technisch weniger versierte
Nutzer interessant. Doch das Android-Smartphone ist weit
mehr als nur ein Telefon, und die vielen Funktionen kénnen
auch verwirren, gerade am Anfang. Wir méchten lhnen ein
wenig Starthilfe anbieten bei der grundlegenden Bedienung
und den wichtigsten Anwendungen. Alles wird Schritt fir
Schritt und verstandlich erklart, gerne gehen wir auch auf
Ihre individuelle Fragen ein. Sie werden erstaunt sein, was
alles in Ihrem Android-Smartphone steckt!

Vorkenntnisse: keine; bitte bringen Sie Ihr Geréat mit!

221-7131
Béarbel Knopf
4 x montags, 10:00 — 12:15 Uhr, ab 07.03.2022
5 - 8 Personen, 67,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim
221-7132

Herbert Briggen

4 x freitags, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 18.02.2022

5 - 8 Personen, 67,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim
221-7133

Jorg Plumhoff

Montag, 07.02.2022, 09:00 — 12:15 Uhr

Freitag, 11.02.2022, 09:00 — 12:15 Uhr

Montag, 14.02.2022, 09:00 — 12:15 Uhr

5 - 8 Personen, 67,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

221-7134
Mario Rade
4 x donnerstags, 16:15 — 18:30 Uhr, ab 28.04.2022
5 - 8 Personen, 67,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

221-7135
Ursula Scholz
4 x mittwochs, 16:45 — 19:00 Uhr, ab 02.03.2022
5 - 8 Personen, 67,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Erste Schritte mit dem Android-Smart-
phone - Schwerpunkt DOCTOLIB

Lernen Sie lhr neues Android-Smartphone kennen und lie-
ben. Das Android-Smartphone hat eine einfache Bedienung
und macht es vor allem auch fur technisch weniger versierte
Nutzer interessant. Doch das Android-Smartphone ist weit
mehr als nur ein Telefon, und die vielen Funktionen kdnnen
auch verwirren, gerade am Anfang. Wir méchten lhnen ein

wenig Starthilfe anbieten bei der grundlegenden Bedienung
und den wichtigsten Anwendungen. Alles wird Schritt fur
Schritt und verstandlich erklart, gerne gehen wir auch auf
Ihre individuelle Fragen ein. Sie werden erstaunt sein, was
alles in lhrem Android-Smartphone steckt!

Vorkenntnisse: keine; bitte bringen Sie lhr Gerat mit!

221-7136
Rudolf-Herbert Grosnick
4 x dienstags, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 26.04.2022
5 - 8 Personen, 67,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Erste Schritte

mit dem Android-Smartphone

Lernen Sie lhr neues Android-Smartphone kennen und lie-
ben. Das Android-Smartphone hat eine einfache Bedienung
und macht es vor allem auch fur technisch weniger versierte
Nutzer interessant. Doch das Android-Smartphone ist weit
mehr als nur ein Telefon, und die vielen Funktionen kénnen
auch verwirren, gerade am Anfang. Wir mdchten lhnen ein
wenig Starthilfe anbieten bei der grundlegenden Bedienung
und den wichtigsten Anwendungen. Alles wird Schritt fiir
Schritt und verstandlich erklart, gerne gehen wir auch auf
Ihre individuelle Fragen ein. Sie werden erstaunt sein, was
alles in Ihrem Android-Smartphone steckt!

Vorkenntnisse: keine; bitte bringen Sie lhr Gerat mit!

221-7137
Ursula Scholz
4 x donnerstags, 17:00 — 19:45 Uhr, ab 27.01.2022
5 - 8 Personen, 67,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Android-Smartphone Aufbaukurs

Fir alle, die bereits das eigene Smartphone nutzen und
mehr wissen méchten. Individuelle Fragen werden gemein-
sam besprochen. Inhalt: Erste Hilfe bei Problemen rund ums
Smartphone; Arbeiten mit den Spracheingabemdglichkeiten
(Bixby, Google); Arbeiten mit dem Terminkalender, Einkaufs-
listen und Notizen; Musik und Radio héren auf dem Smart-
phone; Fotos auf einen Computer ibertragen; Umgang mit
WhatsApp; Updates und Sicherheitspakete; Daten sichern.

221-7151
Herbert Briggen
4 x freitags, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 25.03.2022
5-10 Personen, 67,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

221-7152
Mario Rade
4 x freitags, 16:15 — 18:30 Uhr, ab 27.05.2022
5-10 Personen, 67,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
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iPhone und iPad

Erste Schritte

mit dem Apple iPad mit iPadOS

Sie haben lhr iPad noch nicht eingerichtet und sind mit der
grundlegenden Bedienung noch nicht vertraut. Lernen Sie
grundlegende Funktionen, Apps und Tricks kennen. Sie wer-
den sehen, dass lhr iPad durchaus einen PC ersetzen kann.
Unsere geplanten Themen: Tipps zum Surfen und Mailen,
Online-Banking, Sicherheit, Texteingabe, Tastaturen, Stiftbe-
dienung, Drucken, Dateiverwaltung, iCloud Drive, Kalender,
FaceTime, digitale Bicher und Zeitungen. Au3erdem: die
interessantesten Apps aus dem App Store.

Voraussetzung: Sie verfligen tiber eine Apple-ID.

221-7184
Jorg Plumhoff
Freitag, 18.02.2022, 09:00 — 12:15 Uhr
Montag, 21.02.2022, 09:00 —12:15 Uhr

Mittwoch, 23.02.2022, 09:00 — 12:15 Uhr
5 - 8 Personen, 67,50 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brinhl

Computer- und EDV-Kurse

Erste Schritte

am Computer oder am eigenen Notebook
Dieser Kurs bietet einen Einstieg fiir alle, die noch keine oder
nur wenig Erfahrung im Umgang mit dem Computer besitzen.
Bringen Sie lhr eigenes Notebook mit oder arbeiten Sie an
einem Computer der VHS. Der Kurs fiihrt Sie systematisch
an das Thema Computer heran und macht Sie mit den wich-
tigsten Handgriffen und Grundbegriffen vertraut. Sie lernen
den Computer und die wichtigsten Zusatzgerate kennen. Sie
starten Programme und Gben den Umgang mit Maus und
Tastatur. Sie erstellen und speichern einen Text. Sie ordnen
Dateien und Ordner. Sie passen Windows an. Sie stellen eine
Verbindung zum Internet her und besuchen Internetseiten.
Es wird mit Windows 10 gearbeitet.

Vorkenntnisse: keine; dieser Kurs ist besonders fur éltere
Menschen und Seniorinnen und Senioren geeignet.

221-7204
Rudolf-Herbert Grosnick
7 x montags, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 25.04.2022
6 - 10 Personen, 98,50 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling
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Computertreff flir Seniorinnen und Senioren
In Absprache mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern wer-
den die wichtigsten Computeranwendungen fur den privaten
Gebrauch eingeubt, wiederholt und vertieft. Dariiber hinaus
sollen die Teilnehmenden befahigt werden, sich bei kleineren
Problemen selbst zu helfen. Magliche Inhalte: Ubungen mit
Windows; Texte, Briefe und Einladungen schreiben; Bilder
auf dem Computer archivieren, bearbeiten und préasentieren;
Ordnung schaffen bei Dateien, Ordnern und Programmen;
das Internet und E-Mail sicher und effektiv nutzen; Selbsthilfe
bei kleineren Computerproblemen.

Vorkenntnisse: Umgang mit Tastatur und Maus und erste
Windows-Kenntnisse.

221-7211
Rudolf-Herbert Grosnick
6 X mittwochs, 17:00 — 19:15 Uhr, ab 18.05.2022
6 - 10 Personen, 85,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Internet/Social Media/Webdesign

Datensicherheit und Datenschutz, Kaufen und Verkaufen
oder Ahnenforschung im Internet, Marketing mit Social
Media und das Erstellen von eigenen Webseiten sind digitale
Themen rund um das Internet.

Internet und E-Mail nutzen

fur Seniorinnen und Senioren

Internet und E-Mail kénnen fur altere Menschen viele Vorteile
bringen. Aber die Einstiegshiurden liegen oft zu hoch. Risi-
ken und technische Schwierigkeiten schrecken ab. In diesem
Kurs lernen auch unsichere altere Menschen, das Internet
mit dem Smartphone oder dem Notebook sicher zu nutzen.
» ohne E-Mail-Adresse lauft nichts online

« anmelden, registrieren, einloggen

*  Onlineshops und Vergleichsportale

* Reiseplanung und -buchung firr Hotel, Bahn oder Flug

*  Online-Banking und Online-Bezahlsysteme
Voraussetzung: Bringen Sie Ihr Notebook oder Smartphone
mit, falls Sie bereits eins haben. Andernfalls kénnen Sie ein
VHS-Gerat nutzen.

221-7221
Béarbel Knopf
4 x montags, 10:00 — 12:15 Uhr, ab 25.04.2022
5-10 Personen, 67,50 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim



Einfihrung in eBay

Im Seminar werden lhnen die Grundsatze fur das Handeln
bei eBay vermittelt. Sie lernen, wie Sie an Auktionen teilneh-
men und sicher und erfolgreich handeln. AulR3erdem, wie Sie
selbst Artikel anbieten und verkaufen.

Vorkenntnisse: Internet-Grundkenntnisse, E-Mail-Adresse

221-7251
Rudolf-Herbert Grosnick
Dienstag, 15.02.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
6 - 10 Personen, 22,00 €

Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Windows und EDV-Grundlagen

Die folgenden Kurse richten sich auch an berufliche EDV-
Einsteiger.

Endlich Ordnung auf dem Computer -
Dokumente, Fotos und Musik gut organi-
siert!

Der Umgang mit Dateien und Ordnern ist elementare Grund-
lage fiir den sinnvollen Einsatz des Computers. Nicht nur
Textdateien, sondern auch zahlreiche Fotos und Musik-
dateien sammeln sich auf dem Computer oder Notebook.
In diesem Seminar lernen Sie den strukturierten Umgang
mit Dateien und Ordnern. Inhalte: Laufwerke, Ordner und
Dateien kennen lernen; Dateien anlegen, kopieren, verschie-
ben, verkniipfen und speichern; Dokumente, Fotos und Musik
suchen und sortieren; externe Speichermedien nutzen.
Vorkenntnisse: Umgang mit Tastatur und Maus und erste
Windows-Kenntnisse

221-7301
Ursula Scholz
Donnerstag, 28.04.2022, 18:00 —19:30 Uhr
Donnerstag, 05.05.2022, 18:00 — 19:30 Uhr
5 - 10 Personen, 29,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Welche padagogische Software fur lhr
Kind/Enkel? - Schwerpunkt "Sugarizer App"
Dieser Kurs ist ein Angebot fiir Eltern, um die padagogische
App/Software "Sugarizer App" gemeinsam mit lhren Kindern/
Enkel zu erforschen. Diese App richtet sich an Grund- und
Vorschulkinder.

221-7302
Barbel Knopf
Donnerstag, 12.05.2022, 18:30 — 20:45 Uhr
5 - 10 Personen, 23,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Umstieg auf Windows 11

- wie lange ist Windows 10 noch sicher?
Neuerungen in Windows 11: Bibliotheken, Suchen, Sprung-
listen, Explorer; Wie geht das mit dem Update?

221-7314
Mario Rade
4 x freitags, 17:30 — 19:45 Uhr, ab 04.02.2022
6 - 8 Personen, 67,50 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Textverarbeitung mit Word

Dieser Kurs vermittelt alle Lerninhalte, um im Berufsalltag
erfolgreich mit Word arbeiten zu kénnen. Zu allen Themen-
gebieten gibt es praktische Ubungen.

Die wichtigsten Inhalte: Texteingabe; Bearbeitung und For-
matierung; Seitengestaltung; Aufz&hlungen und Tabellen;
Grafiken, Briefgestaltung; Serienbriefe; Automatisierungen
und andere nutzliche Hilfen. Es wird mit Word 2013 gear-
beitet. Vorkenntnisse: Umgang mit Tastatur und Maus und
erste Windows-Kenntnisse

221-7332
Ursula Scholz
- mit Word 2013

Donnerstag, 03.03.2022, 18:15 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 10.03.2022, 18:15 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 17.03.2022, 18:15 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 24.03.2022, 18:15 - 20:30 Uhr

Donnerstag, 31.03.2022, 18:15 - 20:30 Uhr
5-10 Personen, 109,00 € Teilnehmergebuhr inkl. Lehrbuch
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brinhl

Einfihrung in Excel - Kompaktkurs

Dieser Kompaktkurs wendet sich an alle, die bereits einfache
Tabellen mit Excel erstellen kénnen. Sie lernen die umfang-
reichen Funktionen und Mdglichkeiten von Excel kennen und
an praktischen Ubungen fiir den Biiroalltag einzusetzen.
Inhalte:

e Tabellen erstellen und gestalten

«  Diagramme, Grafiken und Zeichenobjekte

*  Formeln und Funktionen aufbauen

*  Funktionen verschachteln und Bedingungen einfligen

«  Ergebnisse auswerten

*  Formeln mit Namen vereinfachen

¢ mit Datum und Uhrzeit arbeiten

e groRRe Tabellen lbersichtlich gestalten und bearbeiten

e mit bedingten Formatierungen "zaubern”

«  Kommentare und Eingaberegeln

221-7344
Mario Rade
- mit Excel 2013
4 x montags, 18:30 — 21:30 Uhr, ab 16.05.2022
6 - 8 Personen, 84,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
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Microsoft Office

Grundlagen Word und Outlook 2016/2019

221-7401
Hans-Martin Schdnenberg
Montag, 14.02.2022, 09:00 — 14:15 Uhr
Dienstag, 15.02.2022, 09:00 — 14:15 Uhr
Mittwoch, 16.02.2022, 09:00 — 14:15 Uhr
Donnerstag, 17.02.2022, 09:00 — 14:15 Uhr
Freitag, 18.02.2022, 09:00 — 14:15 Uhr

5-12 Personen, 241,50 €
Teilnehmergebiihr inkl. Lehr- und Ubungsbuch

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen
221-7402

Hans-Martin Schdnenberg

Montag, 09.05.2022, 09:00 — 14:15 Uhr

Dienstag, 10.05.2022, 09:00 — 14:15 Uhr

Mittwoch, 11.05.2022, 09:00 — 14:15 Uhr

Donnerstag, 12.05.2022, 09:00 — 14:15 Uhr

Freitag, 13.05.2022, 09:00 — 14:15 Uhr

6 - 12 Personen, 241,50 €

Teilnehmergebiihr inkl. Lehr- und Ubungsbuch

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Word und Excel fur den Beruf

- Auffrischung und Vertiefung

Sie arbeiten am Computer, nutzen die Mdglichkeiten aber nur
zu einem kleinen Teil und mdchten noch sicherer und struk-
turierter mit Word und Excel arbeiten? In diesem Bildungsur-
laub werden die Grundlagen wiederholt und die wichtigsten
Einsatzméglichkeiten der Programme im Biro erarbeitet.
Vorkenntnisse: erste Grundkenntnisse einer Textverarbeitung

221-7404
Ursula Scholz
5x mittwochs, 18:15 — 20:30 Uhr, ab 19.01.2022,
6 - 10 Personen, 91,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

Textverarbeitung mit Word

- Kompaktseminar

Dieses Kompaktseminar wendet sich an alle, die bereits ein-
fache Vorkenntnisse in Word haben und schneller, schéner
und effektiver mit diesem umfangreichen Programm arbeiten
mdochten. Zunéchst werden Word-Grundlagen wie Forma-
tierungen aufgefrischt. AnschlieRend erstellen Sie professi-
onelle Geschéftsbriefe, Kopf- und Fuf3zeilen, Tabellen und
Grafiken. AuBerdem erfahren Sie Tipps und Tricks flr den
Biroalltag. Es wird mit Office 2019 gearbeitet.

Vorkenntnisse: einfache Vorkenntnisse in Word

221-7434
Mario Rade
Samstag, 02.04.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 44,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Grundkurs Excel 2016/2019

Inhalte des Kurses sind der Aufbau und die Gestaltung von
Tabellen und Arbeitsmappen sowie die graphische Prasenta-
tion von Daten mit Excel 2016. Zellbeziige, Zellformatierung,
die wichtigsten Standardfunktionen sowie das Eingeben,
Sortieren und Filtern von Daten werden behandelt. AuRer-
dem werden die Neuerungen der Versionen 2016 behandelt.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in den Bereichen Win-
dows und Textverarbeitung

221-7441
Hans-Martin Schdénenberg
Montag, 21.03.2022, 09:00 — 14:15 Uhr
Dienstag, 22.03.2022, 09:00 —14:15 Uhr
Mittwoch, 23.03.2022, 09:00 — 14:15 Uhr

6 - 12 Personen, 149,50 € Teilnehmergebuhr inkl. Lehrbuch
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Excel Einfuhrungskurs

Dieser Kurs wendet sich an private und berufliche Excel-Ein-
steiger. Es wird mit Office 2019 gearbeitet.

Inhalte: einfache Tabellen erstellen; Dateneingaben korri-
gieren; Berechnungen mit einfachen Formeln; Druckbereich
festlegen; Relativer und absoluter Bezug; Einblick in die
Funktionen von Excel; Diagramme erstellen.
Voraussetzung: Vorerfahrungen in der Verwendung eines
PC/Laptops

221-7442
Heike Kaufmann
3 x montags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 07.02.2022
6 - 10 Personen, 58,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

221-7443
Herbert Briggen
4 x montags, 18:30 — 21:30 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 10 Personen, 76,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim

221-7444
Ursula Scholz
5 x montags, 18:15 — 20:30 Uhr, ab 14.02.2022
6 - 10 Personen, 82,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



Aufbaukurs Excel 2016/2019

Inhalte des Kurses sind die Arbeit mit groRen Excellisten
(Filter, Druckvorbereitung, Datenauswertung/Pivottabellen),
Neuerungen der Versionen 2013 und 2016, Wiederholung
und Vertiefung niitzlicher Programmfunktionen wie z. B. die
Nachverfolgung von vorgenommenen Anderungen.
Vorkenntnisse: Teilnahme an einem Excel-Grundkurs oder
vergleichbare Kenntnisse

221-7451
Hans-Martin Schdénenberg

Montag, 23.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 24.05.2022, 09:00 —16:00 Uhr
Mittwoch, 25.05.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

6 - 12 Personen, 149,50 € Teilnehmergebdihr inkl. Lehrbuch
Bildungszentrum, Bonner Stral3e 46 Wesseling

Excel - Aufbaukurs

Der Kurs erweitert und vertieft die Kenntnisse und Fertig-
keiten der Tabellenkalkulation mit Excel aus dem Einfih-
rungskurs. Es wird mit Office 2019 gearbeitet. Inhalt: weitere
Diagrammtypen; bedingte Formatierung; weitere Funktionen
(Wenn, Verweis-Funktion, Runden, geschachtelte Funktio-
nen); Grof3e Tabellen bearbeiten; Kommentare; BlattSchutz.
Voraussetzung: Inhalt vom Grandlagenkurs

221-7452
Heike Kaufmann
3 x montags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 07.03.2022
6 - 10 Personen, 58,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Prasentationen erstellen mit PowerPoint
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen das Erstellen
und Vorfihren einer Prasentation mit PowerPoint. Es wird
mit Office 2019 gearbeitet. Inhalte: Erstellen von Overhead-
Folien, Bildschirmshows und Handouts ; Prasentationsablauf
- Gestalten von Texten, Hintergrinden, Bildern; Organi-
gramme und andere Diagrammarten; wirkungsvoller Einsatz.
Voraussetzungen: Umgang mit Windows

221-7461
Mario Rade
Samstag, 26.03.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 44,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Fir Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich
im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

Datenbankoptimierung mit Oracle

In diesem Seminar lernen Sie die wichtigsten Begriffe aus der
ORACLE Welt sowie die Werkzeuge des ORACLE Daten-
bankmanagementsystems kennen. Sie lernen, die Einsatz-
zwecke der Sprachen SQL und PL/SQL einzuschéatzen und
zu differenzieren sowie SQL Statements und PL/SQL Pro-
gramme selbst zu schreiben und auszufihren.
Vorkenntnisse: EDV-Grundkenntnisse, Grundkenntnisse
einer Programmiersprache sind von Vorteil.

221-7482
Ariovaldo Chrysostomo
Samstag, 19.03.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 20.03.2022, 09:30 —16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 92,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brinhl

Datenbankprogrammierung mit Microsoft
SQL Server

Der Microsoft SQL Server ist ein relationales Datenbank-
managementsystem, das sich am Standard der aktuellen
SQL-Version orientiert. SQL (Structured Query Language) ist
eine standardisierte, produktunabhangige Abfragesprache
fur relationale Datenbanken wie z. B. ORACLE, SQL Server,
Access etc. Inhalte: Einfiihrung in die Abfragesprache SQL
- Tabellen erstellen, verwalten und indizieren; Abfragen und
Unterabfragen erstellen; Funktionen: Gruppieren, Einfligen,
Léschen, Verschmelzen; Steuerung und Anwendung von
Datenbanken mit SQL. Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit
Windows; Datenbank-Grundkenntnisse.

221-7483
Ariovaldo Chrysostomo
Samstag, 12.03.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 13.03.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 92,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brinhl

Projektmanagement - Bildungsurlaub

Ziel des Bildungsurlaubs ist es, Projekte selbststandig,
strukturiert, phasenbezogen und zielorientiert zu planen und
durchzufuhren. Fehler- bzw. Verzugsquellen kénnen somit
besser lokalisiert und entsprechende l|6sungsorientierte
MaRnahmen entwickelt werden. Zur Planung und zum Pro-
jektcontrolling werden Freeware Tools eingesetzt.
Vorkenntnisse: PC-Anwenderkenntnisse

221-7491
Barbel Knopf
Montag 04.04. bis Donnerstag, 07.04.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 180,00 €

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim
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Digitale Bildbearbeitung e Adobe CC

Adobe CC

Fir die Teilnahme an Seminaren zu Adobe Lightroom, Pho-
toshop, lllustrator oder InDesign ist ein Adobe-Konto notwen-
dig. Unter der Angabe einer E-Mail-Adresse kénnen Sie die-
ses kostenfrei unter www.adobe.com einrichten. Bringen Sie
die Zugangsdaten mit zum Kurs.

Bitte bringen Sie Ihren eigenes Notebook mit der entspre-
chenden Adobe-Lizenz zum Kurs mit.

Adobe Photoshop - Einfihrungsseminar
In diesem Seminar werden die Mdoglichkeiten der Bildbear-
beitung am PC mit Photoshop vorgestellt. Schwerpunkte in
diesem Einfuihrungsseminar sind Retusche und Montage.
Inhalte:
» die Systematik der digitalen Bildbearbeitung, Pixelgrafiken
« die Programmoberflache, Werkzeugfenster
¢« Umgang mit Bilddateien, Dateiformate, Bildgrof3e, Auf-
I6sung
¢« Montagen mit verschiedenen Werkzeugen, Auswahlen,
Ebenen, Masken
¢ Bildretusche mit Kopierstempel, Reparaturpinsel und
automatischen Retuschewerkzeugen
Alle Bereiche werden mit entsprechenden, praxisbezogenen
Ubungen erlautert. Die Teilnehmenden haben die Mdglich-
keit diese Ubungen unter Anleitung selbst zu bearbeiten.
Alle Bereiche werden mit entsprechenden, praxisbezogenen
Ubungen erlautert. Die Teilnehmenden haben die Mdglich-
keit diese Ubungen unter Anleitung selbst zu bearbeiten. Es
wird mit der Version Photoshop CC gearbeitet. Bitte eigenes
Notebook mit der entsprechenden Adobe-Lizenz mitbringen.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit Tastatur, Maus und mit
Dateien und Ordnern

© 221-7621

Thorsten Wiegand

Samstag, 05.02.2022, 09:30 —16:30 Uhr
Sonntag, 06.02.2022, 09:30 — 16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 116,00 €
Teilnehmergebuhr inkl. digitalen Lehrmaterialien.
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen



Adobe Photoshop - Aufbauseminar

Schwerpunkt in diesem Aufbaukurs ist die Bildoptimierung,

also Farb- und Helligkeitskorrekturen in Photoshop.

Inhalte:

e Einfohrung in die digitale Farbtheorie, Farbwahler in
Photoshop

* das HSB Modell in Photoshop, Farbmanipulationen und
Farbkorrekturen

. Kontrast, Helligkeit und Tonwerte

*  Arbeiten mit Einstellungs-/Korrekturebenen

» Das Raw-Format in der Fotografie

»  Bildentwicklung im Adobe Raw-Konverter

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Bereich Montage (Aus-

wahlwerkzeuge, Ebenen) und Retusche (Retuschewerk-

zeuge). Die Teilnahme am Einfuhrungskurs wird empfohlen.

Bitte eigenes Notebook mit der entsprechenden Adobe-

Lizenz mitbringen.

221-7622
Thorsten Wiegand
Samstag, 05.03.2022, 09:30 —16:30 Uhr
Sonntag, 06.03.2022, 09:30 —16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 116,00 €
Teilnehmergebihr inkl. digitalen Lehrmaterialien.

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Adobe Lightroom

Mit Adobe Lightroom werden alle tblichen Arbeitsschritte, die
ein Fotograf nach der Aufnahme vollziehen will, abgedeckt.
Dazu ist das Programm in Module unterteilt, in denen sich
die einzelnen Arbeitsszenarien wieder finden. Es wird mit der
Version "Lightroom Classic" gearbeitet.

Inhalte:

»  Kalibrierungshardware und Plug-ins

*  Oberflache von Lightroom

»  Kataloge und Bildimport

» Bibliothek und Bildorganisation

»  Clever verschlagworten

e Smart-Sammlungen/Vorschauen

*  Virtuelle Kopien

*  Bereichsreparaturen

*  Objektivkorrektur

»  Chromatische Aberration

*  Verlaufs- und Radialfilter

*  Farb- und Luminanzrauschen reduzieren

*  Module Drucken, Karte, Buch, Diashow und Web
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit Tastatur und Maus
und Windows-Kenntnisse.

221-7623
Thorsten Wiegand
Samstag, 02.04.2022, 09:30 — 17:00 Uhr
6 - 8 Personen, 74,00 €
Teilnehmergebihr inkl. digitalen Lehrmaterialien

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Photoshop, Illustrator und InDesign CC

- Kombikurs

In dieser Woche werden die wichtigsten Profi-Programme
von Adobe vorgestellt: das Layoutprogramm InDesign, das
Grafikprogramm lllustrator und das Bildbearbeitungspro-
gramm Photoshop. Vom Korrigieren der Fotos bis zur Foto-
montage - im ersten Teil werden die Grundlagen der digitalen
Bildbearbeitung vermittelt. Auch Themen wie Bildauflésung
und Pixelmalie werden behandelt. Im zweiten Teil wird der
grundlegende Unterschied zwischen Pixeln und Vektoren
erlautert. Sie zeichnen einfache Formen, lernen Konturstar-
ken und -farbe zu definieren, Aussehen-Attribute, Grafikstile
und Effekte kennen. Ein weiterer Schwerpunkt wird das
Vektorisieren eingescannter Vorlagen und das Kolorieren
mit dem "Interaktiv-Malen-Werkzeug" sein. Im dritten Tell
lernen wir das professionelle, leistungsstarke Layoutwerk-
zeug InDesign kennen. Sie lernen Flyer, Folder und mehr-
seitige Broschiren anzulegen. Angefangen vom Definieren
des Satzspiegels liber das Anlegen eines Gestaltungsrasters
bis zur automatischen Seitennummerierung auf den Muster-
vorlagen. AbschlieRend werden wir ein PDF fiir Druckereien
exportieren. Es werden Ausgabeformate fir Print und Web
sowie gestalterische, technische Grundlagen der Bildbear-
beitung und Kriterien zur Logo-Gestaltung und zum Layout-
design besprochen. Bitte eigenes Notebook mit der entspre-
chenden Adobe-Lizenz mitbringen.

Voraussetzungen:

Sie sind routiniert im Umgang mit Windows bzw. macOS und
beherrschen das Datenhandling.

Technische Voraussetzungen:

Rechner mit installierter Software von Adobe (Photoshop,
lllustrator, InDesign, Bridge und Acrobat Reader DC) Integ-
rierte Webcam mit Mikrophon und Lautsprecher oder Head-
set zur aktiven Teilnahme an den Video-Meetings.

Optional: Gerne einen zweiten Monitor anschlieBen

221-7632
Karin Kramer
Montag, 14.02.2022, 09:45 - 16:15 Uhr
Dienstag, 15.02.2022, 09:45 - 16:15 Uhr
Mittwoch, 16.02.2022, 09:45 - 16:15 Uhr
Donnerstag, 17.02.2022, 09:45 - 16:15 Uhr
Freitag, 18.02.2022, 09:45 - 16:15 Uhr

6 - 12 Personen, 260,00 €
Teilnehmergebuhr inkl. digitalen Lehrmaterialien
Zoom

—
(& ]
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3D-Konstruktion

Einfihrung in Autodesk Inventor

Der Kurs wendet sich an alle, die den Umgang mit einem

3D-CAD-Programm erlernen wollen.

Inhalte:

e Erklaren der Oberflache von Inventor

e Arbeiten mit der Multifunktionsleiste

e Erstellen von Skizzen 2D, Kennenlernen von Abhéngig-
keiten

«  BemaRBen von Skizzen, Andern von Skizzen

»  Erstellen und Andern von 3D Korpern (extrudieren, drehen)

e Speichern, Drucken, 2D Ableitungen (technische Zeich-
nungserstellung)

e  Erstellen von kleinen Baugruppen

Voraussetzungen: Windowskenntnisse und Grundkennt-

nisse im technischen Zeichen

221-7704
Mario Rade
Samstag, 12.02.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 13.02.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
Samstag, 19.02.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
Sonntag, 20.02.2022, 09:30 —16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 180,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen

Programmierung

Einfihrung in die Programmierung mit Java

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen zur Programmierung

in Java.

Inhalte:

. Strukturen, Klassen, Methoden, Objekte

e Entwurf einer einfachen Anwendung mit objektorientier-
tem Design

e Programmierlogik

* Umgang mit Variablen und Objekten

¢ Implementierung einer einfachen Anwendung

Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit Windows; sicherer

Umgang mit Dateien, Ordnern und externen Laufwerken.

221-7801
Ariovaldo Chrysostomo
Samstag, 05.03.2022, 09:30 —16:30 Uhr
Sonntag, 06.03.2022, 09:30 —16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 164,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Tastschreiben

Tastschreiben heute - ab Jgst. 5

In diesem Seminar soll das Chaos mit den Fingern auf der
Tastatur beendet werden! Es ist nie zu spéat, die Computerta-
statur "blind" zu erlernen!

Dieses Seminar bietet die Mdglichkeit, sich auf schnelle und
effektive Weise den Umgang mit dem Tastaturfeld zu erarbei-
ten, um blind schreiben zu kdnnen. In der neuen Trainings-
methode werden Sprache, Musik, Farben, Bilder, Entspan-
nungs- und Visualisierungstechniken miteinander verknUpft.
Zur Erhdhung der Schreibsicherheit und -schnelligkeit muss
nach dem Seminar gelibt werden. Dazu werden passende
Lehrmaterialien verteilt. In den Seminaren "Tastschreiben
heute" findet keine Prufung statt.

221-7921
Heidrun Pallagst
Freitag, 11.02.2022, 18:00 — 21:00 Uhr
Samstag, 12.02.2022, 09:00 — 14:00 Uhr
Sonntag, 13.02.2022, 09:00 — 14:00 Uhr

6 - 12 Personen, 107,80 €
ErmaRigte Schilergebihr: 80,80 €
Teilnehmergebihr inkl. Lehrbuch

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
221-7922

Heidrun Pallagst

Freitag, 26.08.2022, 17:30—20:30 Uhr

Samstag, 27.08.2022, 09:00 — 14:00 Uhr

Sonntag, 28.08.2022, 09:00 — 14:00 Uhr

6 - 12 Personen, 107,80 €

ErmaRigte Schilergebihr: 80,80 €

Teilnehmergebihr inkl. Lehrbuch

VHS-Forum, Friedrich-Ebert-Str. 1 Pulheim
221-7923

Heidrun Pallagst

Freitag, 10.06.2022, 18:00 — 21:00 Uhr

Samstag, 11.06.2022, 09:00 — 14:00 Uhr

Sonntag, 12.06.2022, 09:00 — 14:00 Uhr

6 - 12 Personen, 107,80 €

ErmaRigte Schilergebihr: 80,80 €

Teilnehmergebihr inkl. Lehrbuch

Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen



@ Wirtschaft und Finanzen

Geldanlage

4

Das 1x1 der Geldanlage

In diesem Seminar werden Sie die Grundlagen der Geld-
anlage kennenlernen. Die Abhé&ngigkeiten des magischen
Dreiecks (Rendite, Sicherheit, Liquiditat) werden anhand
zahlreicher Beispiele anschaulich verdeutlicht. Dabei werden
die gangigen Geldanlagen wie bspw. Festgeld, Sparbuch,
Anleihe, Aktien, ETFs oder Fonds vorgestellt und verglichen.
Im Anschluss an das Seminar werden Sie in der Lage sein,
sich mit verschiedenen Geldanlageempfehlungen kritisch
auseinanderzusetzen.

® 221-8020

Michael Jens Gorny

Samstag, 05.03.2022, 10:00 — 18:15 Uhr

6 - 12 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Bulle und Bar - Das 1x1 der Borse

Bulle und Bér symbolisieren das Auf und Ab an den Borsen.
Das Seminar schafft eine Gelegenheit, die private Geldan-
lage an der Bérse kennenzulernen. Vorkenntnisse im Bereich
der Geldanlage sind nitzlich, aber nicht zwingend erforder-
lich. Nach dem Seminar werden Sie in der Lage sein, sich
kritisch mit verschiedenen Anlageempfehlungen auseinan-
derzusetzen und selbstandig Wertpapiere zu kaufen und
zu verkaufen. Der Schwerpunkt wird hierbei auf Aktien und
Wertpapierfonds gelegt.

® 221-8021

Michael Jens Gorny

Samstag, 12.03.2022, 10:00 — 18:15 Uhr

6 - 12 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl

Uberblick tber Geldanlagen

- Bildungsurlaub

Das Thema Geldanlage begleitet uns haufig im beruflichen
und privaten Umfeld. Dieser fiinftagige Bildungsurlaub gibt
einen Uberblick tiber verschiedenste Geldanlagen und bietet
eine solide Grundlage um sich im Anlagedschungel zurecht-
zufinden. Ein Schwerpunkt wird hierbei auf bérsengehan-
delte Produkte (Aktien, Fonds und ETFs) gelegt.

Fir Bildungsurlaube: Den Stoffplan und die
Mitteilung an den Arbeitgeber kdnnen Sie sich

im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

Wirtschaft und Finanzen e Geldanlage

® 221-8022

Michael Jens Gorny

Montag, 07.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, 08.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch, 09.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 10.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 11.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

5 - 8 Personen, 216,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
® 221-8023

Michael Jens Gorny

Montag, 14.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, 15.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch, 16.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag, 17.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag, 18.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

5 - 8 Personen, 216,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Borsenpraxis fur Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an jene Teilnehmer, die bereits Erfah-
rung rund um das Thema Boérse gesammelt haben oder ihr
bereits gelerntes Wissen verfestigen mdchten. Kenntnisse
der Grundlagenkurse "Bulle und Bér - Das 1 x 1 der Borse"
und "Grundlagen der Aktienbewertung" werden vorausge-
setzt. In dem Seminar werden bspw. einzelne ausgewahlte
Aktien praxisnah herausgefiltert und bewertet. Weitere aus-
gewahlte Schwerpunkte werden in Absprache mit den Teil-
nehmern erortert.

® 221-8024

Michael Jens Gorny

Sonntag, 06.03.2022, 10:00 — 18:15 Uhr

6 - 12 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

® 221-8025

Michael Jens Gorny

Sonntag, 20.03.2022, 10:00 — 18:15 Uhr

6 - 12 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl
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Geldanlage e Steuern

Grundlagen der Aktienbewertung

Zu den Dingen des taglichen Lebens hat man meistens eine
recht gute Preisvorstellung. So kostet ein Liter Milch etwa
1 EUR. Doch wieviel EUR ist eine Beiersdorf-Aktie (Nivea,
tesa) wert? Viele Anleger orientieren sich an den aktuellen
Kursen. Doch sind diese Kurse fair? In diesem Seminar
werden Sie verschiedene Mdglichkeiten kennenlernen, um
Aktien selbstdndig zu bewerten. Die gelernten Verfahren
werden anhand von Praxisbeispielen veranschaulicht.

® 221-8026

Michael Jens Gorny

Sonntag, 13.03.2022, 10:00 — 18:15 Uhr
5 -6 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Die Aktienstrategien der Profis

In diesem Kurs werden verschiedene Anlagestrategien von
Fondsmanagern vorgestellt und diskutiert. Einen grol3en
Stellenwert hat hierbei das sogenannte "Value Investing”
(wertorientiertes Anlegen), welches beispielsweise von der
Investmentlegende Warren Buffet angewendet wird. Mit dem
in diesem Seminar vermittelten Wissen kénnen sich private
Anleger besser im Wertpapierdschungel zurechtfinden und
sich fur eine eigene Strategie des Vermdgensaufbaus ent-
scheiden.

® 221-8027

Michael Jens Gorny

Samstag, 19.03.2022, 10:00 — 18:15 Uhr
6 - 12 Personen, 49,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Steuern

Versteuerung von Alterseinkiinften

Das Seminar richtet sich einerseits an diejenigen, die vor der

eigenen Rente stehen bzw. an diejenigen, die fur die Eltern

oder sonstige Personen, die Einkommenssteuererklarung

erstellen méchten und anderseits auch an diejenigen, die

bereits Rente beziehen und sich informieren mdchten, ob

alles richtig deklariert wird.

Folgende Fragen werden behandelt:

* wie werden die verschiedenen Renteneinkiinfte in der

Einkommensteuer versteuert

welche weiteren Einkunftsarten unterliegen der Einkom-

mensteuer

warum muss ich als Rentner Einkommensteuervoraus-

zahlungen leisten

wie komme ich unkompliziert an die fur die Steuererkla-

rung notwendigen Unterlagen

» welche Aufwendungen kann ich als Rentner steuerlich
geltend machen

AuRerdem erfolgt ein kurzer Blick auf die Erbsteuer und wei-

tere Steuerarten.

® 221-8028

Renate Krosse

Donnerstag, 31.03.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
6 - 12 Personen, 19,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Existenzgrindung aus steuerlicher Sicht
Ein Existenzgrinder steht vor vielen Herausforderungen.
Einer dieser Herausforderungen ist das Thema Steuern, was
den Existenzgrinder von der Griindung bis zur Beendigung
seiner betrieblichen Tatigkeit begleiten wird. Besonders bei
Aufnahme der Tatigkeit sind viele Sachverhalte zu beachten
und zu entscheiden. Anhand des Fragebogens zur steuerli-
che Erfassung fir Betriebsgrinder werden dem Teilnehmer
des Seminars erlautert, welche Unterlagen und Angaben
aus steuerlicher Sicht dem Finanzamt einzureichen sind und
welche Auswirkungen sich aus den einzelnen Wahlmdoglich-
keiten ergeben, insbesondere bei der Umsatzsteuer und
Lohnsteuer. Des Weiteren werden die gesetzlich vorgeschrie-
benen Bestandteile einer Rechnung erlautert und allgemeine
Hinweise zu der Erstellung der Buchhaltung gegeben.

® 221-8029

Renate Krosse

Donnerstag, 05.05.2022, 18:30 — 21:30 Uhr
6 - 12 Personen, 19,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97



Xpert Business e Live-Online-Kurs e Xpert Business Priufung

Xpert Business:
Das kaufmannische Zertifikatssystem

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche

Kurs- und Zertifikatssystem fiir die kaufman-

nische Weiterbildung an Volkshochschulen.

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufménnische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.
Schritt fur Schritt werden Sie zu anerkannten Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit
einer Prifung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren
personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich.
Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kdn-
nen Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen
finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite:
http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Credit-Points furs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fir
Xpert Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points fiirs
Studium angerechnet. So z. B. an 31 Standorten der FOM-
Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit
an der Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen Uber
Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points
erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite
http://www.xpert-business.eu/hochschule

. Xpert Business Live-Online-Kurs

Die Module, die nicht zustande kommen oder nicht als Pra-
sensseminare bei der VHS-Rhein-Erft angeboten werden,
kénnen Sie als "Live-Online-Kurs" belegen. Diese Online-
Kurse werden bundesweit und mit Durchflihrungsgarantie
angeboten. Die Online-Kurs-Termine finden dienstags und
donnerstags jeweils ab 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr statt. An den
Online-Kurs-Sitzungen nehmen Sie mit lhrem eigenen PC
oder Notebook z. B. von zuhause aus teil. Dazu bendtigen
Sie einen Internetzugang und Lautsprecher oder einen Kopf-
horer fur Thren PC. Nach der letzten Online-Sitzung gibt es
eine gemeinsame Priifung bei der VHS Rhein-Erft.

Die Online-Kurse kosten 360,00 € oder 299,00 €. Im Preis
sind die Lehrbiicher und Priifungsgebiihren enthalten. Die
Prufung findet am 05.08.2022 in Briihl statt. Fur den Online-
Kurs Finanzbuchfiihrung 3 mit DATEV bieten wir keine Pri-
fung an. Prifungszentren finden Sie unter www.xpert-busi-
ness-lernnetz.de/partner/datev-pruefungszentren/.

Mehr Informationen zu den Online-Kursen unter www.vhs-
rhein-erft.de oder bei der Fachbereichsleiterin Yvonne Per-
can, 02232 94507-21.

Xpert Business

Xpert Business geprufte Fachkraft Finanz-
buchfihrung

Mit Xpert Business erwerben Sie fundierte kaufmannische
Fahigkeiten, vom Einstieg bis zum professionellen Niveau.
Aufbauend auf Ihren Vorkenntnissen kénnen Sie in diesem
modularen System auf lhrem individuellen Weg Ihr Weiterbil-
dungsziel erreichen. Praktische Beispiele aus dem betriebli-
chen Alltag bilden die Basis des Kursgeschehens.

Weitere Informationen: www.xpert-business.eu oder lassen
Sie sich bei der Fachbereichsleiterin Yvonne Percan beraten:
02232 94507-21.

Grundlagen der Buchfihrung

In finf Terminen lernen Sie die wichtigsten Grundlagen der
doppelten Buchfiihrung. Es werden keine Vorkenntnisse
bendtigt.

® 221-8213

Ursula Scholz

5 x dienstags, 18:15 — 20:30 Uhr, ab 26.04.2022
6 - 12 Personen, 71,50 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Prafung Xpert Business

- alle Facher (aulR3er EDV)
Sie kénnen folgende Xpert Business Prufungen ablegen:
« Bilanzierung

e Controlling

«  Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
e Finanzbuchfihrung

e Finanzbuchfuhrung Il

*  Finanzwirtschaft

e Kosten- und Leistungsrechnung

e Lohnund Gehalt |

e Lohnund Gehalt I

*  Personalwirtschaft

Die Prifungen dauern 180 Minuten. Bitte geben Sie bei Ihrer
Anmeldung an, welche Priifung Sie ablegen mdchten.
Anmeldungen sind bis zum 01.01.2022 mdglich.

® 221-8214P

Yvonne Percan

Freitag, 05.08.2022, 10:00 — 13:00 Uhr

1 - 6 Personen, 70,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2 Brihl
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Kommunikation und Berufliche Entwicklung

Kommunikation und
Berufliche Entwicklung

Verkaufen statt Bewerben:
praxisorientiertes Bewerbungstraining fur
Berufsein- und Umsteiger

Dieses Seminar hilft allen, die ihrem Traumjob durch eine
individuelle Bewerbungsstrategie schnell néherkommen wol-
len! In diesem Bewerbungstraining entwickeln wir Erfolgs-
strategien fUr alle Phasen des Bewerbungsprozesses. Sie
lernen die aktuellen Standards der schriftlichen Bewerbung
kennen und erfahren, wie Sie ihre individuellen Starken
und Kompetenzen optimal prasentieren kdnnen. Am Ende
Vorstellungsgesprache anhand Ihrer mitgebrachten Bewer-
bungsunterlagen simuliert werden.

Der Dozent Johannes Pelzer hat als Recruiter mehr als 2000
Vorstellungsgesprache gefihrt.

® 221-8501

Johannes Pelzer

Samstag, 30.04.2022, 09:30 — 16:30 Uhr

6 - 10 Personen, 40,00 €

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Kooperationsveranstaltungen
zur personlichen und sozialen
Kompetenz

Einige der folgenden Kurse und Seminare werden in Koope-
ration mit der Landesarbeitsgemeinschaft Arbeit und Leben
DGB/VHS NRW e. V. durchgefiihrt und gefordert.

Weiter Informationen finden Sie unter www.aulnrw.de

Grundkurs Rhetorik

(Kooperationsveranstaltung mit Arbeit und Leben NRW)
Entscheidend ist nicht, was gesagt wird, sondern wie etwas
gesagt wird! In diesem Kurs soll die Vortragstechnik verbes-
sert werden. Uber das Ausprobieren der definierten Redesi-
tuation bauen Sie Unsicherheiten ab. So sammeln Sie Erfah-
rungen, wie Sie sich wahrend der Rede Sicherheit bei ihren
Horern holen kdnnen. In der letzten Sitzung probieren Sie
sich in einer eigenen Rede, die durch gemeinsames Feed-
back und Videoanalyse weiter optimiert werden kann.

® 221-8601

Anke Wollenweber

6 x montags, 18:15 — 21:15 Uhr, ab 31.01.2022
6 - 10 Personen, 70,00 €

VHS-Haus, An der Synagoge 2

Persdnlichkeit - Auftreten - Wirkung

Lernen Sie lhre ganz personlichen Ausdrucksmittel kennen,
um sicherer aufzutreten und die Wirkung zu erzielen, die
Ihren beruflichen und persénlichen Zielen entspricht.

Neben rhetorischen Techniken, Grundlagen der Kommunika-
tion und Korpersprache beschéftigt sich das Seminar auch
mit der Uberwindung von negativen Einstellungen zu sich
selbst, um sie Schritt flr Schritt durch Selbstannahme zu
ersetzen. Denn nur wer sich seiner eigenen Fahigkeiten und
Starken bewusst ist, kann sich selbst im Kontakt mit anderen
wirkungsvoll vertreten.

® 221-8602

Dipl.-Pad. Sabina Koster

Samstag, 12.03.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 10 Personen, 40,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Rhetorik Grundlagenseminar
(Kooperationsveranstaltung mit Arbeit und Leben NRW)
Wer durch Reden Uberzeugt, erreicht seine Ziele leichter. Die
besondere Herausforderung liegt darin, den Spannungsbo-
gen so zu gestalten, dass das Publikum zunachst emotio-
nal berthrt ist und schlieRlich der Funke der Begeisterung
Uberspringt. Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten
steigern lhre Uberzeugungskraft. Ihr kérpersprachlicher Aus-
druck wird selbstbewusster. Weitere Schwerpunkte sind: mit
Blackout und Storern souveran umgehen sowie die Behand-
lung von Einwénden in Monologsituationen. Durch Videoauf-
nahmen sehen Sie lhre eigenen Fortschritte.

® 221-8603

Christoph Dahms

Sonntag, 27.03.2022, 09:30 — 17:00 Uhr

6 - 10 Personen, 54,00 €

Teilnehmergebiihr inkl. Lehr- und Ubungsbuch

VHS am Bahnhof, Steinstr. 6 (re. Nebeneingang) Pulheim

Die Kurse und Seminare werden in
Kooperation
mit der Landesarbeitsgemeinschaft

Arbeit und Leben DGB/VHS NRW e. V.
durchgefiihrt und geférdert.
Weiter Informationen finden Sie unter
www.aulnrw.de




Kommunikation und Berufliche Entwicklung

Powertalk: Schlagfertig(er) werden

Wie gehen Sie erfolgreich mit Menschen um, die versuchen
Sie zu provozieren? Dumme Spriiche, Sticheleien, unfreund-
liche Vorwiirfe. Die richtige Antwort fallt Ihnen immer erst
spater ein? Es gibt nicht die ultimative Antwort. Wichtiger ist
vielmehr, seinen eigenen Stil zu finden, um aggressiven Mit-
menschen mit Humor und angemessener Distanz zu begeg-
nen. Schlagfertigkeit ist fast immer - wie so vieles im Leben
- situationsabhangig. Sie lernen eine Vielzahl lustiger, unkon-
ventioneller und auf den ersten Blick unspektakulérer Metho-
den kennen. Finden Sie heraus, was am besten zu |lhnen
passt. Dieses Seminar ist auch fir Fortgeschrittene geeignet.
Mindestalter:18 Jahre!

® 221-8604
Maicke Mackerodt

Selbstbewusst im Umgang mit beruflichen
Konflikten - Bildungsurlaub

Konflikte gehdren zum beruflichen Alltag wie der Geil3bock
zum FC KoéIn. Spannungen und Verletzungen sind haufig
die unmittelbare Folge. Die Ursache liegt dabei nicht in der
Sache selbst begrundet, sondern vielmehr in der Art, wie wir
Konflikte austragen, verschleppen oder verdrangen. Dabei
gibt es zahlreiche Strategien, um sich selbstbewusst und
souveran in schwierigen Situationen zu verhalten. Ziel ist
es einerseits durchsetzungsféhig zu sein und auch kdérper-
sprachlich den eigenen Standpunkt zu vertreten, gleichzeitig
jedoch respektvoll zu handeln und gute Arbeitsbeziehungen
nicht zu gefahrden.

® 221-8611 ()
Dipl.-Pad. Sabina Késter

Samstag, 21.05.2022, 09:30 — 16:30 Uhr Montag, 07.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 40,00 € Dienstag, 08.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Ahl Schull, Bachstr. 97 Efferen Mittwoch, 09.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

Besprechungen leiten, Meetings moderieren

Donnerstag, 10.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
Freitag, 11.03.2022, 09:00 — 16:00 Uhr
6 - 10 Personen, 204,00 €

Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Gewaltfreie Kommunikation nach

Marshall Rosenberg - Bildungsurlaub

Beim Umgang mit Menschen geraten wir schnell in schwie-
rige, konflikthafte Situationen, die uns tberfordern, verargern
oder an unsere Grenzen bringen. Gewaltfreie Kommunika-
tion (GFK) ist ein Handlungskonzept von Marshall B. Rosen-
berg, das leicht verstandliche, praktisch anwendbare Techni-
ken fir den Umgang mit konflikthaften Situationen vermittelt.
Tiefes Zuhoren und wertschatzende Kommunikation fordern
Respekt, Aufmerksamkeit und Mitgefihl beim Umgang mit
anderen Menschen. Dadurch wird unsere Kommunikation
gewaltfreier, friedvoller und gleichzeitig erfolgreicher.

In diesem Bildungsurlaub werden die einfachen Techni-
ken der gewaltfreien Kommunikation eingelibt und vertieft.
Gleichzeitig soll gelernt werden, Situationen richtig einzu-
schétzen und die Einsatzbereiche und Grenzen dieser Tech-
niken zu erkennen. Nach dem Bildungsurlaub werden Sie
mehr Freude und Erfolg beim Umgang mit Menschen haben!

"Yiele gehgn hinein, doch wenig kommt heraus" - das mus.s ® 221-8612 ﬂ
n.|cht :c,o sein! Tegm- und andere Bgsprechungen kosten Zeit; Andrea Mergel

S|§ kénnen mot.|V|eren gder frustrieren. In.dlesem Tagesse- Montag, 01.08.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

n:nnar lernen Sle, Meetlngs so vorzubereltgn Lfnd durchzu- Dienstag, 02.08.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

fihren, dass die Teilnehmenden ergebnisorientiert und kon- Mittwoch. 03.08.2022, 09:00 — 16:00 Uhr

struktiv mitarbeiten.

® 221-8605
Ursula Goeth
Samstag, 14.05.2022, 09:30 — 16:30 Uhr
6 - 12 Personen, 47,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2

4 - 10 Personen, 131,00 €
VHS-Haus, An der Synagoge 2 Bruhl

Fur Bildungsurlaube:

=
w ©
S5
53
mE

Den Stoffplan und die Mitteilung an den Arbeitgeber
kénnen Sie sich im Internet bei den Kursdetails herunterladen.

Die Bildungsurlaube werden nach den Vorgaben des AWbG NRW durchgefiihrt.
Teilnehmen kdnnen alle Interessenten.
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Kommunikation und Berufliche Entwicklung e AEVO

Erfolgsfaktor Stimme: Stimm- und Sprech-
training fur den Beruf - Bildungsurlaub
Meetings, Teams-Besprechungen, Prasentationen, Diskussi-
onen in Prasenz oder online: die berufliche Kommunikation
hat sich definitiv veréndert. Wir mussen uber live- aber auch
Uber digitale Sprechfahigkeiten verfigen. Welche Herausfor-
derungen werden an die Stimme und an die Sprache gestellt?
Wie spricht man in Prasenz vor Menschen und wie virtuell am
Mikrofon? Wie atmet man richtig? Wie vermeidet man Hei-
serkeit und Mudigkeit? Kann ich mich digital genauso gut wie
in Présenz durchsetzen und tberzeugen?

Dieser kompakte und intensive Bildungsurlaub bietet einen
fundierten Einstieg in die Stimmarbeit speziell fur Berufsbe-
reiche, in denen eine qualifizierte Sprechstimme sowohl live
wie digital unabdingbar ist.

® 221-8621

Ewa-Jasnota von Latoszek

Mittwoch, 08.06.2022, 10:00 — 15:30 Uhr
Donnerstag, 09.06.2022, 10:00 — 15:30 Uhr
Freitag, 10.06.2022, 10:00 — 15:30 Uhr
6 - 10 Personen, 152,00 €

Teilnehmergebduhr inklusive Lehrmaterialien
Ahl Schull, Bachstr. 97

Efferen

Ihre Meinung ist uns wichtig!
Unter www.vhs-rhein-erft.de/service/ihre-meinung/
konnen Sie uns Ihre Anregungen und Kritik mitteilen.

. Ausbildereignungsprifung (AEVO)

Vorbereitungslehrgang zur Ausbildereig-

nungsprufung (AdA-Schein)

Der Lehrgang bereitet in 80 Unterrichtsstunden auf die Pru-

fung nach der Ausbildereignungsverordnung (AEVO) bei der

IHK KoIn vor. Themen sind die vier Handlungsfelder:

*  Ausbildungsvoraussetzungen prifen und Ausbildung
planen

*  Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von Aus-
zubildenden mitwirken

e Ausbildung durchfiihren und

*  Ausbildung abschlieRen

Aus den vier Handlungsfeldern miissen praxisbezogene Auf-

gaben bearbeitet werden. Die anschlielRende IHK-Prifung

besteht aus einer schriftlichen Prufung (bundeseinheitlichen

Multiple Choice Aufgaben als Online-Prufung) sowie einer

praktischen Prufung von insgesamt 30 Minuten, die aus der

Présentation oder Untereinweisung einer Ausbildungssitu-

ation und einem Fachgesprach besteht. Die Prufungen bei

der Industrie- und Handelskammer Koln finden Anfang Juni

2022 statt. Es entstehen zuséatzliche Kosten fur Unterrichts-

materialien und Prifungsgebihren bei der IHK.

® 221-8701

Dr. Herbert Heermann

20 x donnerstags und dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr,
ab 03.03.2022

6 - 10 Personen, 324,00 €

Max-Ernst-Gymnasium, Rodderweg 66



Bildungsscheck und -pramie e Beratung zur beruflichen Entwicklung

Als Anreiz dafir, dass mehr Arbeitnehmende und kleine oder
mittelstandische Betriebe Weiterbildungsmafl3nahmen in
Anspruch nehmen, tbernimmt das Land NRW mit Mitteln des
Européischen Sozialfonds fur Bildungsscheck-Berechtigte
die Halfte der Weiterbildungskosten (zur Zeit maximal bis zu
500,00 € pro Bildungsscheck).

Bitte gehen Sie zuerst auf die Internetseite der Weiter-
bildungsberatung NRW und prifen Sie im Online-Check,
ob Sie berechtigt sind, einen Bildungsscheck zu erhalten.
Sollten Sie alle Kriterien erfillen, vereinbaren Sie einen
Beratungstermin mit uns. Der Bildungsscheck kann nur im
Anschluss an ein Beratungsgesprach in der Beratungsstelle
ausgestellt werden.

Persdnliche Beratung ausschlieBlich nach vorheriger
telefonischer Terminvereinbarung:

montags oder donnerstags, jeweils 10:00 - 12:00 Uhr oder
dienstags von 13:00 - 15:00 Uhr unter 02232 94507-44

Einen Link zu weiteren Beratungsstellen finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-rhein-erft.de im Bereich
Beratung.

Die Beratung zur beruflichen Entwicklung bietet Rat-
suchenden die Madglichkeit, sich Uber die eigenen
Kompetenzen sowie die beruflichen Ziele klarer zu werden
und die Entscheidungs- und Handlungsfahigkeiten zur
Zielerreichung zu starken. Die Beratung ist lésungs- und
biografieorientiert und beinhaltet mehrere Einzelsitzungen.

Unsere Beratung ist kostenlos und richtet sich insbesondere
an:

e  Personen in beruflichen Anderungsprozessen
e Berufsriickkehrende

e Personen mit im Ausland erworbenen Berufsqualifi-
kationen

Terminvereinbarung unter Tel. 02232 94507-0
E-Mail: bildungsberatung@vhs-bruehl.de

HOL DIR DEINE
>> BILDUNGS-
PRAMIE

Einen Pramiengutschein in Héhe von maximal 500,00 €
kdnnen Erwerbstatige fur eine WeiterbildungsmalRnahme
erhalten, deren zu versteuerndes Jahreseinkommen 20.000 €
(oder 40.000 € bei gemeinsam Veranlagten) nicht Gbersteigt.

Ob Sie die Foérdervoraussetzungen erfillen, beantworten
Ihnen die FAQs des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung unter: www.bildungspraemie.info.

Weitere Beratungsstellen finden Sie im Internet unter: www.
bildungspraemie.info

Persénliche Beratung ausschlieBlich nach vorheriger
telefonischer Terminvereinbarung:

montags oder donnerstags, jeweils 10:00 - 12:00 Uhr oder
dienstags von 13:00 - 15:00 Uhr unter 02232 94507-44

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundesminis-
teriums fur Bildung und Forschung und aus dem Euro-
péaischen Sozialfonds der Européischen Union gefordert.
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Bildungsurlaube der VHS Rhein-Erft
In Brahl, Hurth, Pulheim und Wesseling

Die VHS Rhein-Erft bietet Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(sogenannten Bildungsurlaub) an. Wenn Sie an einem Bildungsurlaub interessiert sind und
fur die Dauer des Seminars von lhrer Arbeit freigestellt werden wollen, informieren Sie lhren
Arbeitgeber spéatestens 6 Wochen vor Kursbeginn.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestétigung, die Sie zusammen mit der Mitteilung an den

Arbeitgeber (kann auf unserer Internetseite heruntergeladen werden) einreichen. Nach dem
Bildungsurlaub erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. Weitere Informationen zum Thema
Bildungsurlaub finden Sie im Internet unter www.bildungsurlaub.de

Bildungsurlaub in Nordrhein-Westfalen

Wieviel?

fur Arbeitnehmer*innen: 5 Tage (bei einer 5 Tage-Woche)
der Anspruch des aktuellen Jahres kann auf das Folgejahr
Ubertragen werden

fur Auszubildende 5 Tage insgesamt wahrend der Aus-
bildung fur politische Bildung

Fir wen?

Ar

—

Arbeitnehmer*innen (nicht fur Beamt*innen)
Auszubildende, nur politische Bildung
frihestens 6 Monate nach Bestehen

des Beschéftigungsverhéltnisses

der Veranstaltung

politische und berufliche Weiterbildung

minimale Dauer: 3 Tage (zusammenhangend)
maximale Dauer: 5 Tage (zusammenh&ngende Woche
oder wochentlich einen Tag)

téglich mindestens 6 Unterrichtstunden (6 x 45 Minuten)
Veranstaltungsort darf maximal 500 km

von der NRW-Landesgrenze entfernt sein (gilt nicht fur
Bildungsurlaube an Gedenkstatten des Nazi-Terrors)

Fristen

Antragstellung beim Arbeitgeber spatestens 6 Wochen
vor Kursbeginn

Die Freistellung ist erteilt, wenn der Arbeitgeber den
Antrag nicht innerhalb von 3 Wochen ablehnt

Einschrankungen

bis zu 2 Tage kdnnen als betriebliche Fortbildung
angerechnet werden

fur Betriebe mit maximal 50 Beschéftigten:

pro Kalenderjahr muss der Betrieb nur 10 % der
Beschaéftigten Bildungsurlaub genehmigen; alles dartiber
hinaus ist freiwillig

fur Betriebe mit maximal 10 Beschéftigten:

Der Arbeitgeber muss keinen Bildungsurlaub
genehmigen, kann dies jedoch freiwillig machen

Gut zu wissen

122

Bildungsurlaube kénnen auch von allen anderen
Interessierten (Student*innen und Rentner*innen etc.)
besucht werden

Sollten Sie einen beruflichen Bildungsurlaub besuchen,
koénnen Sie fiir diesen eine Férderung (bis zu 50% mittels
Bildungsscheck/-pramie) erhalten

Anmeldung fur die Bildungsurlaube

Internet
E-Mail
Fax

www.vhs-rhein-erft.de
vhs@vhs-rhein-erft.de
02232 94507-47

Postweg VHS Rhein-Erft, An der Synagoge 2, 50321 Brihl

Anmeldeformular, AGB und Datenschutzbestimmung finden
Sie ab Seite 110 im Programmbheft oder unter www.vhs-
rhein-erft.de

Offnungszeiten:
montags bis donnerstags:

09:00 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
freitags:
mittwochs: geschlossen

Den Stoffplan und
die Mitteilung

an den Arbeitgeber
kdnnen Sie sich im

09:00 - 14:00 Uhr

Servicecenter: _ Intern.et
Volkshochschule Rhein-Erft bei den Kursdetails
herunterladen.

An der Synagoge 2, 50321 Brihl
Telefon:

Fax:

02232 94507-0
02232 94507-47

Ihre Ansprechpartnerin
far Psychologie und
Gesundheit

Martina Abel

Tel.: 02232 94507-22

Ihre Ansprechpartnerin fur
Digitales, Computer,
Wirtschaft und Finanzen
Yvonne Percan

Ihr Ansprechpartner Tel.: 02232 94507-21

flr Fremdsprachen
Michael Kaspar
Tel.: 02232 94507-19

Ihr Ansprechpartner fur
Politik und Kommunikation
Georg Schlechtriem

Tel.: 02232 94507-13



221-1021

221-2303

221-2501
221-2503

221-2504

221-2505

221-4059

221-4200

221-4201

221-4202

221-4203

221-4204
221-4205

* 221-6140
© 221-6141
*221-6142
° 221-6143
» 221-6290
° 221-6291
* 221-6390
» 221-6590
* 221-6591
* 221-6592
» 221-6593
* 221-6594
* 221-6680
» 221-6681
* 221-6682
* 221-6775
» 221-6780

° 221-7491

* 221-8022
» 221-8023
* 221-8611
° 221-8612
* 221-8621

S.06

S.16

S.20
S.20

S.20

S.20

S.45

S.53

S.53

S.53

S.53

S.54
S.54

S.87
S.88
S.88
S.88
S.90
S.90
S.93
S.97
S.97
S.97
S.98
S.98
S.100
S.100
S.100
S.103
S.104

S.111

S.115
S.115
S.119
S.119
S.120

Arbeitnehmerweiterbildung - Bildungsurlaube auf einen Blick

15.08. - 18.08.2022

09.02. - 11.02.2022

11.04. - 14.04.2022
11.04. - 14.04.2022

04.07. - 08.07.2022

28.03. - 01.04.2022

27.06. - 01.07.2022

04.04. - 07.04.2022

27.06. - 30.06.2022

21.03. - 23.03.2022

27.06. - 01.07.2022

25.07. - 29.07.2022
27.06. - 01.07.2022

21.03. - 25.03.2022
28.03. - 01.04.2022
02.05. - 06.05.2022
09.05. - 13.05.2022
16.05. - 20.05.2022
20.06. - 24.06.2022
25.04. - 29.04.2022
14.02. - 18.02.2022
04.07. - 08.07.2022
23.05. - 27.05.2022
13.06. - 17.06.2022
25.04. - 29.04.2022
14.03. - 18.03.2022
30.05. - 03.06.2022
15.08. - 19.08.2022
21.03. - 25.03.2022
14.03. - 18.03.2022

04.04. - 07.04.2022

07.03. - 11.03.2022
14.03. - 18.03.2022
07.03. - 11.03.2022
01.08. - 03.08.2022
08.06. - 10.06.2022

Bruhl Demokratiebeauftragte in Betrieben: Strategien gegen
Rechtspopulismus, Rassismus und Diskriminierung
im betrieblichen Kontext

Efferen Fortbildung Kinderentspannungstrainer*in fir
Padagog*innen in Kindertageseinrichtungen und OGS

Briihl Mehr Glick und positive Energie in Alltag und Beruf

Bruhl Mit Mental- und Entspannungstechniken zu mehr Ruhe

und Energie in Beruf und Alltag

Efferen Mit Mental- und Entspannungstechniken zu mehr Ruhe
und Energie in Beruf und Alltag

Wesseling  Mit 50plus gesund und leistungsfahig im Beruf:
sich in Gelassenheit liben zugunsten der Lebensqualitat
und Energie in Beruf und Alltag

Efferen Der Ricken kann mehr ...
Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Efferen Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelassenheit und

Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden
Efferen Stopp dem Stress! Innere Ruhe, Gelassenheit und
Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden
Wesseling Komm mit auf die Yogamatte! Mit Yoga und Achtsamkeit
zu mehr Prasenz und innerer Ruhe finden

Brihl Komm mit auf die Yogamatte! Mit Yoga und Achtsamkeit
zu mehr Prédsenz und innerer Ruhe finden

Briihl Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und Alltag

Briihl Entspannung im Alltag erleben

Efferen English | — Refresher (A1/A2)

Efferen English at work (A2/B1)

Efferen English — Focus on English (B2)

Efferen English — Confidence in English (C1)

Efferen Franzdsisch | (A1.1)

Efferen Franzdsisch Il (A1.2)

Efferen Italienisch lernen von Anfang an! (Anféangerkurs - A1.1)

Efferen Spanisch Anfangerkurs (A1.1)

Efferen Spanisch Anfangerkurs (A1.1)

Efferen Spanisch (Al1.2)

Efferen Spanisch (A2.1)

Efferen Spanisch Conversacién (A2/B1)

Efferen Niederldndisch Anfangerkurs (A1.1)

Efferen Niederlandisch Anfangerkurs (A1.1)

Efferen Niederlandisch (A1.2)

Efferen Japanisch fir Anfénger - A1

Efferen Chinesisch fur Anfanger (Al1l.1)

Pulheim Projektmanagement

Bruhl Uberblick ber Geldanlagen

Brihl Uberblick iiber Geldanlagen

Efferen Selbstbewusst im Umgang mit beruflichen Konflikten

Bruhl Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

Efferen Erfolgsfaktor Stimme:

Stimm- und Sprechtraining fur den Beruf
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VHS-Lernportal e Digitales Lernen e vhs.cloud

VHS-Lernportal

Fur die Bereiche
"Deutsch" und "Grundbildung"
gibt es zusatzlich
das VHS-Lernportal.

Dort kdnnen Teilnehmende
selbststandig Lesen, Schreiben und
Sprechen verbessern, Ubungen
auf verschiedenen Niveau-Stufen
machen und Ihren Lernfortschritt
im Blick behalten.

serer Internetseite!
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Digitales Lernen
an der VHS Rhein-Erft

Die Digitalisierung gewinnt immer mehr an
Bedeutung. Angesichts der Corona-bedingten
SchlieBung der Volkshochschulen hat sich gezeigt,
wie wichtig virtuelle Raume sein kénnen,
um trotz Kontaktbeschrankungen Lernen und
Austausch zu ermadglichen.

In Zukunft werden digitale Lernwelten den
Préasenzunterricht bereichern und vielen Menschen
den Zugang zu Bildung verschaffen, die aus
zeitlichen oder gesundheitlichen Griinden keine
Kurse vor Ort besuchen kdnnen.

Daher wird die VHS Rhein-Erft ihr digitales
Angebot kontinuierlich erweitern.

N
\ 4
vhs.cloud

Die vhs.cloud ist die Online-Lernplattform
fur Volkshochschulen in Deutschland.

Hier konnen Prasenzkurse durch zusatzliche
Materialien und Kommunikationswege auf3erhalb
der Kurszeiten ergéanzt werden. Kurse kdnnen
aber auch im virtuellen Kursraum komplett
online stattfinden. Dafir bietet die vhs.cloud

Konferenzraume mit Videoubertragung und Chat.

Weitere Informationen zur Registrierung
und zu den Nutzungsmoglichkeiten finden
Sie unter www.vhs-rhein-erft.de/vhscloud.

Meine Volkshochschule
passt jetzt in meine
Hosentasche!



Qualitatsmanagement der Volkshochschule Rhein-Erft

N\

Qualitatsmanagement
an der VHS Rhein-Erft
Wir mdchten unseren
Teilnehmenden ein breites
und hochwertiges Angebot
an Kursen, Workshops und
weiteren Veranstaltungen
bieten. Daher steht Qualitat
fur uns im Fokus.

Seit 2008 betreiben wir ein
Qualitatsmanagementsystem.
ktuell ist di hein-Erf I
der europaischen Norm DIN EN ISO

_ I ifiziert.

In jahrlichen externen Audits wird
unter anderem geprtift, wie unsere
Arbeitsprozesse kontinuierlich reflektiert
und verbessert sowie Transparenz
fur alle Beteiligten hergestellt

werden kann. |

Qualitdtsmanagement-Beauftragter

schlechtriem@vhs-rhein-erft.de

Fachbereichsleiterin
Fortbildungen fiir Dozent*innen
Dr. Lisa Breyer
Tel.: 02232 94507-18
breyer@vhs-rhein-erft.de

Georg Schlechtriem
Tel. 02232 94507-13

Fortbildungen
far Dozent*innen
Neben der Optimierung interner Prozesse
sind jedoch vor allem unsere engagierten
Dozentinnen und Dozenten zentral fir ein
qualitativ hochwertiges Angebot. Daher unterstiitzen
wir unsere Lehrkréafte durch abwechslungsreiche
Fortbildungen, die thematisch von Didaktik und
Methodik Uber Stimmtraining bis zum Umgang mit
technischen Tools fur die Digitalisierung reichen. Auch
fur das kommende Semester sind Fortbildungen aus
verschiedenen Bereichen geplant. Informationen
zum laufend aktualisierten

Fortbildungsprogramm finden Sie auf ,
www.vhs-rhein-erft.de/doz-fortbildungen.
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Datenschutzbestimmungen der Volkshochschule Rhein-Erft

1. Rechtsgrundlage flr die Verarbeitung

Die Datenverarbeitung von personenbezogenen Daten unserer
Teilnehmerinnen basiert auf der Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1b
DSGVO. Die VHS Rhein-Erft verarbeitet personenbezogene Da-
ten im Einklang mit den Bestimmungen der Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG)
sowie anderen anwendbaren Datenschutzvorschriften.

2. Zwecke der Datenerhebung, -verarbeitung und -nutzung
Der Zweck der Datenerhebung, -verarbeitung und -nutzung steht
in unmittelbaren Zusammenhang mit der Teilnehmeranmeldung
und Teilnehmerabwicklung bei den Veranstaltungen der VHS
Rhein-Erft.

3. Zwecke im Rahmen eines berechtigten Interesses der

VHS Rhein-Erft oder Dritten

Uber die eigentliche Erfilllung des Vertrages hinaus verarbeitet

die VHS Rhein-Erft die Daten gegebenenfalls, wenn es erforder-

lich ist, um berechtigte Interessen (Art. 6 Abs. 1f DSGVO) von

uns oder Dritten zu wahren, inshesondere fur Zwecke:

* des Newsletters, soweit Sie der Nutzung Ihrer Daten nicht
widersprochen haben

* der Prufung und Optimierung von Verfahren zur Be-
darfsanalyse

» der Weiterentwicklung von Dienstleistungen sowie beste-
henden Systemen und Prozessen

* des Erhalts und der Aufrechterhaltung von Zertifizierungen
behdrdlicher Natur

4. Zwecke zur Erfillung gesetzlicher Vorgaben (Art. 6 Abs.

1c DSGVO) oder im o6ffentlichen Interesse (Art. 6 Abs. le

DSGVO)

Die VHS Rhein-Erft unterliegt einer Vielzahl von rechtlichen Ver-

pflichtungen. Primér sind dies gesetzliche Anforderungen (u.a.

Handels- und Steuergesetze), aber auch ggf. aufsichtsrechtliche

und/oder andere behérdliche Vorgaben.

Zu den Zwecken der Verarbeitung gehdren insbesondere:

» die Identitats- und Altersprifung

» die Erfullung steuerrechtlicher Kontroll- und Meldepflichten
sowie die Archivierung von Daten zu Zwecken des Daten-
schutzes und der Datensicherheit sowie der Prifung durch
Steuer- und andere Behdrden

Dariuiber hinaus kann die Offenlegung personenbezogener Da-

ten im Rahmen von:

*  behordlichen/gerichtlichen MaRnahmen zu Zwecken der
Beweiserhebung, Strafverfolgung oder Durchsetzung zivil-
rechtlicher Anspriiche erforderlich werden.

5. Empfénger oder Kategorien von Empfangern lhrer Daten

Innerhalb der VHS Rhein-Erft erhalten diejenigen internen Stel-

len bzw. Organisationseinheiten lhre Daten, die diese zur Erfil-

lung unserer vertraglichen und gesetzlichen Pflichten oder im

Rahmen der Bearbeitung und Umsetzung unseres berechtigten

Interesses benétigen. Eine Weitergabe Ihrer Daten an externe

Stellen erfolgt ausschlieflich:

* im Zusammenhang mit der Vertragsabwicklung

e zu Zwecken der Erflllung gesetzlicher Vorgaben, nach de-
nen wir zur Auskunft, Meldung oder Weitergabe von Daten
verpflichtet sind oder die Datenweitergabe im

»  offentlichen Interesse liegt

* soweit externe Dienstleistungsunternehmen Daten in un-
serem Auftrag als Auftragsverarbeiter oder Funktions-
Ubernehmer verarbeiten (z.B. externe Rechenzentren,
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Unterstutzung/Wartung von EDV-/IT-Anwendungen, Daten-
vernichtung, Webseitenmanagement, Rechnungspriifungs-
dienstleistung, Kreditinstitute, Unternehmen fur Datenent-
sorgung)

» aufgrund unseres berechtigten Interesses oder des berech-
tigten Interesses des Dritten, insbesondere Behérden, In-
kasso, Rechtsanwaélte, Gerichte und Gutachter

6. Dauer der Speicherung Ihrer Daten
Die VHS Rhein-Erft verarbeitet und speichert lhre Daten fur die
Dauer der Geschaftsbeziehung. Das schlie3t auch die Anbah-
nung eines Vertrages (vorvertragliches Rechtsverhaltnis) und
die Abwicklung eines Vertrages mit ein.

Daruber hinaus unterliegt die VHS Rhein-Erft verschiedenen
Aufbewahrungs- und Dokumentationspflichten, die sich u.a. aus
dem Handelsgesetzbuch (HGB) und der Abgabenordnung (AO)
ergeben. Die dort vorgegebenen Fristen zur Aufbewahrung bzw.
Dokumentation betragen bis zehn Jahre Uber das Ende der Ge-
schaftsbeziehung bzw. des vorvertraglichen Rechtsverhaltnis-
ses hinaus.

Sind die Daten fur die Erfullung vertraglicher oder gesetzlicher
Pflichten und Rechte nicht mehr erforderlich, werden diese re-
gelmaRig und datenschutzkonform geléscht.

7. Inre Datenschutzrechte

Sie haben das Recht, von der VHS Rhein-Erft Auskunft Gber Ihre
bei uns gespeicherten Daten nach den Regeln von Art. 15 DS-
GVO zu erhalten.

Auf Ihren Antrag hin wird die VHS Rhein-Erft die tGber Sie ge-
speicherten Daten nach Art. 16 DSGVO berichtigen, wenn diese
unzutreffend oder fehlerhaft sind.

Auf Wunsch wird die VHS Rhein-Erft Ihre Daten nach den Grund-
satzen von Art. 17 DSGVO l|dschen, sofern andere gesetzliche
Regelungen (z.B. gesetzliche Aufbewahrungspflichten oder die
Einschréankungen nach Art. 35 BDSG) oder ein Uberwiegendes
Interesse unsererseits (z.B. zur Verteidigung unserer Rechte
und Anspruche) dem nicht entgegenstehen.

Unter Beriicksichtigung der Voraussetzungen des Art. 18 DSG-
VO koénnen Sie von der VHS Rhein-Erft verlangen, die Verarbei-
tung Ihrer Daten einzuschranken.

Ferner konnen Sie gegen die Verarbeitung lhrer Daten Wider-
spruch nach Art. 21 DSGVO einlegen, aufgrund dessen die VHS
Rhein-Erft die Verarbeitung lhrer Daten beenden muss. Dieses
Widerspruchsrecht gilt allerdings nur bei Vorliegen ganz be-
sonderer Umstande lhrer personlichen Situation, wobei Rechte
unseres Hauses lhrem Widerspruchsrecht ggf. entgegenstehen
kénnen.

Auch haben Sie das Recht, Ihre Daten unter den Voraussetzun-
gen von Art. 20 DSGVO in einem strukturierten, gangigen und
maschinenlesbaren Format zu erhalten oder Sie einem Dritten
zu Ubermitteln. Dartiber hinaus haben sie das Recht, eine er-
teilte Einwilligung in die Verarbeitung personenbezogener Da-
ten jederzeit der VHS Rhein-Erft gegentiber mit Wirkung fur die
Zukunft zu widerrufen. Ferner steht lhnen ein Beschwerderecht
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde (Landesbeauftragte fur
Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen, Ka-
valleriestr. 2-4, 40213 Dusseldorf, poststelle@Idi.nrw.de) zu (Art.
77 DSGVO). Wir empfehlen, eine Beschwerde zunachst an den
Datenschutzbeauftragten der VHS Rhein-Erft (datenschutz@
vhs-rhein-erft.de) zu richten.



Volkshochschule Tel: 02232 94507-0

Rhein-Erft Geschaftsstelle: Fax 02232 94507-47
. .. . . An der Sy agoge 2 E-Mail: 1 s@@ s-rhein-erft.de
Briihl | Hurth | Pulheim | Wesselmg 50321 Bruhl Internet:  www.la s-rhein-erft.de

Verbindliche Anmeldung

O weiblich O mannlich

Vorname und Name* StralRe und Hausnummer* PLZ und Ort*
Telefon Mobil* E-Mail* Geburtsdatum
Kurs-Nr. und Titel* Kurs-Nr. und Titel

O* Ich ake ptiere die im Programmbheft abgedruckten
Ort, Datum* allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)

O* Ich willige der w eckbestimmten Verwendung meiner
personenbem genen Daten gemaf der Datenschutz
bestimmungen, nach den rechtlichen Vorgaben (DSGVO),

Unterschrift* der VHS Rhein-Erft ein
O a , ich méchte kiinftig den VHS-Newsletter per E-Mail
*Pflichtfelder (Mobil und E-Mail, falls vorhanden, benétigt die erhalten
VHS = r Information bei kurf ristigen Kurstermindnderungen)
Antrag auf GebUhrenermafigung
Ich beantrage GeblhrenerméaRigung gemal den AGB
Ich erhalte
O Arbeitslosengeld nach SGB I O Grundsicherung fiir Arbeitssuchende nach SGB |l
O Sok alhilfe nach SGB XII O Schiler(in) / Ausa bildende(r) / Student(in) / Bundesfreiwilligendienstler

Der entsprechende Nachweis ist in Kopie beigefuigt / wird nachgereicht.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméachtige die VHS Rhein-Erft, Zahlungen @ n meinem Konto mittels Lastschrift eina & ehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die @ n der VHS Rhein-Erft auf mein Konto gema genen Lastschriften eina 16sen.
Hinweis: Ich kann innerhalb @ n acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
e rlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut @ reinbarten Bedingungen.

Vorname und Name StraRe und Hausnummer PLZ und Ort

bE__ _ | ___ - _
Kreditinstitut IBAN
Ort, Datum Diese Eina gsermachtigung bw . dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt

fur folgende Teilnehmerin / folgenden Teilnehmer (sofern abweichend)

Unterschrift
Vorname und Name

VHS Rhein-Erft, An der Sy agoge 2, 50321 Brihl
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE17Z22Z00000252542 / Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT

» Bitte ausdrucken, unterschreiben und an die VHS schicken!
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen

Teilnahmeberechtigung
Jede Person ab dem vollendeten 15. Lebensjahr kann an Veranstal-
tungen der Volkshochschule Rhein-Erft teilnehmen.

Anmeldung

Sie kdnnen sich online unter www.vhs-rhein-erft.de, per E-Mail vhs@
vhs-rhein-erft.de, per Fax (02232 94507-47) oder schriftlich (Volks-
hochschule Rhein-Erft, An der Synagoge 2, 50321 Briihl) anmelden.
Das Anmeldeformular finden Sie auf der letzten Umschlagseite. Die
Platze werden in der Reihenfolge des Eingangs vergeben. Durch
die Anmeldung wird ein offentlich-rechtliches Nutzungsverhaltnis
begrundet. Ein elektronischer Zugang nach 8 3 a Verwaltungsver-
fahrensgesetz wird durch die Anmeldung per E-Mail nicht eréffnet.

Anmeldebestatigung

Ihre Anmeldung wird per E-Mail oder schriftlich (falls E-Mail Adresse
nicht vorhanden ist) bestétigt. In Verbindung mit dem entsprechen-
den Kontoauszug uber die Zahlung der Teilnahmegebuhr gilt diese
Benachrichtigung als Bescheinigung z.B. fur das Finanzamt. In Ver-
bindung mit dem entsprechenden Kontoauszug uber die Zahlung der
Teilnahmegebuhr gilt diese Benachrichtigung als Bescheinigung z.B.
fur das Finanzamt.

Teilnahmegebiihren

Es gelten die bei jeder Veranstaltung ausgedruckten Gebihren. Die
Hohe der Gebuihren errechnet sich aus der Zahl der Unterrichtstun-
den mal einem Gebuhrensatz pro Unterrichtsstunde. Fur Veranstal-
tungen, die fur eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilnehmenden
ausgeschrieben sind, betragt dieser Gebuhrensatz 2,40 €, bei 8
Teilnehmenden 3,00 € und bei 6 Teilnehmenden 4,00 € pro Unter-
richtsstunde. Fur Angebote im Bereich Gesundheit wird pro Unter-
richtsstunde a 45 Minuten in der Regel ein Zuschlag von 0,50 € und
in den Bereichen Kunst, Kultur, Kreativitat wird pro Unterrichtsstunde
a 45 Minuten in der Regel ein Zuschlag von 0,30 € erhoben. Uber
Ausnahmen entscheidet die VHS-Direktorin/der VHS-Direktor.
Zusatzlich wird fir jede Veranstaltung eine Grundgebiihr von 4,00€
fallig. AuRerdem werden fir Veranstaltungen mit einem erhoéhten
sachlichen, personellen oder verwaltungstechnischen Aufwand (z.B.
EDV-Seminare) Zuschlage erhoben. Fur Exkursionen, Studienfahr-
ten etc. gelten besondere Regelungen. Die Gebihren werden auf
der Grundlage der Gebuhrensatzung der Volkshochschule Rhein-
Erft vom 12.11.2019 (ABI. Rhein-Erft-Kreis Nr. 51/2019, S. 2 ff.) fest-
gesetzt.

Die Teilnahmegebuhr wird mit der Anmeldung fallig. Fur das SE-
PA-Lastschriftverfahren benétigt die VHS von Ihnen ein schriftliches
Mandat. Sie erhalten bis spatestens 14 Tage vor der Abbuchung
eine Benachrichtigung Uiber den genauen Termin und den Betrag der
Abbuchung. Eine Barzahlung oder EC-Kartenzahlung ist nur zu den
Offnungszeiten im Servicecenter in Briihl maglich.

GebuhrenerméaRigung

Schulerlnnen, Auszubildende und Studentinnen bis 27 Jahre sowie
Bundesfreiwilligendienstlerinnen erhalten bei Vorlage eines gultigen
Nachweises eine GebuhrenerméRigung von 30%. Teilnehmerinnen
mit geringem Einkommen erhalten auf Antrag bei der Vorlage eines
entsprechenden Nachweises eine Gebihrenerméafigung von 50%.
Inhaberinnen von besonderen, durch die Stadtverwaltungen heraus-
gegebenen Ausweisen zur Erlangung von ErméaRigungen, erhalten
auf Antrag und bei Vorlage eines giltigen Nachweises eine Gebuh-
renermaRigung. Die Hohe der ErméaRigung richtet sich nach den von
den jeweiligen Stadten getroffenen Festsetzungen. In besonders
begrindeten und nachgewiesenen Féllen, z.B. bei geringem Ein-
kommen bzw. Familieneinkommen, kann die Teilnahmegebuhr auf
Antrag ermaRigt bzw. erlassen werden.

Bitte flgen Sie eine Kopie des entsprechenden Nachweises Ihrer
Anmeldung bei. Wir melden uns, falls der Nachweis nicht ausrei-
chend ist. Kosten fir Material, Lehr- und Lernmittel sowie fiir Studi-
enfahrten sind von den Gebuhrenermafligung bzw. -befreiung aus-
geschlossen.

Gebuhrenerstattung

Die Teilnahmegebihr kann nur erstattet werden, wenn eine Veran-
staltung aus Griinden, die die Volkshochschule zu vertreten hat, oder
wegen der Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl abgesetzt wird.
Bei Kursabbrichen im Pandemiefall wird die Gebuhr anteilsmaRig
erstattet.

Rucktritt

Sie kénnen eine Anmeldung schriftlich bis 14 Tage, bei Studienfahr-
ten und Arbeitnehmerweiterbildungsveranstaltungen bis 21 Tage vor
Veranstaltungsbeginn zuriicknehmen (Posteingang bei der VHS).
Danach ist ein kostenfreier Rucktritt nur moglich, wenn eine Ersatz-
teilnehmerin bzw. ein Ersatzteilnehmer gefunden werden kann. Eine
Anderung der Kursleitung oder des Raumes sowie der Ausfall von
einzelnen Terminen, die nachgeholt werden, sind keine Grunde fur
eine Stornierung. Mit dem Widerspruch zu einer Abbuchung wird die
Anmeldung nicht gleichzeitig storniert.

Lehrblcher
Lehrbiicher erhalten Sie nicht Uber die Volkshochschule, sondern
Uber den ortlichen Buchhandel. Ausnahmen sind gekennzeichnet.

Teilnahmebescheinigung

Bei regelméaRiger Teilnahme erhalten Sie auf Antrag eine Teilnah-
mebescheinigung. Die Gebuhr fur die Ausstellung von Teilnahme-
bescheinigungen fur laufende Kurse und Seminare, d.h. bis zum
Beginn des nachfolgenden Semesters, ist in der Grundgebuhr
enthalten. Fur die Ausstellung von Bescheinigungen fir Kurse und
Seminare aus vorangegangenen Semestern werden 5,00 € Verwal-
tungskosten erhoben.

Haftung

Die Volkshochschule Rhein-Erft haftet nur fir Schaden, wenn ihr ein
Verschulden anzurechnen ist. Fir mitgebrachte Gegensténde wird
keine Haftung ibernommen. Bei ausgefallenen Lehrveranstaltungen
beschrankt sich die Haftung auf die Erstattung der gezahlten Teil-
nahmegebuhr.

Mitwirkung

Allen an der Arbeit der Volkshochschule beteiligten Gruppen sind
nach § 16 der Satzung der Volkshochschule Mitwirkungsrechte ga-
rantiert. Zu den Mitwirkungsveranstaltungen ergehen besondere
Einladungen.

Studienfahrten mit Bus

Die angemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten etwa
14 Tage vor der Fahrt die genauen Abfahrtszeiten, Zustiegsmog-
lichkeiten sowie Informationen Uber zusétzliche Kosten fiir Eintritte,
Fihrungen u. &. zugeschickt. Diese Zusatzkosten sind von der Er-
maRigung ausgeschlossen. Sie werden im Regelfall gleichzeitig mit
der Teilnahmegebuhr abgebucht. Nur in Ausnahmeféllen werden sie
im Bus bzw. zu Beginn der Veranstaltung in bar erhoben.

Hausordnung

In den Unterrichtsstatten darf nicht geraucht werden!

Das Mitbringen von Tieren ist nicht gestattet!

Handys sind wéhrend des Unterrichts ab- bzw. stumm zu schalten!
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