FRAUENBERATUNGSSTELLE DUISBURG '

Frauen helfen Frauen e.V. ) fra u e n
Heuserstr. 12 - 47051 Duisburg

www.frauenberatungsstelle-duisburg.de f b e ra 't U n gSSte l

info@frauenberatungsstelle-duisburg.de d
uisburg

Termine fiir die Einzelberatungen kdnnen
vereinbart werden unter:

0203-34616 40

Je nach Problemlagen finden eine oder
mehrere Beratungen statt.

Spenden unterstiitzen unsere Arbeit.

UNSER SPENDENKONTO
Sparkasse Duisburg

IBAN DE82 3505 0000 0223 0044 90
BIC DUISDE33XXX

Unsere Beratungsstelle wird vom Land NRW
und durch kommunale Mittel geférdert.

Ministerium fur Heimat, Kommunales,

Bau und Gleichstellung '%(

des Landes Nordrhein-Westfalen &)
O

Wir sind Mitglied im Dachverband /
der autonomen Frauenberatungs-
stellen NRW e.V.

Telefon 0203-34616 40



FRAUENBERATUNGSSTELLE DUISBURG

Wir sind Anlaufstelle fir alle Frauen in unter-
schiedlichen Problem- und Krisensituationen.

Unsere Beratungsgesprache sind kostenlos
und finden in einem geschiitzten Rahmen
statt.

Wir sind eine konfessionell und partei-
politisch unabhéngige Beratungsstelle.

ALLGEMEINE BERATUNG FUR FRAUEN

Gemeinsam mit den Frauen erarbeiten wir
Losungsansdtze zu verschiedenen Themen:

» Kldrung der Lebenssituation

* Lebenskrisen

* Probleme in Partnerschaft und Familie
* Trennung und Scheidung

* Essstorungen

* Neuorientierung

WIR BIETEN

* Krisen- und Entlastungsgesprache

* Beratung zur Verarbeitung der Gewalt-
erlebnisse/Traumafachberatung

* Informationen zum Gewaltschutzgesetz

* Praventionsangebote zu den Themenschwer-
punkten sexualisierte und hdusliche Gewalt

FACHBERATUNG ZU
HAUSLICHER GEWALT

Gewalt in nahen Beziehungen kann sich
zeigen in Form von:

* Abwertung/Bedrohung

* korperlicher/seelischer Misshandlung
* Kontrolle/Verboten

* Stalking

FACHBERATUNG ZU
SEXUALISIERTER GEWALT

Betroffene haben ein Recht auf Schutz und
Unterstiitzung. In der Frauenberatungsstelle
erhalten Sie Beratung und professionelle
Hilfe.

* sexuelle Notigung/Beldstigung
* Vergewaltigung
(auch in der Ehe/Beziehung)

Wenn Sie sich mit Ihrem Anliegen in unserer
Auflistung nicht wiederfinden, rufen Sie uns
dennoch gerne an!

REGELMASSIGE VORTRAGE

von Rechtsanwaltinnen zum Thema

Trennung/Scheidung.

Termine: www.frauenberatungsstelle-duisburg.de




