
Mit diesem Flyer sichern Sie sich drei kostenfreie 
Beratungstermine von je zwei Stunden im JPI 
(Jugendpsychologischen Institut)!

Die Gespräche sind vertraulich, freiwillig, 
wohnortnah und unterliegen dem Datenschutz.
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frühe Beratung für Familien 
mit Kleinstkindern

Kolibri
Bindung stärken

Familien stärken    Kinder fördern    Jugendliche beteiligen

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen 
unverbindlichen Kennenlerntermin!

Kontakt:
JPI
Telefon 0201 - 88 51 333

Sicherer Start
Telefon 0201 - 81 41 965

Eine Kooperation von:
Jugendamt der Stadt Essen
Jugendpsychologisches Institut
Sicherer Start-Chancen geben
CJD Zehnthof Essen

Ihr Wohlergehen und das Ihres Kindes 
liegen uns am Herzen!

S T A D T
E S S E N

S T A D T
E S S E N



Ich möchte malmeine Ruhe haben

Mein Kind ist

verwöhnt

Mein Kind schreitimmer nur

Ich möchte mal
wieder ausgehen

Das Kind ist anders als
seine Geschwister

Das Füttern ist
schwierig

Mein Kind schläft
nicht

So habe ich mir

Muttersein/Vatersein

nicht vorgestellt Ich will meinem Kind

etwas bieten können

Habe mir das Kind

nicht gewünschtUnser Kind soll es

besser haben

Das bieten wir Ihnen:

Als Fachleute des Jugendpsychologischen 
Instituts haben wir langjährige Erfahrungen in 
der Beratung von Eltern, Jugendlichen und 
Kindern. 

Gerne stellen wir Ihnen unser Wissen und unsere 
Erfahrungen zur Verfügung und helfen Ihnen, 
Ihre Fragen und Gedanken zu ordnen und einen 
hilfreichen und guten Weg zu finden, damit es 
Ihnen und Ihrem Kind gut geht.

Dafür nehmen wir uns Zeit für Sie! 

Lernen Sie uns und unser Angebot kennen. Wir 
sind eine Beratungsstelle für Familien, 
Jugendliche und Kinder.

Wir sind auf kurzem Weg zu erreichen, es gibt 
unsere Teams in Altenessen, Altendorf und 
Steele. 

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der 
Rückseite.

Weitere Infos unter www.essen.de/jpi

Mein Baby lässt sich

nicht/schwer trösten

Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft 
bedeuten neue, aufregende Lebensereignisse, 
werfen aber auch viele Fragen auf und bringen 
Unsicherheiten mit sich. 
Vielleicht gerät die Partnerschaft ins Wackeln, 
vielleicht reagiert Ihr Baby anders als erwartet, 
vielleicht fühlen Sie sich gerade überfordert und 
unausgeschlafen …

Entdecken Sie Unterstützungsmöglichkeiten, 
finden Sie wieder eigene Kraft, überprüfen Sie Ihre 
Idealvorstellungen, entdecken Sie Lebensfreude, 
stärken Sie Ihre Feinfühligkeit…
Wir helfen Ihnen, neue Blickrichtungen zu finden 
und die eigenen Stärken zu sehen und zu 
entwickeln!


