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Ein Eltern-Kind-Angebot für Familien 
der Stadt Arnsberg & Stadt Sundern



Hier darf ich sein,
hier komme ich an,
hier atme ich durch.
• Treffen und wohlfühlen 
 in einem geschützten Rahmen
• Vertrauen in die eigenen 
 elterlichen Fähigkeiten gewinnen
• Stärkung der Bindung
• Wahrnehmung der eigenen Bedürfnisse 
 und sorgsamer Umgang damit
• Sicherheit im familiären Miteinander

 Sauerstraße 3, 59821 Arnsberg
 im Eltern-Kind-Raum 
 des Familenbüros – Fachstelle Frühe Hilfen

 Mittwochs von 9.30 bis 11.00 Uhr

VertrauenVertrauen

SicherheitSicherheit

BedurfnisseBedurfnisse

BindungBindung

WohlfuhlenWohlfuhlen

CCafé Schatzsucherafé SchatzsucherCCafé Schatzsucherafé Schatzsucher

Eine Auszeit für...

Marion Beule 
Familienhebamme, 
Entwicklungspsycholgische Beratung, 
Emotionelle Erste Hilfe, 
Sozialpsychiatrische Fachkraft

  0151 111 85 423
 marion.beule.arnsberg@arnsberg.de

Nadine Deimel 
Diplom-Sozialpädagogin, 
Stressregulation und 
Emotionale Erste Hilfe, 
PAT-Elternbegleiterin

  0160 977 01 951
 nadine.deimel.arnsberg@arnsberg.de

Wo?Wo?

Wann?Wann?



Ein Eltern-Kind-Angebot für Familien 
der Stadt Arnsberg und Stadt Sundern

Herausgeber: Netzwerkkoordination Frühe Hilfen 
Stadt Arnsberg – Barbara Niedenführ 
0151- 52507354 | b.niedenfuehr@arnsberg.de
Stadt Sundern – Sarah Degler 
0160-90658510 | s.degler@stadt-sundern.de      

Konzept & Layout: koko konzept & kommunikation                        1. Auflage   05.2023
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