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Das vorliegende Verzeichnis der Selbsthilfegruppen gibt den
aktuellen Stand von Januar 2017 wieder. Obwohl es nach
bestem Gewissen erstellt wurde, wird kein Anspruch auf
Vollstandigkeit erhoben. Eine Gewahr flr die Richtigkeit der
Angaben kann nicht erhoben werden. Sollten sich Fehler
eingeschlichen oder aber bei einzelnen Selbsthilfegruppen
Veranderungen ergeben haben, bitten wir, dieses mitzuteilen.

Ebenfalls waren wir Uber Informationen Uber neue
Selbsthilfegruppen, die wir noch nicht in das Verzeichnis
aufnehmen konnten, dankbar.
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Die Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe im Kreis Herford e.V.

[0 ist ein ZusammenschluB von rund 85 Behinderten- und
Selbsthilfeorganisationen im Bereich des Sozial- und
Gesundheitswesens im Kreis Herford;

[0 versteht sich als Koordinierungsstelle gemeinsamer Anliegen der
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfegemeinschaften im Kreis
Herford;

Beratun Information:

[1 bei der Suche nach einer geeigneten Selbsthilfegruppe;
[0 bei der Grundung einer Selbsthilfegruppe;
[0 dber die finanzielle Férderung von Selbsthilfegruppen;

Begegnung:

1 Mitgliederversammlungen;
[0 Selbsthilfetage;
[0 Veranstaltungen zu besonderen Themen.

Der Vorstand der AG Selbsthilfe im Kreis Herford e.V.:
Vorsitzende: Frau Gudrun Schliebener Z 05221 50580

Mitglieder: Frau Ute Ellerbrock 2 05221 2849988
Frau Heidrun Mildner @ 05221 275495
Frau Brigitte Fischer @ 05221 57255
Frau Gabriele Herzog & 05224 9380979
Frau Gisela Hillebrand & 05221/ 690679
Herr Horst Ellerbrock @ 05221 830438

Selbsthilfe-Biiro Kreis Herford

c/o Kreis Herford, Gesundheit, Amtshausstr. 2, 32051 Herford

Marion Fromme
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr

Z 05221 132124 = 05221 131721 16
@ selbsthilfebuero@kreis-herford.de www.selbsthilfebuero.kreis-herford.de

Ein Kooperationsprojekt der AG Selbsthilfe im Kreis Herford e.V. und des Kreises
Herford.
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Behinderungen

Selbsthilfegruppe fiir Amputierte

»...denn nur gemeinsam sind wir stark"

Kontakt: Rolf Brakemeier, Kolmarer Str. 23, 32657 Lemgo
= 05261 7779465

@ sfa-owl@gmx.de

Gruppentreffen:
e Medicum Detmold, Rontgenstr. 16, 4. Etage (Fahrstuhl)
e jeden 1. Freitag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr

Aphasiker Selbsthilfegruppe Herford

"...wir méchten Wege aus der Isolation und Resignation fir Betroffene und
Angehorige aufzeigen”
Kontakt: Karin Manteufel Elke Eisenburger

= 05225 1803 05221 2753229 /\

Gruppentreffen:
« AWO Stadtteil-Begegnungs-Zentrum, Kastanienallee 29, Herford
e 2. Montag im Monat, von 16:30 bis 18:00 Uhr

Arbeitskreis fiir Behinderte und Pflegeberatung in der Stadt Biinde
e.V.

"...Lebensqualitét und Gleichstellung fir behinderte Menschen"
Kontakt: Reiner Ebmeier, Kleffhagen 17, 32257 Blnde

= 05223 499500

Wolfgang Joseph, Stadt Blnde
= 05223 161398 Q
Gruppentreffen:

» Bitte telefonisch erfragen

Asperger Elterngruppe

,...das Besondere im Menschen sehen..."
Kontakt: O. Hellweg

= 0151 11773007
@ Asperger-Gruppe-Herford@t-online.de
Gruppentreffen:

« Mensa / Anbau der Grundschule Mindener Str. 98, Herford
+ Jeden 2. Dienstag im Monat, 20:00-22:00 Uhr



~Aus der Spur zuriick ins Leben™ SHG fiir Menschen mit einer
Korperbehinderung

»~...egal was kommt, es geht immer weiter"

Kontakt: Sebastian Dietz Klaus Fromme

= 0157 84508322 05221 56647

@ info@dietzsebastian.de kfromme@teleos-web.de
Gruppentreffen:

e Therapiezentrum Herford, Heidestr. 38, 32051 Herford
* jeden 2. Donnerstag im Monat 19:30

Behindertensportgemeinschaft Ennigloh e. V.

"...wir sind ein Sportverein fiir Kbrperbehinderte"
Kontakt: Horst Rogge, Eichfeldstr. 20, 32257 Blnde

= 0170 2307754
Gruppentreffen:

e Sporthalle Realschule Nord, Holser Str., Blnde
e jeden Montag von 19:30 bis 21:00 Uhr

Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern e.V.

"...wir unterstiutzen behinderte Eltern”
Kontakt: Kerstin WeiB3, Lerchenweg 16, 32584 Lohne

= 05732 6307 Iu)ee.v_
=] 05732 689572 NG oo et Eannet
@ Behinderte.Eltern@gmx.de

WWWwW www.behinderte-eltern.com

Gruppentreffen:

e z.Zt. wechselnd (bitte telefonisch erfragen)

Die "Rolli-Bande" Selbsthilfegruppe

"...Klbénen, Lachen, SpaB haben, gemeinsam Freizeit gestalten”
Kontakt: Karsten GliBmann, Pinneichenstr. 13, 32756 Detmold

= 05231 9435997 o

= 05231 9435998 (o)
@ info@shg-die-rolli.bande.com
WWW www.shg-die-rolli-bande.com

Gruppentreffen:
« AWO Begegnhungszentrum, Kastanienallee 29, Herford
e jeden 2. Samstag im Monat




Selbsthilfegruppe Die ,,Aktiven" Rollis

Selbsthilfegruppe fir Rollifahrer, Gehbehinderte und Menschen mit
Ricken- und Wirbelsdulenerkrankungen sowie Angehérige
Kontakt: Regina Brandt

= 05732 6819966
@ aktive-rollis@web.de
Gruppentreffen:

» Begegnungsstatte Waisenhausstr. 2, 32052 Herford
« erstes Wochenende im Monat, telef. Anmeldung erforderlich

Elterngruppe Down-Syndrom der Lebenshilfe Herford

Kontakt: Karin Glaub, Kornstr. 9 a, 32051 Herford
= 05221 / 33004

Gruppentreffen:
« vierteljahrlich nach Absprache

FAS Fetales Alkohol Syndrom Regionalgruppe OWL

Kontakt: Peter Schubert

= 05223 / 63953
Gruppentreffen:
 Haus des Kinderschutzbundes Bilinde, Von-Schltz-Str. 9, 32257
Blinde

e nach Absprache

Gesundheits- u. Behindertensportgemeinschaft Herford e.V.

"...verschiedene woéchentliche Gruppenangebote im Bereich Rehasport"
Kontakt: Sandra Pohlmann, Geschaftsstelle Magdeburger Str. 19, 32049

Herford

= 05221 109010

@ info@bsg-herford.de
WWW www.bsg-herford.de
Gruppentreffen:

* Geschaftstellenzeiten dienstags 16:00-18:0000 Uhr, donnerstags
9:00-11:00 Uhr

 Rehasportangebote in den Bereichen Wasser- u. Trockengymnastik

« Integrative Gruppenangebote flr geistig Behinderte in den
Bereichen Schwimmen, Wassergymnastik, Hallensport u. Kegeln



Autismus Ostwestfalen-Lippe e.V.

"...wir mildern die Folgen autistischer Stérungen" Eltern SHG und
angegliedertes Therapiezentrum
Kontakt: Bettina Mester, BleichstraBe 185, 33607 Bielefeld

= 0521 332011

@ info@autismus-owl.de
WWW www.autismus-owl.de
Gruppentreffen:

e Autismus-Therapie-Zentrum GmbH, Bleichstr 185, Bielefeld
 Nach Absprache

Kontaktgruppe fiir Behinderte im DRK in Biinde

"...wir moéchten Kontakte unter Erwachsenen mit allgemeinen
Behinderungen férdern”
Kontakt: Burkhard Schmidt

= 05221 1200898

Gruppentreffen:
« DRK Binde, Sachsenstrasse 116, Blinde
e« 1. und 3. Mittwoch im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr
e neue Mitglieder sind sehr erwinscht

Kontaktgruppe fiir Behinderte im DRK in Enger

"...wir moéchten Kontakte unter Erwachsenen mit allgemeinen
Behinderungen férdern”
Kontakt: Burkhard Schmidt

=2 05221 1200898
Gruppentreffen:
« DRK - Enger, Mathildenstr., Enger

e jeden 1. Montag im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr
e neue Mitglieder sind sehr erwinscht



Lebenshilfe f. Menschen mit Geistiger Behinderung, KV Herford
e.V, Selbsthilfegruppe fiir Eltern behinderter Kinder

"...Vertretung und Férderung der Interessen geistig behinderter
Menschen, primér in den Bereichen Arbeit, Wohnen, Freizeit und Bildung"
Kontakt: Brigitte Fischer, Am Rhin 8, 32120 Hiddenhausen

= 05221 57255
@ b.fischer@teleos-web.de .

Gruppentreffen:

e Gesprachskreis flr Eltern, Angehdrige u. Interessierte
« variabel, bitte telefonisch erfragen

Menschen mit Lernbehinderungen und ihre Freunde und Familien
im Kreis Herford

"...Vorurteile abbauen und Durchbrechung des Kreislaufes: lernbehindert,
ohne Ausbildung, arbeitslos, ALG 2"
Kontakt: Hans-Georg Kalbhenn, Wilhelm-Kern-Platz 4, 32339 Espelkamp

= 05772 4259

= 05772 29698

@ lernen-foerdern-nrw@gmx.de
WWWwW www.lernen-foerdern-nrw.org
Gruppentreffen:

« Kontaktgruppen Blinde, Herford und Lohne
e Termine bitte erfragen

Polio - Regionalgruppe Herford/Ostwestf.-Lippe

Erfahrungsaustausch, Informationen durch den Bundesverband,
gemeinsame Offentlichkeitsarbeit, Vortrdge, Veranstaltungen
Kontakt: Ralf Bednarzik

= 0571 30835
WWW www.polio.sh
Gruppentreffen:

« AWO Begegnungsstatte Oetinghausen, Eilshauser Str.
32, 32120 Hiddenhausen-Oetinghausen
e jeden 4. Samstag im Monat, 14:00 Uhr



Rolli-Kids Aktions- und Freizeitgruppe

»..Aktions- u. Selbsthilfegruppe flr Kinder/Jugendliche mit Handicap"

Kontakt: Regina Brandt

= 05732 6819966
@ aktive-rollis@web.de
Gruppentreffen:

e« 1. Samstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr,
e Ort bitte telef. erfragen

SCHAKI e.V. - Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfall-Kinder und ihre
Familien

"...Offentlichkeitsarbeit, Austausch und gemeinschaftliche Aktionen fiir die
Kinder und ihre Familien, um ihnen fern des Alltags tolle Erlebnisse zu
ermoglichen”

Kontakt: Anja Gehlken, WehmerhorststraBe 126, 32289 Roédinghausen
= 05746 9372753

@ anja.gehlken@schlaganfall-kinder.de

www www.schlaganfall-kinder.de

Gruppentreffen:
« kein fester Ort, wird auf Homepage veroffentlicht oder telefonisch
erfragen

Schlaganfall Selbsthilfegruppe Biinde

"...gemeinsamer Erfahrungsaustausch, Gymnastikrunde, Infos,
fachérztliche Begleitung durch Dr. med. Blattgerste"
Kontakt: Erwin Drees, Schubertstr. 13, 32257 Blnde

= 05223 2235

Reinhard Spanier, Stadionstr. 48, 32257 Blnde
= 05223 61434
Gruppentreffen:

« Tagespflegeeinrichtung AWO Service gGmbH, Wittttekindstr. 34,
32257 Blnde
+ jeden 3. Donnerstag im Monat



Schlaganfall Selbsthilfegruppe Herford (2)

"...gemeinsam Schwierigkeiten tuberwinden"
Kontakt: Udo Bauer, Ahmser Str. 177, 32052 Herford

= 05221 70108
WWW www.schlaganfall-selbsthilfegruppe-herford.de

Gruppentreffen:

 AWO-Stadtteilbegegnungszentrum, Kastanienallee 29, 32049
Herford

e jeden 2. Mitwoch im Monat von 10:30 bis 12:00 Uhr

Verein zur Forderung spastisch Gelahmter und anderer
Behinderter fiir die Kreise Minden-Liibbecke und Herford

Kontakt: Wolfgang Linnemann, Rosenstr. 8, 32584 Ldéhne
= 05731 86362

@ info@spastikerhilfe-badoeynhausen-de
WWW www.spastikerhilfe-badoeynhausen.de
Gruppentreffen:

. bitte telefonisch erfragen bzw. auf Homepage abrufbar



Chronische Erkrankungen

AdP-Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.

»...Wir helfen an der Bauchspeicheldrise erkrankten Menschen,
bei akuten u. chronischen Entziindungen wie auch Krebserkrankungen"
Kontakt: Friedhelm Mdhlenbrock, Dupestr. 5, 32469 Petershagen

= 05707 8244

@ AdP-Minden@web.de
WWW www.adp-bonn.de
Gruppentreffen:

e in Herford oder Minden in unregelmaBigen Abstanden, bitte
telefonisch erfragen

Alzheimer-Demenz Selbsthilfe Herford und Spenge

... Beratung — Schulung — Entlastung, fur Betroffene und Angehorige,
anerkannter Helferkreis nach § 45b SGB XI”
Kontakt: Heidrun Mildner Ute Meyer zu Lenzinghausen
2 05221 2820314 05225 879356

0157 89592602
@ info@handelnde-herzen.de

Niederschwelliges Angebot - Begleitung im Alltag, Kurse fir Angehdrige

Gruppentreffen:
» Einzelgesprache- Termine nach Absprache vor Ort oder zu Hause
» bitte telefonisch erfragen



Chronische Erkrankungen

Alzheimer Selbsthilfegruppe e.V. Kirchlengern

"...Begleitung und Austausch mit Angehérigen von Alzheimer-Kranken und
geistig verwirrten &lteren &dlteren Menschen. Ausbildung und Vermittiung
von Gesellschaftern”

Kontakt: SHG fir Angehdrige v. Alzheimerkranken, Bertholt-Brecht-Str.
11, 32120 Hiddenhausen

= 05221 66779 (Karin Alex)
@ Karin-Alexl @web.de

kontakt@alzheimer-selbsthilfegruppe-kirchlengern.com

www www.Alzheimer-Selbsthilfegruppe-Kirchlengern.com

Gruppentreffen:
e jeden 1. Montag im Monat in Blunde, Ravensberger Stift, Ringstrt. 11
von 18:00-19:30 Uhr
+ Klénkaffee -Impulse-Begegnungen-Gesprache fir Erkrankte und
Angehorige: Angebote in Bad Salzuflen, Herford, Léhne,
Hiddenhausen, bitte telefonisch erfragen oder auf der o.g.
Homepage

Angehorigengruppe Demenz

»~...Erfahrungsaustausch, Alltagsbewaéltigung mit den Erkrankten"

Kontakt: Rainer Koch Uwe Losch
= 0172 5418375 05226 18124
Gruppentreffen:

« Diakoniestation Rédinghausen, Kirchweg 1, "Haus an der Kirche"
32289 Rodinghausen
+ jeden letzten Dienstag im Monat 19:00 - 20:30 Uhr

Arthroseselbsthilfe OWL

"...selbst durch die Hilfe der Gruppe den persénlichen (Genesungs-)Weg
finden und festigen...”

Kontakt: Beate Oehlmann oder diensthabendes Gruppenmitglied unter:
= 0176 47529302

@ fragen@arthroseselbsthilfe-vlotho.de
WWW www.arthroseselbsthilfe-vlotho.de
Gruppentreffen:

» bitte telefonisch erfragen



Chronische Erkrankungen

Arthrose SHG Bad Oeynhausen

wslichtige Erndhrung, viel Bewegung, méglichst wenig Medikamente..."
Kontakt: Werner Buschjost

= 0171 6271630

_ (O DEUTSCHE
@ arthrose.badoeynhausen@t-online.de DUE@
Gruppentreffen:

e Gaststatte Drei Linden, Detmolder Str. 17, 32545 Bad Oeynhausen
e jeden 2. Dienstag im Monat 19:30 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr

Colitis Ulcerosa / Morbus Crohn - Selbsthilfegruppe Herford

"...Erfahrungsaustausch, Aufklarung und Information in netter
Atmosphére”
Kontakt: Petra Zihlke, Alter Postweg 19 a, 33719 Bielefeld

= 0521 332939
Rainer Linke, Westring 69, 32051 Herford
=2 05221 54424
Heinrich Clausmeier, Weddigenufer 72, 32052 Herford

= 05221 174836
Gruppentreffen:
e Lutherhaus, Oetinghauser Weg 6, Herford
e jeden letzten Dienstag im Monat, 20:00 Uhr

Defi Selbsthilfe OWL fiir Menschen mit implantiertem Defibrillator

Kontakt: Sven Ossenkopp

= 0521 5464945

@ sven.ossenkopp@defi-owl.de
WWW www.defi-owl.de
Gruppentreffen:

« Stadt. Klinik Bielefeld, Teutoburger Str. 50, 33604 Bielefeld
* regelmaBig einmal im Monat, bitte tel. oder per E-Mail erfragen
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Chronische Erkrankungen

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. / Regionalgruppe Bad
Salzuflen - Herford

"...Beweglichkeit und damit Selbststidndigkeit im Alltag erhalten, Hilfe zur
Selbsthilfe"

Kontakt: Horst Ellerbrock, Robert-Koch-StraBe 2, 32049 Herford

= 05221 830438 v
@ horst.ellerbrock@teleos-web.de @

WWWwW www.parkinson-bad-salzuflen-herford.de

Gruppentreffen:
« Vitalzentrum, Bad Salzuflen, Salinenstr. 1
+ Jeden Dienstag 13:30 - 15:00Uhr

Deutsche Rheuma-Liga / AG Herford

"...Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft fur alle Rheumakranken, die sich
selbst helfen wollen”

Kontakt: Marie-Luise Hippel, Ellerbuscher Str. 47a, 32584 Lohne
=2 05732 911730

Gruppentreffen:
 Nordring 11, AOK-Gebdaude, Vortragsraum, Binde bzw.
Magdeburger Str. 25, Herford
e Bilnde: jeden 1. Donnerstag im Monat 15:30 Uhr, Herford: jeden 2.
Donnerstag im Monat 15:30 Uhr

Diabetiker Selbsthilfegruppe Biinde

"...wir moéchten Spétschdden vermeiden”
Kontakt: Ingrid Schubert

= 05223 2101

Gruppentreffen: A__
« Gasthaus Renate Erdbrligger, Enger Str. 66, 32257 Blinde,
e jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30
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Chronische Erkrankungen

Diabetes-Treff Herford

"...Infos Uber verschiedene Krankheitsbilder, Erfahrungsaustausch...”
Kontakt: Reiner Kling

= 0521 45365495
@ pumpenfreund60.0@live.de I
Gruppentreffen: a

 Mehrgenerationenhaus Alte Schule Ottelau, Marienburger Str. 10,
32049 Herford
e jeden 3. Dienstag im Monat 17:30 - 19:00 Uhr

Diabetiker Selbsthilfegruppe Spenge

"...Folgeschaden vermeiden, Informationen austauschen, Diabetiker
brauchen die Gruppe"
Kontakt: Wolfgang Brune, Stdholz 33, 32139 Spenge

= 05225 859577
Gruppentreffen:

e Blrgerzentrum, Marktstr. 5, Spenge ‘
e jeden 2. Mittwoch im Monat, von 19:30 - 21:00 Uhr

Fit zum Atmen, Selbsthilfegruppe fiir Atemwegs- und
Lungenerkrankte

"...Der mindige Patient ist gefragt. Wir wollen Leiden mindern und
Lebensqualitdt erhéhen.”
Kontakt: Gisela Hillebrand, In der Ottelau 2b, 32049 Herford

= 05221 690679

Gruppentreffen: S
« IKK Herford, Firstenaustr. 13, Herford <
» jeden 1. Montag im Monat um 17:00 Uhr '
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Chronische Erkrankungen

Frauenselbsthilfe nach Krebs Landesverband NRW e.V. - Gruppe
Biinde

" ..Krebskranke helfen Krebskranken neue Lebensfreude zu entwickeln"

Kontakt: Inge Nolte, Klinkstr. 45, 32257 Blnde Wlfe o,

A r,
® 05223 10668 ALY
Gruppentreffen:

jeden 1. Mittwoch im Monat im Lukas Krankenhaus Blinde, Cafeteria

Frauenselbsthilfe nach Krebs Landesverband NRW e.V. - Gruppe
Herford

...wir wollen Betroffenen Hilfe, Hoffnung und Lebensmut vermitteln.

Kontakt: Erika Gieselmann e ag,
® 05221 70453 NG
@ e.gieselmann@web.de % o
www www.frauenselbsthilfe.de/herford.html

Gruppentreffen:

 Wichernhaus, Fichtestr. 16 (Eingang uber die
Genossenschaftsstralle), 32051 Herford

e jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

 jeden 1. Donnerstag im Monat ab 20:00 Uhr

e jeden 2. und 4. Montag im Monat 16:00-17:30 Sprechstunde im
Klinikum Herford nur nach vorheriger Anmeldung unter
05221/70453

* in unregelmaBigen Abstanden, jeweils 3.Donnerstag im Monat
Lachyoga 19:30-21:00 Uhr im Wichernhaus Herford
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Chronische Erkrankungen

Gesprachskreis fiir Frauen mit Krebserkrankungen

»...Unterstitzung wadhrend und nach der Therapie"
Kontakt: Ulrike Stein, Mathilden-Hospital

= 05221 593-715
@ ulrike.stein@mathilden-hospital.de
Gruppentreffen:

« Konferenzraum im EG Mathilden-Hospital, Renntormauerstr. 1-3,
32052 Herford

* Jeden 2. Mittwoch im Monat 10:00 - 11:30 Uhr. jeden 4. Mittwoch
im Monat 16:00 - 17:00 Uhr

SHG Herz OWL e.V.

».--SHG fur Jugendliche und Erwachsene mit Herz-Kreislauferkrankungen
sowie deren Angehérige™
Kontakt: Michael Erdbriigger, Drosselweg 32, 32278 Kirchlengern

= 05223 72244 0174 7219075
@ mlim@teleos-web.de

WWW www.shg-herz-kreislauf-owl.de
Gruppentreffen:

* Herzzentrum Bad Oeynhausen und Klinikum Lippe-Detmold
e unregelmaBig, bitte telefonisch erfragen

Kinderherzstiftung fiir die Region Ostwestfalen-Lippe

Kontakt: Michael Erdbriigger, Drosselweg 32, 32278 Kirchlengern

= 05223 72244 0174 7219075
@ mlim@teleos-web.de

WWW www.kinderherzstiftung.de
Gruppentreffen:

* Herzzentrum Bad Oeynhausen
e unregelmaBig, bitte telefonisch erfragen
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Chronische Erkrankungen

Lebertransplantierte Deutschland e.V. Kontaktgruppe
Bielefeld/Herford/Minden-Liibbecke

»...2urlick ins Leben, Angebote fir lebertransplantierte Menschen in OWL"

Kontakt: Christina Hllsmann, Brennweg 1, 32257 Blnde
= 05223 48971

@ christina.huelsmann@l|ebertransplantation.de
WWW www.lebertransplantation.de
Gruppentreffen:

« Haus unter den Linden Hudl, Unter den Linden 12, 32052 Herford
e jeden 2. Samstag 15:00-17:00 Uhr in den Monaten Februar, April,
Juni, September, November

SHG Maculadegeneration Herford

»...Hilfe fir Macula-Gesché&digte...
Kontakt: Wolfgang Frischmuth, Sauerbruchstr. 33, 32049 Herford
= 05221 25854
0171 7757100
@ wolfgang.frischmuth@teleos-web.de

Gruppentreffen:
» Haus unter den Linden oder VHS Herford, bitte telefonisch erfragen
« UnregelmaBig donnerstags, bitte telefonisch erfragen

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe Herford

"...Erfahrungsaustausch, Begegnung und Aufklarung"
Kontakt: Carolin Taborsky

= 05221 925451
WWW www.ms-gruppe-herford.blogspot.de
Gruppentreffen:

* Wichernhaus, Fichtestr. 16, Herford
+ jeden 3. Freitag im Monat, ab 17:00 Uhr
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Chronische Erkrankungen

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe Enger/Spenge - MS”ler jeden
Alters e.V.

"...in Kontakt treten, Verstdndnis geben und finden, geselliges
Beisammensein, MSmutig sein™
Kontakt: Thomas Behnke, Haferkamp 9, 32257 Binde

= 05223 63152 Mgugsain
@ thomas.behnke@msler-enger-spenge-jeden-alters-ev.ae

WWW.msler-enger-spenge-jeden-alters-ev.de
Gruppentreffen:

« Nachmittagsgruppe: Heideschule Westerenger, Holunderweg 69,
Enger, jeden 3. Montag im Monat

 Abendgruppe: jeden 2. Mittwoch im Monat in wechselnden
Lokalitaten, Bekanntgabe auf der Homepage

Netzwerk Manner mit Brustkrebs

»...auffangen, informieren, begleiten"
Kontakt: Hartmut Richter, Am Bach 10, 32584 Léhne

= 05732 972200

@ h.richter@brustkrebs-beim-mann.de
WWW www.brustkrebs-beim-mann.de
Gruppentreffen:

« Uberregionale Treffen, Kontaktaufnahme per E-Mail oder telefonisch,
siehe auch Homepage

Treffpunkt Nierenkrebs Gruppe OWL

,...Sie sind nicht allein mit Nierenkrebs..."

Kontakt: Sigrid Spitznagel

=2 05731 1864509 (17:00-21:00 Uhr)

@ Nierenkrebs.OWL@Ilebenshausgruppen.org
WWW www.lh-nierenkrebs.org

Gruppentreffen:

e Auguste-Viktoria-Klinik, Am Kokturkanal 2, 32545 Bad Oeynhausen
» Dbitte tel. oder per E-Mail erfragen oder auf der Homepage achsehen
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Chronische Erkrankungen

Polyneuropathie Selbsthilfegruppe Biinde

Kontakt: Helga Herrmann, 32257 Blnde

= 05223 4849785 Mo-Fr 15:00-18:00 Uhr
@ PNP-Selbsthilfe@hotmail.de
Gruppentreffen:

+ Lukas Krankenhaus Bunde, Konferenzraum
e jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Melle-Rédinghausen

"...gemeinsam geht es viel besser"

Aufklarung zur Fritherkennung, neue Therapie- und
Diagnoseméglichkeiten . BPS
Kontakt: Udo Sanne, Darnauerweg 42, 32289 Rddinghausen

= 05226 5056
Gruppentreffen:

e Bringers Land-Wirtschaft, Westkilver Str. 27, 32289 Rddinghausen,
e 1. Mittwoch um 19:00 Uhr

Restless Legs Syndrom - Selbsthilfe Unruhige Beine e.V.

"...wir nehmen das Restless-Legs-Syndrom ernst, und bemihen uns um
Abhilfe"
Kontakt: Sabine Kratzert, Unterer Hamscheberg 16, 32049 Herford

= 05221 26918

Gruppentreffen:
» bitte telefonisch erfragen

-
0
Vi

Riickgrat e.V.

Kontakt: Mirja-Alexandra Bange, Pappelweg 2, 32584 Lohne
=2 05732 900794

Gruppentreffen:
» Dbitte telefonisch erfragen
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Chronische Erkrankungen

Schlafapnoe und chronische Schlafstorungen Selbsthilfegruppe

"...Aufklarung Uber aktuelle Behandlungsméglichkeiten zur Verbesserung
der Schlafqualitat”

Kontakt: Maik Vietinghoff
= 05223 7932809 ab 18:00 Uhr

Gruppentreffen:
* Aula des Gymnasiums am Markt, Blinde
e ca. 6 x im Jahr (schriftliche Einladung, Hinweis in drtlicher Presse),
Referentenvortrage. Bei Problemen jederzeit persdnlicher Kontakt
maglich

Chronisch schmerzkranke Menschen - Selbsthilfegruppe Herford

"...wir helfen bei der Verarbeitung von Schmerzen, und férdern die aktive
Teilnahme am &ffentlichen Leben”

Kontakt: Rita Bommel, Westscheider Str. 61 a, 32549 Bad Oeynhausen
= 0170 2337323
Gruppentreffen:

e Klinikum Herford, Schwarzenmoorstr. 70, 32049 Herford
* jeden 1. Donnerstag im Monat, von 20:00 - 21:00 Uhr

ibilfegry,
e

Aktiv

Schmerzen

5 AN &
i

Schmerzhilfe - Herford Selbsthilfegruppe

"...durch offene und vertrauensvolle Gesprédche, Informationsaustausch
und gemeinsame Aktivitdten wollen wir das Leiden besser bewadltigen und
Lebensqualitat steigern.

Kontakt: Manfred Wessel Bettina Niemann

= 05733 5735 05221 83198

@ manwessel@teleos-web.de

WWWwW http://schmerzhilfeherford.jimdo.com

Gruppentreffen:
« Haus unter den Linden, Unter den Linden 12, 32052 Herford
e jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 17:30 Uhr

18



Chronische Erkrankungen

Tinnitus - Selbsthilfegruppe Herford

"...Bewdltigung des Tinnitus durch Erfahrungsaustausch in persénlicher
Atmosphére”

Kontakt: Joachim Hentschke

= 05221 31727

@ tinnitus-selbsthilfegruppe.herford@gmx.de

Gruppentreffen:
« AWO Begeghungszentrum, Kastanienallee 29, 32049 Herford
e am 2. Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr

Regionale Tremor SHG OWL-Lippe

Kontakt: Hermann Grassl, Bielefelder Str. 32, 32107 Bad Salzuflen
= 0175 5661190

@ admin@tremor-owl.de
WWW www.tremor-owl.de
Gruppentreffen:

 Haus unter den Linden, Unter den Linden 12, 32048 Herford
e jeden 2. Freitag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr

Zoliakie Selbsthilfegruppe Hiddenhausen

"...Betreuung und Beratung, Einhaltung glutenfreier Erndhrung,
gegenseitiger Erfahrungsaustausch”
Kontakt: Sabine Jedaschko, LessingstraBBe 4, 32120 Hiddenhausen

= 05221 64585

Gruppentreffen:
« z.B. Pfarrheim der kath. Gemeinde in Eilshausen/ Hiddenhausen,
wechselnd

» bitte telefonisch erfragen
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Essstérungen

Adipositas-Treff Biinde

~Auch der langste Marsch beginnt mit dem ersten Schritt (Laotse)"

= 05422 9109505 (AB)
@ Adipositastreff@t-online.de
Gruppentreffen:

* Lukas Krankenhaus, Hindenburgstr. 56, 32257 Blinde
e Jeden 1. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr

Aktive Adipositas Selbsthilfegruppe Viotho

»...5elbst durch die Hilfe der Gruppe den persénlichen Abnehm-Weg
finden..."

Kontakt: Angela Papenhoff, Bretthorststr. 19, 32602 Vlotho

= 0157 36148415

@ adipositas-selbsthilfegruppe-viotho@gmx.de

Gruppentreffen:
« AKE Entwicklungshilfe, Lange StraB8e 124, Vlotho
e« jeden 1. Und 3. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr

Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit Essstorungen

"...die Gruppe stellt eine Méglichkeit des Austausches und der
gegenseitigen Unterstitzung dar. Die Frauenberatungsstelle initiiert und
begleitet den Aufbau der SHG in regelmaBigen Abstédnden.Interessierte
wenden sich bitte direkt aun die Frauenberatungsstelle."

Kontakt: Gerlinde KrauB-Kohn, Frauenberatungsstelle Herford e.V., Unter
den Linden 29, 32052 Herford

= 05221 144365

@ frauenberatung-herford@teleos-web.de
WWW www.frauenberatungsstelle-herford.de
Gruppentreffen:

e in Herford, nach Absprache.

20



Essstérungen

Starke Frauen Biinde

»....Leben mit Adipositas..."
Kontakt: Erika

= 0176 71722317
@ starkefrauenbuende@mail.de
Gruppentreffen:

» Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bunde
e jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 19:00 Uhr
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Frauen, Manner, Kinder, Soziales

AD(H)S-Elterngesprachskreis im Ev. Familienzentrum Siemshof

Kontakt: Elmar Boenig

= 05732 71125
@ boenig.elmar@t-online.de
Gruppentreffen:

 Ev. Familienzentrum Siemshof, Wietbrede 39, 32584 Léhne
 monatlich, immer der 1. Montag im Monat 19:30-21:30 Uhr

Elterngruppe homosexueller Kinder

»...Hilfe fir ratsuchende Eltern, Angehérige und Freunde"
Kontakt: Detlev und Marianne Kerkhoff

® 01637778093

@ elterngruppe.GT@gmx.de

www www.befah.de

Gruppentreffen:
» Wird regelmaBig in der Presse bekanntgegeben, sonst bitte tel. oder
per E-Mail erfragen

55plus - Gemeinsam in Lohne

»...dieser Lebensabschnitt bietet eine enorme Chance, noch einmal etwas
Anderes zu machen, Neues kennenzulernen, sich in die Gesellschaft
einzubringen oder Menschen zu begegnen™

Kontakt: Veronika Wehmeier

@ 55plus-Loehne@email.de
WWW www.55plus-loehne.de
Gruppentreffen:

 Werretalhalle, Alte Blinder Str. 14, 32584 Léhne
» Verschiedene Gruppen/Aktivitaten zur Freizeitgestaltung, bitte
erfragen oder Homepage
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Frauen, Manner, Kinder, Soziales

SHG fiir geschiedene und getrennt lebende Menschen

"...Unterstltzung bei der emotionalen Trennung, praktische Hilfen bei der

Neuorientierung”
Kontakt: Sabine Robinson

= 0176 2070 455
Gruppentreffen:

» Lettow-Vorbeck-Str. 5, 32257 Bunde
e jeden 1. und 3. Montag im Monat

SHG Hartz4 Betroffene

,Uberleben trotz Hartz4"

Kontakt: Karin Gehrke

= 0176 45637275
@ hartz4betroffene@yahoo.de
www  www.hartz4-betroffene-herford.de

Gruppentreffen:
 Agenda 21-Blro, Alter Markt 2, 32052 Herford, 1. Stock
e Jeden 1. Dienstag im Monat 18:00 Uhr

Treffpunkt Milchzeit Stillgruppe

., ...Austausch und Rat und Hilfe durch die gesamte Stillzeit"

Kontakt: Claudia Pieper-Emden

= 05223 78086
@ claudia.stillberatung@t-online.de
Gruppentreffen:

e Familienzentrum Kirchlengern-Mitte, Auf der Wehme 9, 32278
Kirchlengern: jeden 2. Mittwoch im Monat von 9:30 - 11:00 Uhr

» Familienzentrum Kinderhaus Zappel, Schimmelkamp 23,
Kirchlengern: jeden 3. Mittwoch im Monat von 9:30 - 11:00 Uhr

e Familienzentrum Kirchlengern-Mitte, Amselweg 14, Kirchlengern:

jeden 4. Mittwoch im Monat von 9:30 - 11:00 Uhr
* kein Treffen an Feiertagen und in den NRW-Schulferien
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Frauen, Manner, Kinder, Soziales

Verband Alleinerziehender Miitter und Vater (VAMV),
Regionalverband in den Kreisen Minden-Liibbecke und Herford

"...gegenseitiger Austausch Uber Fragen bei Trennung, Erziehung,
behérdlichen Angelegenheiten und gemeinsame Freizeitgestaltung"
Kontakt: Vamv Regionalverband, Bahnhofstr. 64, 32130 Enger

= 05224 977706

@ boenig.elmar@t-online.de o

Gruppentreffen:
« in Blinde, Rhaden und Léhne, bitte telefonisch erfragen
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Psychische Belastungen

ANIMA (Seele) SHG ,, Depression Biinde"

»,...SHG fur depressiv Erkrankte, Gesprdache —nicht nur- in
Krisensituationen und Hilfestellung bei der persénlichen Weiterentwicklung
Kontakt:

=2 0173 2724171 05746 920687
@ shqg.depression.buende@web.de
Gruppentreffen:

« AWO-Service-Haus, Wittekindstr. 34, Blinde
e« Jeden 2. und 4. Mittwoch eines Monats um 19:00 Uhr

Auf und Nieder - Selbsthilfegruppe fiir Depressive und bipolar
Erkrankte in Biinde

"... Informationsaustausch, gegenseitiges Verstdndnis und Unterstlitzung"
Kontakt: Wilhelm Reher

= 05223 85239 .

@ wilhelm.reher@unitybox.de A1 ader
WWW www.shg-aufundnieder.npage.de

Gruppentreffen:

e Jugendheim in der EllersiekstraBe 65, 32257 Blinde-Ennigloh
e jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr

Gemeinsam stark - SHG bei Depressionen und Angsten in Herford

»...gemeinsam stark!"
Kontakt: Anna

= 0173 2634975
@ shg gemeinsam stark@freenet.de
Gruppentreffen:

e Lutherhaus, Oetinghausener Weg 6, 32051 Herford
e Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 18:00 Uhr
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Psychische Belastungen

Gesprachskreis Lebensfreude - SHG zur Alltagsbewaltigung

».GAlltagsbewiéltigung von Depressionen, Burnout, Angststérungen..."
Kontakt: Petra Sabine

= 05223 960966 0157 79380257

@ gespraechskreis-lebensfreude@gmx.de

WWW www.gespraechskreis-lebensfreude.de

Gruppentreffen:
e Seminarraum Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Blinde
e jeden 2. Und 4. Mittwoch im Monat, 19:00 - 21:00 Uhr

Hilfe fiir verletzte Seelen
Selbsthilfegruppe fiir Psychiatrieerfahrene im Kreis Herford

"...wir helfen bei psychischen Erkrankungen aller Art"
Kontakt: Ruth Fricke, MozartstraBe 20b, 32049 Herford

= 05221 86410
Gruppentreffen:

+ Klinkentreff, Kurflrstenstr. 17, 32051 Herford (Nahe Bahnhof)
e jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

Die Insel SHG fiir Menschen mit Depressionen

»...nur gemeinsam sind wir stark"
= 0157 77973466

Gruppentreffen:

e Haus unter den Linden (HudL), Unter den Linden 12, 32052 Herford
+ jeden Dienstag um 18:30 Uhr
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Psychische Belastungen

Interessengemeinschaft der Angehorigen psychisch Kranker im
Kreis Herford e.V.

"...Unterstlutzung von Angehérigen psychisch Kranker"
Kontakt: Gudrun Schliebener, Otternbuschweg 21, 32051 Herford

= 05221 50580

@ info@ig-angehoerige-herford.de
WWW WWwWW.ig-angehoerige-herford.de
Gruppentreffen:

e Sozialpsychiatrischer Dienst, Borriestr. 1, Herford, jeden 2. Mittwoch
im Monat um 17:30 Uhr

 Kontaktstelle des Kreises Herford, Bismarckstr.7, Blinde, jeden 3.
Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

SHG , Kreativ"

»...kreative Betadtigung zur Férderung seelischer und koérperlicher
Gesundheit"
Kontakt: Michael HuB

= 05221 132124 (Selbsthilfe-Blro)
@ michael.huss@gmx.net
Gruppentreffen:

 Haus unter den Linden, Unter den Linden 12, 32052 Herford
e Jeden 1. Montag im Monat um 18:00 Uhr

Mobbing Selbsthilfegruppe

"Wir bieten Begleitung, Unterstltzung, Aufkldrung und
Erfahrungsaustausch sowie Informationsbereitstellung und Stéarkung des
Selbstwertgefiihls"

Kontakt: Frau Kamala

= 0160 92150408
@ mobbing-shg.herford@gmx.de
Gruppentreffen:
+ jeden 2. oder 3. Donnerstag im Monat nach tel. Vereinbarung
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Psychische Belastungen

Selbsthilfegruppe Schizophrenie

»...keine Angst vor Schizophrenie — gegenseitige Unterstiitzung auch in
kritischen Situationen...™

Kontakt: Karl-Heinz

= 0175 5159609

Gruppentreffen:
« Berolina Klinik, Bultestr. 21, 32584 Lohne
e jeden Donnerstag 19:00 Uhr

Selbsthilfegruppe fiir Stimmenhorer

~Wir méchten die eigene Isolation durchbrechen, Lernen, eigene
Bewailtigungsstrategien zu entwickeln um besser mit den Stimmen
umzugehen und wieder ein selbstbestimmtes Leben fiihren zu kénnen".
Kontakt: Frau Denniger

= 05228 960462
@ birgit-denniger@t-online.de
Gruppentreffen:

« 1 mal im Monat nach tel. Vereinbarung
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Sinnesbehinderungen

Allgemeiner Gehorlosenverein 1907 e.V. - Herford

"...Hilfestellung fiir Gehérlose, Kontakte untereinander knipfen und
Vorurteile von Hérenden abbauen”
Kontakt: Gunter Sibrowski,

Quedlinburger Str. 39, 32049 Herford

@ am.sibrowski@t-online.de
WWW Deaf-herford.jimdo.com
~ 05221 21549
Gruppentreffen:

e Gehodrlosenzentrum, Am Rathausplatz 2a, 32051 Herford
e jeden 2. und 4. Mittwoch- Seniorentreff, etwa 1 x im Monat
Versammlung fur alle, pro Jahr 2-3 Vortrage

Blinden- und Sehbehindertenverein Herford

"...wir helfen hochgradig Sehschwachen und Blinden"
Kontakt: Hans-Gerd Adolphy, Wiesestr. 9, 32052 Herford

= 05221 50724

@ herford@bsvw.de

WWW www.bsvw.de/bg herford.php
Gruppentreffen:

e Seniorenzentrum Stadt Herford, Unter den Linden, 32052 Herford
e jeden 1. Dienstag im Monat von 14:00 - 16:30 Uhr

Gehorlosen Sportverein Herford 1946 e.V.

"...wir sind eine Anlaufstelle fiir Gehérlose mit SpaB am Sport"
Kontakt: Manfred Barlach, Auf dem Buchholz 3, 32361 Pr. Oldendorf

=2 05221 132124 (Geschaftsstelle der AG
Selbsthilfe)
Gruppentreffen:
* Gehodrlosenzentrum, Am Rathausplatz 2a,
Herford

e jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
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Sinnesbehinderungen

Schwerhorigen-Selbsthilfegruppe

»...Wir moéchten Schwerhoérige aus der Isolation holen..."
Kontakt: Michael Klausing, An der None 50, 32049 Herford
@ michael.klausing@teleos-web.de

Gruppentreffen:

« Haus unter den Linden, Unter den Linden 12, 32052 Herford
e jeden 2. Donnerstag im Monat 18:00 Uhr
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Sucht

Abstinenter Lady Club Biinde

"Zielgruppe: alkohol- und medikamentenabhéngige Frauen...wie lerne ich,
ohne Suchtmittel zufrieden zu leben"

Kontakt: Carola Austermann, Fahrenkampstr. 65c¢, 32257 Blnde
= 05223 699294

Gruppentreffen:
« Gemeindehaus Blinde, Dietrich-Bonhoefer-Haus, Nordring, 32257
Blnde

e« Montags 19:00 Uhr, 14-tagig

Abstinenter Lady Club Herford

"...Wege aufzeigen fir suchtkranke Frauen ab 40 fir ein abstinentes,
zufriedenes und selbstbestimmtes Leben”
Kontakt: Brigitte Schroder, Visionstr. 2 A, 32049 Herford

= 05221 84911

Gruppentreffen:
 Begegnungszentrum "Haus unter den Linden, Unter den Linden 12,
32051 Herford
+ jeden Mittwoch von 19:00 bis 21:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker EV-Miinchen (Ortsgruppe Biinde)

"...Hilfe fur ein Leben frei von Sucht"
Kontakt: AA Gruppe Blnde, Bonhoeffer Haus Nordring, 32257 Blnde

= 05223 82329

@ aa.buende@t-online.de
WWW www.anonyme-alkoholiker.de
Gruppentreffen:
« Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Laurentiuskirche, Wehmstr. 9-13, 32257
Blnde
e jeden Dienstag um 19.30 - 21.30 Uhr (auBer Ferienzeit und
Feiertage)
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Sucht

Anonyme Alkoholiker Viotho

"...wer mit dem Trinken aufhéren méchte, findet bei uns Erfahrung, Kraft
und Hoffnung"
Kontakt: Ev. Gemeindehaus, Siekweg 5, 32602 Vlotho

= 05221 132124 (Selbsthilfe-Blro)

Gruppentreffen:
+ Ev. Gemeindehaus, Siekweg 5, 32602 Vlotho/Valdorf
+ jeden Freitag von 20:00 bis 21:00 Uhr, jeden Sonntag von 9:30 bis
11:30 Uhr

Betroffene fiir Betroffene (BfB)

«...Selbsthilfegruppe fiir alkoholkranke Frauen und Ménner"
Kontakt:

@ bfb-bad-oeynhausen@web.de

www www.betroffene-fuer-betroffene.de

Gruppentreffen:
« Diakonisches Werk, Elisabethstr. 7 u. 7a, 32545 Bad
Oeynhausen

+ jede zweite Woche am Montag, 19:00 Uhr

Blaues Kreuz in der Ev. Kirche Bad Salzuflen

"...Abstinenz erlangen oder erhalten"
Kontakt: Gerhard Reibke, WeiBe Breden 12, 32107 Bad Salzuflen

= 05222 72198
Gruppentreffen: @
¢« Gemeindehaus, Am Schulweg 6, Bad Salzuflen-Ahmsen

» jeden Mittwoch von 19:30 bis 21:30 Uhr

Blaues Kreuz in der ev. Kirche, BKE Hagedorn

"...Wir sind eine Selbsthilfeorganisation fur Alkoholabhédngige und andere
suchtkranke Menschen. Wir versuchen Probleme aufzuarbeiten und
miteinander ein suchtunabhéngiges Leben zu fiihren."

Kontakt: Lothar Peitzmann, Lehmkuhlenweg 6, 32289 Rddinghausen

= 05746 8909508
Gruppentreffen:
« Gemeindehaus Hagedorn, Hagedornstr. 139, 32278 Kirchlengern
e Unser Verein besteht aus drei Gruppen, alle Gruppen treffen sich
jeweils Montag von 19:30 bis 21:45 Uhr
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Sucht

Blaues Kreuz in Deutschland e.V - Kreisverband OWL

"...Wege aus der Sucht"
Kontakt: Joachim Wulf

= 05223 1805894

@ jowulf@unitybox.de
Gruppentreffen:

. bitte telefonisch erfragen

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. - Ortsverein Lohne

"...Wir méchten Anregungen, neue Impulse und Hilfen zur Bewéltigung
des Alltags, fir ein neues Leben -frei von Suchtmitteln- geben."
Kontakt: Erwin Feldmann, Buschkamp 7 A, 32584 Ldéhne

= 05732 684285
Gruppentreffen:
« Blaukreuzhaus, Schitzenstr. 12, 32584 Loéhne,

e« Mo. 19:00-22:00, Di. 20:00-22:00, Mi. 19:30-20:30, Do. 19:30-
21:30

Blaues Kreuz in Deutschland e.V., Begeghungsgruppe Herford-Ost

"...wir geben Hilfestellung fir ein Leben ohne Alkohol oder Medikamente"
Kontakt: Brigitte Fischer, Am Rhin 8, 32120 Hiddenhausen

= 05221 57255
@ b.fischer@teleos-web.de

Gruppentreffen:
e Markus Kirche, Gemeindehaus, Landsbergerstr., 32049 Herford
e jeden Freitag von 20:00 bis 22:00 Uhr

Blaues Kreuz in Deutschland e.V., Ortsverein Hiddenhausen-
Eilshausen

"...bei uns gibt’s Wege aus der Sucht, stabile Abstinenz und niichterne
Zufriedenheit"
Kontakt: Hermann Hagerbaumer, Steinstr. 9, 32257 Biinde

= 05223 1839382
@ eilshausen@blaues-kreuz.de

Gruppentreffen:
« Blaukreuzhaus Eilshausen, Meierstr. 18, 32120 Hiddenhausen
e jeden Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr

33



Sucht

Blaues Kreuz in Deutschland e.V., Begenungsgruppe Viotho

"...wir wollen Selbsterkennung, Akzeptanz, dauerhafte Nichternheit und
ein neues Lebensgefihl vermitteln”
Kontakt: Sabine Scheiding, Hollenhagen 55, 32602 Vlotho - Exter

= 05228 497
Gruppentreffen: @
« Bachstr 2, 32602 Vlotho

+ jeden Dienstag von 19:00 bis 20:30 Uhr

Blaues Kreuz Steinbeck-Besenkamp

"...Wege aus der Sucht"
Kontakt: Manfred Kreft, Schulstr. 9, 32130 Enger

= 05221 132124 (Selbsthilfebiiro)
Gruppentreffen: b
- Gemeindehaus der ev. Luth.Kirche, Flrstenweg 6, A

Steinbeck-Besenkamp
e jeden Dienstag, von 19:30 bis 22:00 Uhr

K
R
H
E

Blau-Kreuz-Gruppe in der ev. Kirche Mennighiiffen

"...Gesprdche mit Themenbearbeitung, Begleitung bei Therapien,
Krankenhausaufenthalten, Entgiftungen”
Kontakt: Wilfried Isemann, Lerchenweg 3, 32 584 Léhne

= 05732 3878 @
Gruppentreffen:

 Gemeindehaus Mennighiffen, Libbeckerstr. 137, 32584 Ldéhne

e jeden Montag 19:30 Uhr

CoDa Anonyme Co-Abhangige Selbsthilfegruppe

»...gesunde Beziehungen herstellen und aufrecht halten"
Kontakt: Selbsthilfebitro Kreis Herford

= 05221 132124
Fax: 05221 13172116
@ selbsthilfebuero@kreis-herford.de

Gruppentreffen: bitte telefonisch erfragen
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Sucht

Fortuna 2012 SHG fiir Suchterkrankungen

....fur suchtkranke Manner und Frauen nach Therapie...

Kontakt: Bernd Tschernay, Elverdisser Str. 379, 32052 Herford
= 0176 23215542

Gruppentreffen:

e Lutherhaus, Oetinghausener Weg 4, 32051 Herford
e jeden Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr

Freundesgruppe Suchtkrankenhilfe Herford

"...Suchtkranke und deren Partner treffen sich, um Wege zu einem
zufriedenen Leben in Abstinenz zu finden"

Kontakt: H.-D. Verhllsdonk, Am Wasserturm 13, 32051 Herford
= 05221 31731
—~) 05221 348825

Gruppentreffen:
e Begegnungszentrum "Haus Unter den Linden", 32051 Herford, Haus
ist behindertengerecht
e jeden Montag von 19:30 - 21:30 Uhr

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Herford e.V.

"...Ziel des Freundeskreises ist die Begleitung von Suchtkranken und
deren Angehérigen auf dem Weg in eine zufriedene Abstinenz durch
Gruppengesprdache un gemeinsame Freizeitaktivitdten".
Kontakt: Gabi Wettlaufer, Biemser Weg 32, 32052 Herford
= 05221 72682
@ Freundeskreis-Herford@t-online.de
Gruppentreffen:
 Waisenhausstr.1 (Seiteneingang), 32051 Herford
» jede Woche montags und/oder mittwochs 19:30-21:30 Uhr
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Sucht

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Hiddenhausen e.V.

"...Hilfe fur Alkoholabhédngige und deren Angehérige”
Kontakt: Carmen Zoéllner, Heidestr. 146, 32120 Hiddenhausen

= 05221 63751

= 05221 63751 ll\
@ fks.hiddenhausen@teleos-web.de u
Gruppentreffen:

 Hiddenhausen, Unter der Weide 14, ( AWO-Gebaude )
e jeden Donnerstag um 19:30 Uhr

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe e.V. Kirchlengern

"...Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke, Suchtgefdhrdete und deren
Angehorige, auch fur illegale Drogen und junge Erwachsene"”
Kontakt: Klaus-Heinrich Westerholt

= 05732 82026
@ heiwest@unitybox.de
Gruppentreffen:

e Ev. Gemeindehaus, Auf der Wehme 8, 32278 Kirchlengern
e jeden Donnerstag von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe Rodinghausen

"...Wir méchten Alkoholkranken und deren Angehérigen helfen, einen Weg
zu einer abstinenten Lebensweise zu finden."

Kontakt: Reinhard Wedepohl, Im Ort 4, 32361 PreuBisch Oldendorf

= 05742 2975

@ fk.roedinghausen@gmx.de

Gruppentreffen:
» Freitag: Kirchcafe Westkilver, Samstag: Gemeindehaus Bieren
« Termine nach Absprache jeweils 20:00 bis 22:00 Uhr
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Sucht

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe Spenge

»~...MOglichkeiten zur Heranflihrung an ein abstinentes Leben aufzeigen"
Kontakt: Heinz-Friedrich Pétschke, Am Zwinger 18, 32130 Enger

= 0160 90950769

@ H.Poetschke@gmx.de

Gruppentreffen:
« Gemeindezentrum Spenge, Lange Str.70-72, 32139 Spenge
e Jeden Montag 20:00-21:30 Uhr
e bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten, neuen Sichten (illegale
Drogen)

Gesprachskreis ALKOHOL-FREI

"...Jeder hat es selbst in der Hand, seine Sucht zu bekédmpfen. Wir wollen
unterstitzend dabei helfen.”

Kontakt: B. Wellner R. Peitzmann
= 05221 71946 05221 26000
Gruppentreffen:

e 32052 Herford, Gemeindebliro, Miunsterkirchplatz 5 (Hintereingang)
e jeden Dienstag von 17:00 bis 18:30 Uhr

Interessengemeinschaft Junger Abhangiger im DRK Herford

"...Wege aus der Sucht fur junge Menschen - Neuorientierung im Alltag"
Kontakt: Paola Krohne

= 05221 1718793

Gruppentreffen:
« DRK-Haus, Wittekindstr. 21, 32051 Herford
e jeden Donnerstag von 19:00 bis 21:00 Uhr
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Sucht

Selbsthilfegruppe Kaufsucht

»...Kaufen macht so viel SpaB...Kaufen tut gut!?"
Kontakt: Daniel

= 0170 1024838 ab ca. 18:00 Uhr
@ shg-kaufsucht-herford@gmx.de
Gruppentreffen:

+ KlinkenTreff, Kurflirstenstr. 17, 32052 Herford
e Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 19:30 - 21:00 Uhr

Spieler-Selbsthilfegruppe

Kontakt: Beratungsstelle flr Gllcksspielabhéangige beim Diakonischen
Werk, G. Plaumann
= 05221 599838

Gruppentreffen:

« Diakonisches Werk, Auf der Freiheit 25, 32052 Herford
e Alle 14 Tage montags, 18:00 - 19:30 Uhr

Widukind SHG fiir Alkoholabhdngige im Kreis Herford

«...alkoholabstinente Lebensfiihrung"

Kontakt: Detlev Brackmann, Spenger Str. 86, 32130 Enger

= 05224 977587
@ detlevbrackmann@gmail.com
www www.widukindselbsthilfe.de.tl
Gruppentreffen:
* Generationentreff Enger, Wertherstr. 22, Eingang Heerstr., 32120
Enger

e Donnerstags 19:00 Uhr
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Tod, Trauer

Gesprachskreis fiir Trauernde

»...Auseinandersetzung mit der Trauer und Ermutigung erleben...

Kontakt: Susanne Kraul3

= 05732 9039991

0151 51104902
@ susanne.krauss@marienkirche-herford.de
Gruppentreffen:

 Ernst-Lohmeyer-Haus, direkt neben der Marienkirche,
Stiftbergstr. 30, 32049 Herford
e Jeden 2. Montag 17:00 - 19:00

Hospizbewegung Herford e.V. - dem Sterben begegnen

"...wir mochten Sterbenden und ihren Angehérigen ein méglichst
wlrdevolles Erleben der letzten Lebenszeit ermdéglichen; Wiinsche und

Bedlirfnisse der Betroffenen stehen dabei im Vordergrund”

Kontakt: Dr. Kerstin Volland, Susanne Dieckmann, Auf der Freiheit 13 -

15, 32052 Herford

= 05221 55105

- 05221 998718

@ info@hospiz-herford.de
WWW www.hospiz-herford.de
Gruppentreffen:

» Bitte telefonisch erfragen
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Tod, Trauer

Offener Gesprachskreis fiir Trauernde

"...die Trauer ausdriicken, um sie zu verarbeiten-meinen Weg ins Leben
finden"

Kontakt: Gisela Sauerland, Hindenburgstr. 56, 32257 Blnde
= 05223 167738

@ hospizgruppe@Ilukas-krankenhaus.de
WWW www.hospizgruppe-buende.de E
>
KRANKENHAUS
Gruppentreffen:
e Hospizgruppe am Lukas-Krankenhaus, Hindenburgstr. 56, 32257
Blinde

Offene Selbsthilfegruppe fiir Menschen in Trauer

"...Verstdndnis finden bei Menschen, die dhnliches erlebt haben.Stltzung
und Ermutigung in der Gruppe, die flr alle Erwachsenen offen ist.”
Kontakt: Pfarrer Rolf Blrgers, Kirchstr. 14, 32584 Léhne

= 05732 2275

= 05732 66795
@ rolf.buergers@t-online.de
Gruppentreffen:

« Gemeindehaus, Kirchstr. 16, 32584 Léhne
e jeden 1. Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr

Selbsthilfegruppe ,,Herzlicht" Trauerbegleitung

... Trauernden Raum geben um ihren Trauerweg gehen und leben zu
kénnen™

Kontakt: Sabine Scheiding, Hollenhagen 55, 32602 Vlotho

= 05228 497

@ sabine.scheiding@gmx.de

Gruppentreffen:
e Bachstr. 2, 32602 Vlotho
e Jeden 1. Samstag im Monat um 18:00 Uhr
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Stichwortverzeichnis

ADHS.......coicirrrne s s e s 23
Adipositas ......cccviciiiniinian 21, 22
Alkohol .32, 33, 34, 35, 36, 37, 38
Alleinerziehend .......ccvcvervnnnes 25
Alzheimer.......cccvveinvnnnnnnnnnnss 8,9
Amputation ...cccciiciiiesris s 1
Angststorungen.........ccccvvmvumnnns 27
Anonyme Co-Abhangigkeit...... 35
Aphasie .....ccccivciiiiric s sr e 1
Arthrose ......coiciiiciiicnnnnnnnne 9,10
ASperger ..cuiiccnininnnsnnnnnnsnnnnnns 1
Atemwegserkrankungen ......... 12
AUutiSMUS ...ccvviiic s s 4
Behindertensport .................. 2,3
Behinderung.... 1, 2, 3,4, 5, 7, 30
Bipolare Erkrankungen............ 26
Blindheit...........ccvivimmieniennennnn 30
Brustkrebs........ccoiciiiiiinienann, 16
Bulimi@....covecvicrincsnnnsnnnnnnnass 21
Burnout.......ccvvimicirinnsnnannnna 27
Chronische Schmerzen ............ 18
CoDa....cciiiric i crnrn e s 35
Colitis Ulcerosa.........ccvvmrumrnnnnns 10
Defibrillator.......cccciviiiiiiicinannns 10
Demenz.....cccoiccininnsnnisannnna 8,9
Depressionen .......ccueevvaernes 26, 27
Diabetes......ccicrvmrimrimrimrnsnsannas 11
Die Insel....ccccvviiitinnnnnannnnass 27
Down-Syndrom ....ccuveemesnnnsnnnnnas 3
] =T o o T 2
Essstorungen...........cecvvmvumnannas 21

FAS Fetales Alkohol Syndrom....3

Fortuna 2012.........cccvvemmmnnmnnnnss 36
Frauen.......ccuvvnnneus 13, 14, 24, 32
Gehorlosigkeit........ccoveivneinannnes 30
Gluicksspielabhangigkeit.......... 39
Hartz IV.......ccciiciiiinnesnnnnnnnnss 24
Herzerkrankungen...........cccucuus 14
Homosexualitat........ccvevvemnnenns 23
Horschadigung ............ 19, 30, 31
Kaufsucht........ccvemimnennnnnnnnns 39

Kinder.....ocovevmremiemsessensessassannass 4
Kinderherzstiftung............cucu.. 14
[ Q=] » 1 13, 14
Lebertransplantation............... 15
Lernbehinderung.......c.ccvemvumnanes 5
Lungenerkrankungen .............. 15
Maculadegeneration ................ 15
Magersucht..........c.ccviiiiiinnnen 21
Mobbing.......ccoiciiiiicnicsnra s 28
Morbus Crohn ..........cocvievumnaennns 10
Multiple Sklerose.....c.cccviiiineans 15
Nierenkrebs.........cvcvimrnmrnmnannnns 16
Pankreatektomierung................ 8
Parkinson ......c.ccvvemernmnnmnsnnannans 11
Pflegeberatung.........ccoevimvuminnnes 1
oo ] T 6
Polyneuropathie........cccoveiiueies 17
Prostatakrebs........cccivemvinrinnnnes 17

Psychische Erkrankungen 26,

27,

28
Restless Legs Syndrom............ 17
Rheuma......ccvcrvemvemnernansesnannannes 11
Rollstuhl ......ccoveiiiiemnnernnnnnannnnss 3
Riickenleiden.......cccecvvemvnnrnannns 18
Schizophrenie........ccvvrvmrvannnnns 29
Schlafapnoe.......ccvvcrvmrvanrnannnnss 18
Schlafstorungen .......ccveevvemnnen 18
Schlaganfall........ccccvvciiieivannnes 6,7
Schmerzen.....ccovcivirrersanssannnnss 10
Schmerzhilfe.......c.ccvivemnnnannanns 19
Schwerhorigkeit ........ccvevveiinan 31
Sehbehinderung ..........coecvueuees 30
Y =T 3 (o] ol =T o T 23
Spastische Lahmung...........cucuee 7
Spieler-Selbsthilfegruppe........ 39
Sprachstorung.......c.ccvemvmvumnannnns 1
Sterbebegleitung.......ccveeviiinen 41
Stillen....ccoovevenrr e raranaes 24
Stimmenhorer .......ccvvcvvervennnen 29

Sucht.. 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
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TiNNItUS .. errrnnnnnnn e 19

Trauer coccvvssnssssnsnnnsssnnnnnes 41,42
Trauerbegleitung..........c.ccvueuees 42
Tremor ...ovvervsnmsssnnsssansssnnnsnnnnss 19
TrenNNUNQG..cccvvemrisenrmsnssssnnsssannas 24

Unruhige Beine......cccvvemvnernannnes

Zoliakie
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Wichtige Adressen

AIDS Beratung Kreis Herford

Kontaktperson: Sven Méhimann

Anschrift: Amtshausstral3e 2, 32051 Herford
Telefon: 05221/13-2138

E-Mail: s.moehimann@Kreis-Herford.de

montags 14:00- 7:30 Uhr ohne Termin u.n. Vereinbarung

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Herford e.V.

Anschrift: Hermannstrafl3e 10, 32130 Enger
Telefon: 05224/ 91234-0

Fax: 05224/91234-25

E-Mail: info@awo-herford.de

www.awo-herford.de

Arbeitskreis fur Behinderte in der Stadt Bunde

Kontaktperson: Reiner Ebmeier
Anschrift: Kleffhagen 17, 32257 Biinde
Telefon: 0 52 23 /499 500

Behindertenbeauftragter des Kreises Herford

Kontaktperson: Edwin Stille

Anschrift: Amtshausstr. 2, 32051 Herford
Telefon: 05221/132132

E-Mail: e.stille@kreis-herford.de

Behindertenbeauftragte der Stadt Herford

Kontaktperson: Martina Nickles

Anschrift: Rathausplatz 1, 32052 Herford
Telefon: 05221/1892 39

E-Mail: martina.nickles@herford.de
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Caritasverband fur Stadt und Kreis Herford

Anschrift: Clarenstr. 24, 32052 Herford
Telefon: 05221/16 73 30

Fax: 05221/16 73 31

E-Mail: info@caritas-herford.de

www.caritas-herford.de

Deutsches Rotes Kreuz KV Herford-Stadt

Anschrift: Wittekindstr. 21, 32051 Herford
Telefon: 05221/567 84

Fax: 05221/54953

E-Mail: info@drk-herford.de

www.drk-herford.de

Deutsches Rotes Kreuz KV Herford-Land

Anschrift: Sachsenstr. 116/118, 32257 Binde
Telefon: 05223/9297-0

Fax: 05223/9297-30

E-Mail : info@DRK-Herford-Land.de

www.drk-herford-land.de

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herford

Anschrift: Auf der Freiheit 25, 32052 Herford
Telefon: 05221/5998-0

Fax: 05221/5998-28

E-Mail: gisela.arndt@dw-herford.de

www.diakonie-herford.de

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Vlotho

Anschrift: Elisabethstr. 7, 32545 Bad Oeynhausen
Telefon: 057 31/252350

Fax: 05731/252379

E-Mail: info@diakonie-viotho.de

www.diakonie-vlotho.de

44



KOSKON - Koordination fur Selbsthilfekontaktstellen in NRW

Anschrift: Friedhofstr. 39, 41236 M6nchengladbach
Telefon: 02166 / 24 85 67
E-Mail: selbsthilfe@koskon.de

www.koskon.de

Krebsberatungsstelle des Kreises Herford

Kontaktperson: Sabine Dirscherl

Anschrift : Schwarzenmoorstraf3e 70b, Personalwohnheim Block B,
32052 Herford

Telefon: 05221/94-2605

E-Mail: krebsberatungsstelle@kreis-herford.de

LAG NRW - Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe NRW

Anschrift: Neubrickerstr. 12-14, 48143 Minster
Telefon: 0251/43 400

Fax: 0251/519051

E-Mail: info@lag-selbsthilfe-nrw.de

www.lagsh-nrw.de

NAKOS - Nationale Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe

Anschrift: Otto-Suhr-Allee 115, 10585 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030/31018980

Fax: 030/31018970

E-Mail: selbsthilfe@nakos.de

www.nakos.de

Paritatisches Selbsthilfe-Biro Herford

Kontaktperson: Iris Busse

Anschrift: Kurfurstenstr. 13, 32051 Herford

Telefon: 05221 /50857 (mittwochs 12:00-15:00 u.n.Vereinb.)
Fax: 05221 / 50626

E-Mail: selbsthilfe-herford @ paritaet-nrw.org

Der PARITATISCHE — Kreisgruppe Herford

Anschrift: Kurflrstenstr. 13, 32502 Herford
Telefon: 05221/554 33

Fax: 05221/506 26

E-Mail: herford@ paritaet-nrw.org

www.herford.paritaet-nrw.org
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Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld

Anschrift : Stapenhorststr. 5,33615 Bielefeld
Telefon : 0521 — 96 406 96

Fax: 0521 — 96 406 97

E-Mail: selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org

www.selbsthilfe-bielefeld.de

Selbsthilfekontaktstelle PariSozial Minden-Liubbecke/Herford

Anschrift: Simeonstr. 17, 32423 Minden

Telefon: 0571/82802-17 oder -24

Fax: 0571/82802 96

E-Mail: selbsthilfe-kontaktstelle@parisozial-mlh.de

www.selbsthilfe-minden-luebbecke.de
www.selbsthilfenetz.de

SoVD - Sozialverband Deutschland e.V. Kreisverband Herford

Anschrift: Bahnstr. 16, 32257 Blnde
Telefon: 052 23/437 33

Fax: 052 23/444 85

E-Mail: herford@sovd-nrw.de

www.sovd-herford.de

Sozialverband VdK Kreisverband Herford
Vorsitzender: Josef Gebel

Anschrift: Steinbrink 10, 32049 Herford

Telefon: 05221/14 4451

Fax: 052 21/50 026

E-Mail: kv-herford@vdk.de
www.vdk.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Herford

Anschrift: Borriesstr. 1,32051 Herford
Telefon: 05221 13-1608
Fax: 05221 13-1513
E-Mail: a.schynol@kreis-herford.de
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Selbsthilfeférderung durch die Krankenkassen

Seit Januar 2008 gelten fir die Selbsthilfeférderung durch die
Krankenkassen die Vorgaben des neuen § 20 h SGB V. Selbsthilfegruppen
und -organisationen im Gesundheitsbereich kébnnen somit eine Férderung
Uber die gesetzlichen Krankenkassen(-verbande) erhalten.

Damit wurde die ,alte™ Regelung im § 20 Abs. 4 SGB V abgeldst.
Wesentliche Neuregelungen sind:

a) aus der Soll-Regelung in der alten Fassung des Gesetzes wird eine
Férderverpflichtung.

b) die kassenartenubergreifende Gemeinschaftsférderung wird auf allen
Férderebenen fir mind. 50 % der insgesamt zur Verfiigung stehenden
Mittel ebenfalls verpflichtend eingeflihrt.

c) max. 50 Prozent der gesamten Mittel kédnnen die Kassen individuell
verausgaben; Nicht verausgabte Gelder werden aber im Folgejahr der
Gemeinschaftsforderung Ubertragen. Damit wird sichergestellt, dass die
Fordermittel vollstandig verausgabt werden.

Zwei Forderarten unterscheidet das Gesetz:

1. Die kassenarteniibergreifende Forderung:

Hier entrichten alle Kassen ihre Férderbeitrage in einen gemeinsam zu
bildenden Pool.

Diese Pools werden fir alle Férderebenen eingerichtet: auf der
Bundesebene, in den Bundeslandern fiur die Landesférderung und in den
Regionen flr die ortliche Férderebene.

Die kassenartenubergreifende Gemeinschaftsforderung erfolgt
ausschlieBlich als Pauschalforderung. Fir die Gemeinschaftsférderung
mussen Selbsthilfegruppen und - organisationen nur einen Antrag stellen.

Jeweils eine Krankenkasse (im Kreis Herford die AOK, Herr Duchting)
Ubernimmt die Federfihrung. Der Antrag wird dann stellvertretend an
diese Kasse gestellt. Antragsfrist ist jeweils der 31. Marz eines Jahres.
Die ,federfUhrende Krankenkasse" ist der Ansprechpartner vor Ort fur alle
Belange der Gemeinschaftsférderung. Diese wird als finanzielle
Unterstitzung der originaren selbsthilfebezogenen Aufgaben verstanden.
In das Férderverfahren ist die Selbsthilfe einbezogen. Die maximal 4
legitimierten Vertreter/innen der Selbsthilfe wirken an den
Férderentscheidungen beratend mit.

2. Die kassenindividuelle Forderung:

Damit sollen die Krankenkassen besondere Fordervorhaben verwirklichen
oder sich mit

einzelnen Themen verbinden kénnen (Schwerpunktférderung). In der
Praxis werden die kassenindividuellen Mittel meist in Form der
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Projektforderung verausgabt. Den Kassen steht es aber frei, wie sie ihre
individuellen Mittel verwenden, sie konnen ihre Férdergelder
z.B. auch (ganz oder teilweise) in die Gemeinschaftsférderung tbertragen.

Im Foérderjahr nicht verausgabte kassenindividuelle Mittel werden im
Folgejahr der Gemeinschaftsférderung lbertragen. Das Forderverfahren
und die Antragsfristen sind hier nicht einheitlich geregelt. Antrage kdénnen
an eine, mehrere oder an alle Krankenkassen gestellt werden. Es ist
ratsam, vor einer Antragstellung den Kontakt zum jeweiligen
Krankenkassen-Ansprechpartner zu suchen und das Anliegen zu
besprechen.

Krankenkassen im Kreis Herford:

AOK
Nordring 11, 32257 Biinde Tel. 05223 / 921-0 www.aok.de

Barmer GEK

Bahnhofstr. 6, 32257 Biinde Tel. 0800 33206094-6100 oder
0521 / 586174-6100

buende@barmer-gek.de www.barmer-gek.de

BKK Melitta Plus
Bahnhofstr. 8, 32257 Blinde Tel. 05223 / 7926650
info@bkk-melitta.de www.bkk-melitta.de

IKK classic
Bahnhofstr. 56, 32257 Bluinde Tel. 05223 / 493 920
www.ikk-classic.de

AOK
Mathildenstr. 8, 32130 Enger Tel. 05224 / 690 550
www.aok.de

AOK Regionaldirektion
Kurfurstenstr. 3-7, 32052 Herford Tel. 05221 / 5940
www.aok.de

Barmer GEK

Schillerstr. 9, 32052 Herford Tel. 0800 33 2060 74-6000 oder
0521 / 586174-6000

herford@barmer-gek.de www.barmer-gek.de
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Betriebskrankenkasse Herford Minden Ravensberg
Am Kleinbahnhof 5, 32051 Herford Tel. 05221 / 10260
info@bkk-hmr.de www.bkk-hmr.de

DAK
Johannisstr. 43, 32052 Herford Tel. 05221 / 694 960
www.dak.de

IKK classic
FUrstenausstr. 13, 32052 Herford Tel. 05221 / 1650
www.ikk-classic.de

AOK
Erich-Maria-Remarque-Platz 4, 32584 Léohne Tel. 05732 / 94 170
www.aok.de

IKK classic
Oeynhausener Str. 1, 32584 Lohne Tel. 05732 / 98 1080

www.ikk-classic.de

AOK
Herforder Str. 6, 32602 Vlotho Tel. 05733 / 917 800
www.aok.de
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Auszug aus den Richtlinien zur Férderung von
Behinderten- und Selbsthilfeorganisationen und
Selbsthilfegruppen im Kreis Herford

Die AG Selbsthilfe entscheidet eigenverantwortlich Uber die
Mittelverteilung bei den Fdérderpositionen 3.2 (Férderung der allgemeinen
Selbsthilfearbeit) und 3.3 (Férderung von Aktivitaten, Veranstaltungen
und Initiativen). Sie hat dabei aber zu berlicksichtigen, dass fir alle
Férderpositionen Mittel zur Verfligung gestellt werden.

Die AG Selbsthilfe fordert beim Kreis Herford bis zum 31.03. des
jeweiligen Jahres die Mittel flir die von ihr verwalteten Forderpositionen
an. Die Mittelanforderung soll unter Beachtung der im Haushalt
bereitgestellten Mittel und des der AG Selbsthilfe vorliegenden
Antragsvolumens erfolgen.

Die AG Selbsthilfe hat sich eine Geschaftsordnung zu geben, die die
Ausfiihrung dieser Richtlinien regelt. Uber die Geschéftsordnung ist auch
die Beteiligung von Vertretern des Kreises an den Entscheidungsprozessen
der AG Selbsthilfe sicherzustellen. Die Geschaftsordnung bedarf der
Genehmigung des Kreistages.

Im Rahmen der Aufstellung des Haushalts setzt sich die Verwaltung mit
der AG Selbsthilfe in Verbindung, um ein aktuelles Bild Uber die
bendtigten Mittel zu erhalten.

Die AG Selbsthilfe hat dem Sozial- und Gesundheitsausschuss jahrlich
Uber die Verteilung und Verwendung der Mittel Bericht zu erstatten. Sie
hat die ordnungsgemaBe Weiterleitung der Mittel an die Gruppen zu
belegen.

Im Forderbereich 3 kdnnen nur Selbsthilfegruppen geférdert werden, die
Mitglied der AG Selbsthilfe sind, bzw. im Falle der Fdérderposition 3.2.1
(Anschubférderung) die Mitgliedschaft anstreben.

Hinweise zur Forderung der Selbsthilfe

1. Forderung der Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe

Die Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe im Kreis Herford, als
Zusammenschluss der Selbsthilfegruppen im Kreis Herford,
koordiniert die Selbsthilfeaktivitaten und soll als sachkundige
Organisation die Entscheidungen der zustdandigen Fachgremien des
Kreises Herford unterstitzen, sie soll die Beratung und
offentlichkeitswirksame Hilfen fur die Selbsthilfegruppen
gewahrleisten. Sie stimmt sich Uber die Férdermdéglichkeiten fir die
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Selbsthilfegruppen ab und organisiert die Weiterleitung der
Fordermittel fir die Selbsthilfearbeit an die einzelnen Gruppen.

Um die AG Selbsthilfe bei der Wahrnehmung ihrer Aufgaben zu
unterstitzen, insbesondere um den Betrieb der Geschaftsstelle (jetzt
Selbsthilfe-Blro) sicherzustellen, wird ein Kooperationsvertrag
zwischen der AG Selbsthilfe und dem Kreis Herford geschlossen. Der
Vertrag regelt im Einzelnen die Aufgaben und die Finanzierung der
Geschaftsstelle der AG Selbsthilfe und die Kooperationsbeziehungen
zwischen dem Kreis Herford und der AG Selbsthilfe.

2. Forderung der allgemeinen Selbsthilfearbeit

Mit diesen Fordermitteln sollen die Selbsthilfeaktivitaten unterstitzt
und gestarkt werden. Die Anschubférderung soll neue
Selbsthilfeaktivitdten entwickeln helfen, die Basisférderung soll
dauerhafte Aktivitaten starken.

Eine Forderung nach Position 3.2.1 (Anschubférderung) und nach
Position 3.2.2 (Basisférderung) ist im selben Haushaltsjahr nicht
maoglich.

2.1. Anschubférderung
Interessierte Birgerinnen und Burger des Kreises Herford, die eine

Selbsthilfegruppe grinden wollen, erhalten zur Deckung der damit
verbundenen Kosten einmalig eine Pauschale. Die Héhe der Pauschale
wird von der AG Selbsthilfe festgelegt.

Antragsberechtigt ist eine Gruppe mit mindestens 3 Mitgliedern,
insofern gilt Position 1.2 (Allgemeine Bestimmungen) nicht. Der
Begrindung des Antrages muss zu entnehmen sein, welche Ziele
und Zwecke die Initiative verfolgt und dass diese mit den in den
Férderrichtlinien genannten Zielsetzungen lbereinstimmen.

2.2. Basisforderung
Die Aktivitaten von bestehenden Selbsthilfegruppen werden

laufend geférdert, wenn die Selbsthilfegruppen foérderfahig
im Sinne der Zielsetzungen dieser Richtlinien erscheinen.

Die Entscheidung hieruber trifft die AG Selbsthilfe.
MaBgeblich fur die Entscheidung sind insbesondere
Informationen Uber die Art des Jahresprogramms, die Art
der Offentlichkeitsarbeit, der Gemeinnutzigkeit der Arbeit
und der Offenheit der Selbsthilfegruppen fir Menschen mit
gleichartigen Problemstellungen und Interessen.

Voraussetzung flir die Gewahrung der Basisféorderung ist die
Bereitschaft der Selbsthilfegruppe sich den zustandigen
Fachausschlissen des Kreistages vorzustellen. Die
Selbsthilfegruppe kann sich auch durch eine geeignete
Person, wie z. B. der / dem Gleichstellungsbeauftragten
oder dem / der Behindertenbeauftragten vertreten lassen.
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3. Forderung von Aktivitdten, Veranstaltungen, Initiativen

etc.

Forderfahig sind Veranstaltungen und Aktivitaten die in ihrer
Zielsetzung thematisch die Problematik von Behinderungen und
Benachteiligungen oder die Mdglichkeiten der Selbsthilfe als wichtiges
Element des Sozial- und Gesundheitssystems zum Gegenstand
haben. Die Veranstaltungen und Aktivitaten mussen
offentlichkeitswirksam und beteiligungsoffen sein und entweder einen
integrativen Charakter haben oder Hilfestellungen fir die
Uberwindung von Benachteiligungen aufgreifen.

Die offentliche Wirkung und Bereicherung des gesellschaftlichen
Lebens soll sich im Gebiet des Kreises Herford entfalten, daher sollen
grundsatzlich nur Veranstaltungen geférdert werden, die auch 6rtlich
im Kreis Herford stattfinden. Veranstaltungen auBerhalb des Kreises
Herford sind nur forderfahig, wenn nachweislich im

Kreisgebiet kein geeigneter Veranstaltungsort vorhanden ist, durch
den die Zielsetzung der Veranstaltung geférdert werden kann.
Veranstaltungsorte muissen sich jedoch in unmittelbarer Nahe zum
Kreisgebiet befinden.

Es kénnen Veranstaltungen und Aktivitaten der Arbeitsgemeinschaft
und der in ihr vertretenen Selbsthilfegruppen gefdrdert werden.

Bei der Foérderung einzelner Gruppen wird vorausgesetzt, dass
zumindest anteilig eine Eigenfinanzierung (z.B. durch Sponsoren)
erfolgt. Diese Eigenbeteiligung soll 40% der Gesamtkosten erreichen.
Die einzelnen Zuschlsse, die eine Selbsthilfegruppe bzw. ein Verein
pro Jahr erhalt, sollen 1500,00 € nicht tberschreiten.

Die AG Selbsthilfe entscheidet Uber die Berlcksichtigung der
einzelnen Antrage und die jeweilige Hohe der einzelnen Férderung.
Die Antragsteller sind der AG Selbsthilfe Uber die Verwendung der
Mittel finanziell und inhaltlich rechenschaftspflichtig. Die Nachweise
(Kostenaufstellung, Kopien der Rechnungen bzw. Quittungen) missen
im darauffolgenden Jahr bis Ende Februar eingereicht sein. Werden
die Nachweise nicht erbracht, ist der gezahlte Zuschuss an die AG
Selbsthilfe zurtickzuzahlen.
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Antragsformular

Name der Selbsthilfegruppe Datum

Name des / der Verantwortlichen Telefon

E-Mail-Adresse
StralRe

PLZ Ort

An die

Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe im Kreis Herford
c/o Gesundheitsamt Kreis Herford

Amtshausstr. 2

32045 Herford

Antrag auf Mitgliedschaft in der AG Selbsthilfe im Kreis Herford

Wir beantragen die Aufnahme unserer Selbsthilfegruppe in die Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe im Kreis Herford
e.V.

O Den ausgefillten Erhebungsbogen fiir Selbsthilfegruppen fligen wir bei.
Die aktuellen Daten der Selbsthilfegruppe sind:

Teilnehmerzahl

Angebote pro Monat

Art der laufenden Kosten (Miete, Verwaltung, Verpflegung usw.)

Hohe der laufenden Kosten (pro Jahr)

Hiervon bereits gedeckt durch Beitrage, Spenden oder Krankenkassen

O Ein Jahresprogramm fligen wir bei.
O Nachweise iiber unsere Offentlichkeitsarbeit (Presseartikel 0.4.- falls vorhanden -) fiilgen wir bei.
O Wir beantragen gleichzeitig die Anschubférderung.
Der / die Unterzeichner(in) versichert / versichern, dass die beantragten Zuschiisse nur fiir den beantragten

Zweck verwendet werden und dass alle Angaben und Anlagen richtig und vollstandig sind. Fir den Zweck der
missbrauchlichen Verwendung bleibt die Riickforderung des Zuschusses vorbehalten.

Wir bitten, die Forderbeitrage auf unser Konto bei der

(Name der Bank)

INAN

Kontoinhaber

zu Uberweisen.

Rechtsverbindliche Unterschrift des Antragstellers / der Antragsteller(in)
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Erhebungsbogen

Erhebungsbogen fir Selbsthilfegruppen im Kreis Herf ord

Einige einleitende Bemerkungen zu diesem Erhebungsbogen:

Dieser Erhebungsbogen ist fiir die Erhebung der Daten filr einen
Selbsthilfewegweiser flr den Kreis Herford entwickelt worden. Er wird -
mit geringfligigen Abweichungen - allen neuen Gruppen zugeschickt, weil
es sich flir das Selbsthilfe-Bliro als praktikabel erwiesen hat, wenn dort
strukturierte Daten Uber alle Selbsthilfegruppen zur Weitergabe und
Selbstinformation vorliegen. AuBerdem kdnnen die so gewonnen Daten
den Aufwand bei Neuverdffentlichungen oder Aktualisierungen gering
halten und auch fir andere Verdéffentlichungen genutzt werden.

Fir die Verdéffentlichung der einzelnen Selbsthilfegruppe stand im
Selbsthilfewegweiser jeweils eine DIN-A 5 Seite zur Verfigung. Sie sollten
versuchen, ihre Darstellung an dieser Platzvorgabe zu orientieren. Die
daraus entstehende Schwerpunktsetzung bei der Darstellung ist gewolit.
Es ist wichtig, dass Sie die Informationen zusammenstellen, die Ihre
Gruppe charakterisieren und dabei mdglichst auf zusammenhangenden
FlieBtext verzichten und versuchen, die wesentlichen Fakten in Form von
Stichworten darzustellen.

Falls Sie Schwierigkeiten beim Ausflllen des Erhebungsbogens haben oder

Ihnen ein Punkt unklar ist, rufen Sie einfach im Selbsthilfebliro (05221-
13-2124) an. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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Erhebungsbogen

Name der Selbsthilfegruppe:

falls Ihre Gruppe ein
Erkennungszeichen / Logo hat,
legen Sie bitte einen Ausdruck bei

Kontakt:

1. Kontaktperson

evtl. 2. Kontaktperson

Bitte machen Sie nur Anga ben, die auch verdéffentlicht werden sollen. Sollen in dem
Selbsthilfewegweiser z.B. nur der Vorname u. die Te
erscheinen, geben Sie auch nur diese Daten an.

lefonnummer der Kontaktpersonen

Vorname, Name:
Stral3e:

Postleitzahl, Wohnort:
Telefonnummer:

evtl. Telefonzeiten:
Fax:

e-mail:

Zugang zu der Gruppe:
Zutreffendes bitte ankreuzen

] Uber Telefonkontakt

) Uber Teilnahme an Gruppentreffen

] Uber das Selbsthilfe-Biiro
] iber E-Mail-Kontakt

Ort der Gruppentreffen:

(wenn der Zugang zur Gruppe Uber
die Teilnahme an den
Gruppentreffen erfolgt, sollte die
genaue Adresse (StralRe, PLZ, Ort,
evtl. auch die RaumNr.)des
Veranstaltungsortes angegeben
werden)

Termine der Gruppentreffen:

(an welchem Wochentag, wie
haufig, wie lange? Z.B.: jeder erste
Dienstag im Monat von 18.00 bis
19.30 Uhr)

Zielsetzung (Ein pragnanter Satz,
der die Motivation,/das Anliegen/die
Einstellung/ die Hauptaktivitat der
Gruppe deutlich macht)

Selbstdarstellung (mdgl. in
Stichpunkten):

Krankheitsbild / Zielsetzung /
Behinderung:

z.B: Was mochte die Gruppe
errreichen? Wie &ufBert sich
die Krankheit / Behinderung ?
Was fur Probleme sind zu
bewaltigen und wie hilft die
Gruppe dabei.

(Falls der Platz nicht reichen sollte,
kénnen Sie gerne noch an anderer
Stelle weiterschreiben. Beachten Sie
dabei jedoch, dass allle hier
aufgefuihrten Informationen auf eine
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Erhebungsbogen

Din-A 5 Seite passen missen.

Zielgruppe:

(z.B. Erwachsene, Kinder,
Selbsterkrankte, Betroffene,
Interessierte, Eltern usw.)

Aktivitaten:

Angebot in Stichpunkten: (was wird
gemacht? z.B.
Informationsveranstaltungen zu den
Krankheiten mit Vortragen u.
Fachreferenten, gemeinsame
Freizeitaktivitaten, Therapiegruppen,
Gruppengesprache zur
gegenseitigen Hilfe u.
Unterstiitzung,
Informationsvermittlung auf
Gegenseitigkeit, Einzelberatungen)

Ich erklare mich namens der Selbsthilfegruppe damit einverstanden, dal? diese Daten veréffentlicht
und einer breiten Offentlichkeit zuganglich gemacht werden. Diese schlie3t auch die Veréffentlichung
der Daten im Selbsthilfewegweiser im Internet ein. Weiterhin bin ich damit einverstanden, daf3 die

Daten an interessierte Burgerinnen auch telefonisch weitergegeben werden.

Ort, Datum

Unterschrift
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Erhebungsbogen

Darliber hinaus hat die Mitgliederversammlung der Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe in der
Vergangenheit die Erméachtigung an die Geschéftsstelle (jetzt Selbsthilfe-Biiro) ausgesprochen, dass
die Daten der Selbsthilfegruppen fir die Verdffentlichung in den gelben Seiten regional weitergegeben
werden dirfen. Die Verodffentlichung erfolgt in der Form, dass der Name der Selbsthilfegruppe und
eine Telefonnummer angegeben werden.

Ich erklare mich namens der Selbsthilfegruppe damit einverstanden, dass die genannte

Selbsthilfegruppe bei einer Aktualisierung der gelben Seiten regional mit aufgenommen wird.

0 Dabei soll die Telefonnummer der Kontaktperson 1 veréffentlicht werden.

0 Es soll nur die Telefonnummer des Selbsthilfe-Biros angegeben werden, der Zugang zur
Gruppe soll ausschliel3lich hiertiber erfolgen.

0 Es soll die Telefonnummer der folgenden Person veroffentlicht werden:

Vorname Nachname

StralRe, Hausnummer PLZ; Ort

Telefon

Die Person hat ihre Zustimmung zu der Veréffentlichung erteilt.

Ort, Datum Unterschrift

Falls Sie Faltblatter oder @hnliche Informationen tber die Selbsthilfegruppe haben, wiirden wir uns

freuen, wenn Sie einige Exemplare (hochstens 10) fir die Offentlichkeitsarbeit des Selbsthilfe-Biiros
beilegen wirden.
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