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Schattenlicht ist...

ein eigenstindiger, gemeinniitziger, eingetragener Verein,
_der unabhingig von Konfessionen und Parteien arbeitet

dem Dachverband der autonomen Frauenberatungsstellen NRW e.V.
~und dem Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe e.V. (bff) angeschle

Zu den Grundlagen unserer Arbeit gehort es, die Anliegen und Probleme unter Einbeziehung
der gesellschaftlichen Lebensrealititen von Frauen und Madchen zu verstehen.

Wir arbeiten parteilich fir und mit Frauen und Madchen und unterstiitzen sie, ihr Leben selbstbestimmt
und eigenverantwortlich zu gestalten.
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Kostenfreies Priventionsangebot fiir Madchen ab 14 Jahren in Herne - Schulungen und tiberregionale Angebote auf Anfrage.

Im einmaligen Kontakt oder im Rahmen einer Reihe von Beratungsgesprachen informieren wir, helfen Anliegen und Probleme
zu kldren und zu bewaltigen. Daruber hinaus bieten wir Traumatherapie fiir Frauen an.

Die Beratung ist kostenlos, freiwillig und vertraulich.
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