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INFOS FUR ELTERN

Die Trennung ist ein belastendes Ereignis und stellt eine
groB3e Herausforderung fiir die gesamte Familie dar. Es
gibt keine Trennung ohne Schmerzen fiir alle Beteiligten.
Es ist normal, dass nicht immer gleich alles klappt.

Gefuhle der Wut, Enttduschung und Trauer Uber das
Scheitern der Beziehung sind berechtigt. Sie sollen aber
weder mit dem Kind, noch liber das Kind ausgetragen
werden.

Sie kénnen mit lhren Kindern iber die Trennung spre-
chen und ihnen vermitteln:

e dass sie keine Schuld daran haben,
e dass die Eltern weiterhin fir sie da sind

® und dass sie beide Elternteile lieb haben diirfen.

Dabei kdnnen Sie ihren Kindern zuhéren und ihre Sorgen
und Geflihle ernst nehmen.
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Méogliche ,Auffélligkeiten” im Verhalten der Kinder, ab-
hangig vom Alter und Geschlecht sind oftmals normale
gesunde Reaktionen auf verriickte Lebensumstande”.

Fir Ihr Kind ist es wichtig, dass Sie sich als Eltern gegen-
seitig als Mutter und Vater respektieren. Beide Elternteile
sind fur die gesunde Entwicklung des Kindes notwendig.

Eltern kénnen einvernehmliche Regelungen zum Sor-
gerecht und zu Umgangskontakten treffen. Sollte lhnen
das gemeinsam nicht gelingen, kdnnen Sie Beratung im
Jugendamt oder den ortlichen Beratungsstellen in An-
spruch nehmen. Auch die Inanspruchnahme einer Me-
diation (neutrale Vermittlung durch eine dritte Person)
kann hilfreich sein.

Quelle:

»Kinder und Jugendliche bei Trennung und Scheidung. Acht
Kurzinformationen.; Heiner Krabbe, 2010; ,Trennungs- und
Scheidungsberatung auf der Grundlage des FamFG. Eine
Arbeitshilfe aus der Praxis fiir die Praxis’ Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe, 2011
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INFOS FUR KINDER

Es ist normal, wenn du dich fragst, warum sich deine El-
tern getrennt haben. Trau dich und frag nach!

¢ Du hast an der Trennung deiner Eltern keine Schuld.

® Auch wenn deine Eltern nicht mehr zusammen woh-
nen, hast du ein Recht darauf, Mama und Papa weiter-
hin regelmaBig zu sehen.

® Vielleicht erzéhlen dir deine Eltern Dinge (libereinan-
der), die du gar nicht wissen mdchtest. Es ist okay zu
sagen, dass du das nicht horen willst.

® Du bist und bleibst das Kind von Mama und Papa und
darfst weiterhin beide lieb haben.

e Es ist vielleicht eine schwierige Entscheidung, wo du
zukiinftig leben wirst. Es ist wichtig, seine Wiinsche
dazu zu duBern. Es ist normal, dass sich deine Wiinsche
im Laufe der Zeit verandern konnen.

e Gutist es, wenn deine Eltern dir die Entscheidung, bei
wem du lebst, abnehmen.

® Deine Eltern beschéftigen sich bestimmt gerade mit
vielen Dingen. Aber auch deine Sorgen/Winsche/
Angste sind wichtig. Sprich sie aus oder teile sie mit
jemandem, dem du vertraust.
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