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#intothewild – Trekking- und 

Kanutour in Norwegen 

Steckbrief 

 Preis:  € 790,00 

 Datum:  02.08.-16.08.2021 

 Anzahl Reisedauer:  15 Tage 

 Gruppengröße:  15-22 Teilnehmer*innen 

 Geeignet ab/bis:  17-21 Jahre 

 Verpflegung:  Vollpension 

 Art der Anreise:  Bus ab Düsseldorf 

 Betreuerschlüssel:  1:6 

 Inklusion:  Nein 
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Erlebe die unberührte Landschaft Norwegens 

#intothewild  – Norwegen Camp 2021 

Auf geht’s in die nächste Runde Norwegen! Ihr könnt nicht genug bekommen von unberührter Wildnis, 

einzigartigen Berg- und Seenlandschaften, schroffen Felsen, klaren Flüssen – kurz gesagt: Natur pur im 

unbeschreiblich schönen Norwegen?  

Außerdem habt ihr nach dem langen Lockdown sicher Bock im Sommer mal wieder so richtig aktiv zu 

werden, euch auszupowern und dabei die Natur Skandinaviens in vollen Zügen zu genießen? Dann seid ihr 

beim Norwegen Wildniscamp genau richtig.  

Goodbye Zivilisation – Hello Wildnis 

Unser Motto während der Reise: back to the roots. Das Thema Nachhaltigkeit steht ganz oben auf unserer 

Agenda: kein Kühlschrank, keine Konsole, eingeschränkter Handy Empfang, kein Strom, kein fließendes 

Wasser, keine üblichen Sanitäranlagen. Um den Herausforderungen in der Natur gewachsen zu sein, erlernt 

ihr natürlich auch ein paar Bushcraft-Skills, also „Handwerkszeug für die Wildnis“, wie zum Beispiel Feuer 

machen oder auch mal die Angel auszuwerfen.  

Was unserer Tour dafür natürlich nicht fehlen darf: Outdoorcooking Ausrüstung, ein Rucksack, Zelt und 

feste Wanderschuhe. Ihr werdet staunen wie einfach es ist, mit sehr wenig auszukommen.   

Immer dabei, um euch mit Rat & Tat, als Unterstützung und Motivation zur Seite zu stehen?! Na klar, 

unsere geschulten Jugendrotkreuz Betreuer*innen und Guides von unserem Partner Visit Wilderness, die 

richtig viel Lust haben die nächste Abenteuer-Tour im Sommer mit euch zu starten. 

Trekking- und Kanutour in 13 Tagen – typischer Tagesablauf 

Das Abenteuer beginnt in Südnorwegen, in der Nähe des Ortes Åmli. Das Basis Camp mit seinem 

indianischen Tipi ist idealer Ausgangspunkt für unsere mehrtägigen Touren in die Wildnis. Die erste Tour 

wird unsere 5-tägige Trekking Tour sein. Jeden Tag wandern wir hier im Durschnitt circa 5-6 Stunden (nicht 

vergessen: Dabei habt ihr noch einen circa 15 Kilo schweren Rucksack auf den Schultern ;)). Auf der Tour 

werden wir auch querfeldein und abseits der Wege unterwegs sein. Wir lernen Karten zu lesen (ja, 

Orientierung geht auch ohne Handy ;-)) und die einmalige Natur um uns herum intensiv zu erleben. 

Vielleicht sehen wir sogar einen Elch? Unser Zeltlager schlagen wir jeden Tag an einem anderen 

unberührten Platz auf, denn Wildcampen ist in Norwegen erlaubt (das sogenannte „Jedermannsrecht“). 

Nach dieser Wildniserfahrung geht’s wieder für 2 Tage in das Basis Camp. Hier können wir chillen und uns 

auf die nächste Tour mit dem Kanu vorbereiten. Wer noch etwas mehr Action mag, für den gibt es natürlich 

auch hier die Möglichkeit aktiv zu werden, zum Beispiel am nahegelegenen Kletterfelsen oder beim 

Bogenschießen (beides gegen Aufpreis, der vor Ort zu zahlen ist).  
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Mit dem Paddel in der Hand erkunden wir drei bis vier Tage lang im Kanu die einmalige Fluß- und 

Seenlandschaft Norwegens. Baden im glasklaren Wasser gehört natürlich zum Programm. Bei unserem 

täglichen Abendprogramm darf das Lagerfeuer nicht fehlen. Hierfür sammeln wir Holz, kochen gemeinsam 

über der Feuerstelle und sitzen abends gemütlich zusammen. Gemeinsam wärmen wir die Füße am 

warmen Feuer und lassen uns unsere selbstgekochten Spaghetti mit Tomatensoße schmecken. Wir werfen 

einen Blick in den sternenklaren Himmel, sehen vielleicht sogar die Nordlichter erleben uns als Teil dieser 

fantastischen Natur und genießen den Moment unseres gemeinsamen Abenteuers. 

Programm 

 Mehrtägige Kanutouren 

 Mehrtätige Trekkingtouren 

 Outdoor Gruppenspiele 

 Erlernen der Grundlagen des Kanufahrens (Paddeltechniken, Umgang mit Kanus) 

 Schwimmen und Baden 

 Erlernen von Angeltechniken und Angeln 

 Nachtwanderung 

 Lagerfeuer und Gitarrenabend 

 Beachvolleyball, Kubbspiel 

 Freizeit und Erholung 

JRK-Inklusiv-Leistungen 

  Vollverpflegung (Selbstversorger) 

 Hin- und Rückfahrt im modernen Reisebus 

 Fähre 

 Geschultes Betreuerteam 

 Outdoor Guide 

 Reiseprogramm und Programmgestaltung vor Ort 

 Ausrüstung Kanu- und Trekkingtouren (Kanu, Paddel, Schwimmweste, Bootswagen, Kartenmaterial,         

wasserdichte Tonnen, Transportsäcke, Kompass, GPS-Gerät) 

 Kochausrüstung 

 Insolvenzversicherung 

 Reisesicherungsschein 
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Optionale Leistungen 

Bogenschießen Platz: €  10,00 

Bogenschießen Platz und Parcours : €  25,00 

Klettern am Klettersteig: €  25,00 

Ein Zustandekommen der Aktivitäten kann nicht garantiert werden. Dies kann von  der 

Mindestteilnehmerzahl oder den Wetterverhältnissen abhängen. Der Beitrag für die jeweilige Aktivität wird 

von den Teilnehmenden vor Ort in bar bezahlt.  

Zusätzliche Infos 

Rucksack, Schlafsack, Isomatte, Wanderschuhe sowie Teller, Tasse und Besteck müssen mitgebracht 

werden. Bitte verseht eure Gegenstände mit Namensschildern. Da jeder sein Geschirr selber abspült bitten 

wir darum, dass ihr einen Schwamm sowie Geschirrtücher mitbringt. Da während unserer Kanutour die 

tägliche Dusche der See sein wird, möchten wir euch aus Gründen der Nachhaltigkeit um die Mitnahme 

einer neutralen Seife und den auf den Verzicht von chemisch versetzten Pflegeprodukten bitten. 

Eine ausführliche Packliste findet ihr unter: http://www.visit-wilderness.com/reiseinfos/ausrustungsliste/ 

Die Natur hält in der Regel keine gewöhnlichen Sanitäranlagen bereit. Ihr solltet also keine Scheu vor 

„Naturtoiletten“ mitbringen. 

Der Wunsch nach einem intensivem Gruppenerlebnis, die Bereitschaft im Team mitzuarbeiten, bei den 

täglich anfallenden Arbeiten (z.B. Zubereitung der Mahlzeiten, Lagerbau, Holzhacken) mitzuhelfen und das 

Erlebnis aktiv mitzugestalten sind wichtige Voraussetzungen für das Gelingen der Reise. 

Infos zu Corona 

Die Voraussetzungen für den Antritt der Reise sind abhängig von den aktuellen Reiserichtlinien. Entweder 

muss vor Reiseantritt ein Nachweis eines negativen Antigen-Schnelltests (bitte ausschließlich durch ein 

Testzentrum) erbracht werden, der nicht älter als 24 Stunden ist. Oder es muss ein PCR-Test durchgeführt 

werden, der nicht älter als 48 Stunden ist. Wir informieren Sie vor Antritt der Reise rechtzeitig über den 

aktuellen Stand.  

Die Teilnehmenden werden in regelmäßigen Abständen vor Ort und wenn es die Situation erfordert (ggf. 

Kontakt mit Dritten im Basiscamp) getestet. Je nach den aktuellen Voraussetzungen führen die 

Teilnehmenden einen Eigentest durch (Test wird durch das JRK gestellt) oder werden vor Ort durch 

medizinisches Fachpersonal mit einem Antigen-Schnelltest getestet.  

Darüber hinaus ist es ratsam, dass die Teilnehmenden ausreichend Medizinische Masken mit sich tragen.  

http://www.visit-wilderness.com/reiseinfos/ausrustungsliste/
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Abfahrts- und Ankunftsort 

Die Busfahrt wird eine Nachtfahrt sein. Wir möchten Sie bitten, spätestens eine Stunde vor der Abfahrt um 

21:30 am Abfahrtsort zu sein.  

 

DRK Landesverband Nordrhein e.V. 

Jugendrotkreuz 

Auf’m Hennekamp 71 

40225 Düsseldorf 

Über Uns 

Das Jugendrotkreuz wurde 1925 gegründet und ist Teil der weltweiten Gemeinschaft von Menschen der 

internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung. Kinder- und Jugendreisen sind eines der 

Schwerpunkte in der Jugendverbandsarbeit des Jugendrotkreuzes des Landesverbandes Nordrhein e.V.. 

Seit 1948 verreisen Kinder und Jugendliche mit dem Jugendrotkreuz. Das Jugendrotkreuz bietet 

Ferienangebote für alle Kinder und Jugendliche, unabhängig von einer Mitgliedschaft im Roten Kreuz, 

Nationalität, in den NRW Ferien an. Betreut werden die Teilnehmer*innen von geschulten ehrenamtlichen 

Betreuern*innen. Der Betreuerschlüssel liegt je nach Reise bei 1:3 bis 1:7. 

Kontakt 

DRK Landesverband Nordrhein e.V. 

Jugendrotkreuz 

Auf´m Hennekamp 71 

40225 Düsseldorf 

Telefon: 0211 - 3104268 

E-Mail:  ferien@drk-nordrhein.de 

Web: https://www.jrk-nordrhein.de/jrkferien 
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