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KINDERGRUPPE ”TEAM STARK”
FÜR KINDER AUS TRENNUNGS- UND SCHEIDUNGSFAMILIEN

BIST DU DABEI?

START FRÜHJAHR 2025

Die Trennung der Eltern kann für Kinder eine große emotionale Herausforderung
sein. Ich biete Kindern im Alter von 6-12 Jahren einen sicheren Raum, um ihre
Gefühle zu verarbeiten, ihre Stärken zu entdecken und ihre Resilienz zu stärken,
In meiner Gruppe lernen die Kinder ihre Gefühle zu benennen und zu verstehen,
Selbstbewusstsein zu stärken und konstruktive Wege, mit der neuen
Familiensituation umzugehen

8 Gruppenstunden à 90 Minuten
Kosten: 35 € pro Sitzung
Zusätzlich: 2 getrennte Elternabende 
sowie Erst- und Abschlussgespräch mit beiden Elternteilen


