':.‘ Frihe Hilfen
Troisdorf

Kurs / Workshop
Mamafitness / Ganzheitliches Rickentraining

Mamafitness / Ganzheitliches Ruckentraining ist ein speziell entwickelter Kurs, der sich an Mutter/ Frauen
richtet und ahnlich einem Bauch-Beine-Po-Kurs strukturiert ist. Der Schwerpunkt liegt jedoch auf der
Kraftigung der Rickenmuskulatur, Bauchmuskulatur was dazu beitragt, Rlickenbeschwerden vorzubeugen
und die allgemeine Kdrperhaltung zu verbessern. Dabei wird ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt, der auch die
Starkung des Beckenbodens einschliefSt.

Die regelmalige Teilnahme am Mamafitness / Rickentraining -Kurs wird von allen gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst und ist daher eine ideale Gelegenheit, sowohl die kérperliche Fitness zu steigern
als auch gezielt die Gesundheit des Ruckens zu fordern. Nutze diese Chance, dir und deinem Ricken etwas
Gutes zu tun - mit Mamafitness oder Ruckentraining!

Deine gestezliche Krankenkasse unterstitzt Dich mit mindestens 75€!

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Die aktuellen Termine findest Du unter dem Link

Link zum Angebot "Zum Anbieter”

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Angebotstermin
Von 27.05.2024 (10:45 Uhr) bis ( Uhr)

Janine Lorenz

Alter des Kindes

Studio Janine Lorenz

Landgrafenstralle 50
53842 Troisdorf
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https://www.janine-lorenz.de/Mamafitness/index.php/

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung und weitere Angbote

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

8 x 60 Minuten /115,00 €
Deine gesetzliche Krankenkasse unterstutzt Dich
mit mindestens 75€

Name Kontaktperson

Janine Lorenz

Telefon

0177 /318 80 69

Email

info@janine-lorenz.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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