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Bewegungsspiele für Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren

Kurs / Workshop

Bewegungsspiele für Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren
Bewegung macht Spaß und ist unverzichtbar für die gesunde Entwicklung von Kindern. Durch
Bewegungsspiele, anregungsreiche Geräte- und Spiellandschaften entdecken Kinder mit ihren Eltern ihre
eigenen Bewegungsmöglichkeiten. Die Kinder lernen sich selbst einzuschätzen und entwickeln so Mut und
Selbstvertrauen in die eigenen Fähigkeiten. Die Eltern erhalten Anregungen, den Bewegungsdrang ihres
Kindes zu unterstützen und zu fördern. Für die Eltern bietet die Gruppe Gelegenheit, mit ihrem Kind bewusst
Zeit zu verbringen und mit ihm gemeinsam neue Erfahrungen zu teilen. Außerdem können Eltern ihr Kind im
Kontakt mit Anderen erleben und im Gespräch mit anderen Eltern, Kontakte knüpfen, Erfahrungen
austauschen sowie Erziehungs- und Entwicklungsfragen besprechen. Bitte bequeme Kleidung und
Turnschuhe/rutschhemmende Socken mitbringen.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Frau Maier-Gottsmann

Alter des Kindes
1 bis 3 Jahre

Wann?

Termin(e)
28.08.2024 - 18.12.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 15
Termine

Wo?

Hassels, In der Donk 66, Städt.
Familienzentrum
In der Donk 66
40599 Düsseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

https://www.efa-duesseldorf.de/kurssuche/kurs/243-2131#inhalt
https://www.efa-duesseldorf.de/kurssuche/kurs/243-2131#inhalt


   

2/2

kostenlos

Durchführende Organisation

efa Düsseldorf
Hohenzollernstr. 24
40211 Düsseldorf

Name Kontaktperson
Sadika Terhoff

Telefon
0211-600282 0

Email
sadika.terhoff@duesselorf.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Landeshauptsstadt Düsseldorf,
Jugendamt, Abteilung
Kindertageseinrichtungen
Willi-Becker-Allee 7
40227 Düsseldorf

Art des Trägers
Öffentlicher Träger

Name Kontaktperson
Anja Kolb-Bastigkeit

Telefon
0211 - 8925164

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:sadika.terhoff@duesselorf.de
https://duesseldorf.kita-navigator.org/detail/155
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=7549
https://www.duesseldorf.de/jugendamt.html

