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FUR EINEN GUTEN START INS LEBEN

Babymassage fur Eltern mit Babys ab 5 Wochen bis zum Krabbelalter

Kurs / Workshop

Babymassage fur Eltern mit Babys ab 5 Wochen bis zum Krabbelalter

Bei der Babymassage stehen die Bedlrfnisse des Kindes im Vordergrund. Sollte Ihr Baby schlafen oder
trinken wollen, so darf es das. Mit Unterstitzung durch eine Puppe und durch Wiederholungen werden Sie
nichts verpassen.

Im Kurs lernen Sie:

- eine liebevolle Ganzkdrpermassage fur Ihr Baby

- eine hilfreiche Massage gegen Blahungen und Koliken

- sanfte Ubungen zur Unterstiitzung der Beweglichkeit und der Zusammenarbeit von rechter und linker
Gehirnhalfte

- die Anpassung der Massage an das heranwachsende Baby / Kind

Die Kursleitende hilft hnen, die Signale Ihres Kindes zu lese, richtig zu deuten und darauf unterstitzend zu
reagieren. Sie werden erleben, wie sich Ihre Beziehung zu Ihrem Kind von Woche zu Woche vertieft und Sie es
immer besser zu verstehen lernen. Sie werden sich sicherer flihlen und lhr Baby wird sich mehr und mehr
entspannen und besser schlafen. Sie kdnnen sich mit anderen Eltern Uber die Herausforderungen und
Freuden des Elternseins austauschen.

Bitte bringen Sie eine Wickelunterlage, ein groes Badetuch, ein kleineres Handtuch/ Decke zum Zudecken

Ihres Kindes und Babydl mit.
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Bahnhofstralle 29a
32312 Libbecke

Bundesstiftung Q’ w | e raian st e it o,
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan.t;sus Nurdlha?n-ﬂestfalan

1



Tragerschaft

PariSozial-gemeinniitzige Gesellschaft fiir
paritatische Sozialdienste mbH in den
Kreisen Minden-Liibbecke und Herford

Simeonstrae 19

32423 Minden

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson
Iwan Miene

Telefon

0571 82802 0

Email

info@parisozial-mlh.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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