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Kurs / Workshop

Body and Soul

Mit dem Body and Soul-Workout kraftigst du deine Muskulatur, vor allem im Ricken- und Bauchbereich und
steigerst deine Flexibilitat. Mit Fokus auf ein je Stunde festgelegtes Thema finden wir einen Bezug zum Alltag
in unserer Praxis wieder. Das Tempo der Stunde variiert zwischen statisch-ruhig und fliekend-kraftvoll.

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Joshi- Kursleiter

Frau Vanessa Groth - Leiterin des stadt.
Familienzentrums

Frau Julia Anderson - Familienzentrumsfachkraft

Zusatzliche Angebotssprachen
nein

Alter des Kindes

18+ Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an
carolina.joshi@gmail.com

Bundesstiftung w
Frihe Hilfen \‘\’_’/ |

Termin(e)

14 Termine, montags in dem Zeitraum vom
13.01. bis 31.07.2025

Angebotstermin

Von 13.01.2025 (19:15 Uhr) bis 31.07.2025
(20:15 Uhr)

Stadt. Familienzentrum
Hulsmeyerstralle

HilsmeyerstralRe 28
40629 Dusseldorf

Bundesministerium o _ -
fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fibr Kinder, Familie,

Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Durchfuhrende Organisation

Stadt. Familienzentrum
HulsmeyerstraBBe

Hualsmeyerstralle 28
40629 Dusseldorf

Name Kontaktperson
Vanessa Groth

Telefon

0211 - 294761

Email
vanessa.groth@duesseldorf.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Tragerschaft

Landeshauptsstadt Disseldorf,
Jugendamt, Abteilung
Kindertageseinrichtungen

Willi-Becker-Allee 7
40227 Dusseldorf

Art des Tragers
Offentlicher Trager
Name Kontaktperson
Anja Kolb-Bastigkeit
Telefon

0211 - 8925164

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesstiftung Q ﬁ | E]I:n:aer:;ﬂ:i?:;:::gn, Frauen :i_ni's':'z_rium ir.r: Ilu:dzr,lfamilie.
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan?is Nurdlhe%n-ﬂestfalen

2/2


mailto:vanessa.groth@duesseldorf.de
https://duesseldorf.kita-navigator.org/detail/149
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=3450
https://www.duesseldorf.de/jugendamt.html

