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Kurs / Workshop
Yoga

Das Augenmerk wir ins Besondere auf die ruhigen Momente, auf die Fahigekeit einer ungeteilten
Aufmerksamkeit und héherer Konzentration gelegt. Ziel des Kurses ist es, kérperlich und geistig flexibel zu
werden und in einer Wohlspannung zu sein.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
14 Termine, mittwochs in dem Zeitraum vom
Kursleitung/Ansprechperson 27.08.2025 - 18.12.2025

Frau Pfau - Kursleiterin )
Angebotstermin

Frau Vanessa Groth - Leiterin des stadt. Von 27.08.2025 (18:45 Uhr) bis 18.12.2025 (19:45 Uhr)
Familienzentrums

Frau Julia Anderson - Familienzentrumsfachkraft _

Zusatzliche Angebotssprachen Stadt. Familienzentrum HiillsmeyerstraBe

nein Hilsmeyerstrale 28
Alter des Kindes 40629 Dusseldorf
18+ Jahre
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Tragerschaft

Landeshauptsstadt Diisseldorf, Jugendamt,
Abteilung Kindertageseinrichtungen

Willi-Becker-Allee 7
40227 Dusseldorf

Art des Tragers
Offentlicher Trager

Name Kontaktperson
Anja Kolb-Bastigkeit
Telefon

0211 - 8925164

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:vanessa.groth@duesseldorf.de
https://duesseldorf.kita-navigator.org/detail/149
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=3450
https://www.duesseldorf.de/jugendamt.html

