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Nihe trifft Freiheit
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UNDER PRESSURE - Stress lass nach!

Gruppenangebot

UNDER PRESSURE - Stress lass nach!

. . . i . . UNDER PRESSURE
"Under Pressure" ist ein Programm flr Jugendliche und junge Erwachsene im Stress lass nach!

Alter von 16 bis 26 Jahren.

Wenn Chaos im Kopf herrscht, Konzentrationsschwierigkeit und/ oder Zeitdruck
besteht oder die Vergleiche mit Anderen zu viel sind, dann unterstitzt das
Programm entsprechend.

Umgesetzt werden Ubungen fir mehr innere Ruhe, Sicherheit und Zuversicht.
Die Fachkrafte des Programms geben den Jugendlichen und jungen
Erwachsenen Informationen Uber Emotionen, Stress und Belastung. In einer
angenehmer Atmosphare ist ein Austausch Uber das eigene Stresserleben
maglich, auerdem werden erfolgreiche Bewaltigungsstrategien besprochen
und unterschiedliche Entspannungstechniken ausprobiert.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot
Informationen zu aktuellen Terminen per Mail

Link zum Angebot unter jugendberatung@awo-duesseldorf.de

Weiter zum Angebot telefonisch unter 0211 60025-222 oder auf
. : : i . j
Kursleitung/Ansprechperson Instagram: https://www.instagram.com/awo_juge
ndberatung/

Manuela Schonrath-Becker
(Beraterin)

manuela.schoenrath-becker@awo-duesseldorf.de
0211-60025222 AWO Jugendberatung
Oberbilker Allee 287
Alter des Kindes 40227 Dusseldorf
16 bis 18 Jahre, 18+ Jahre
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Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Bitte vorab per Mail oder telefonisch in der
Jugendberatung anmelden

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation

AWO Jugendberatung

Oberbilker Allee 287
40227 Dusseldorf

Name Kontaktperson

Frieda Jakel / Joel Granatella
Telefon

0211/60025222

Email
jugendberatung@awo-duesseldorf.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung ‘\” R | fir P, Sanioten, Frauen

und Jugend
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Tragerschaft

AWO Familienglobus gGmbH

ListstralRe 2
40470 Dusseldorf

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson
Andrea Rielander
Telefon

0211/ 60025222

Email

Andrea.rielaender@awo-duesseldorf.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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