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Zeitspende

andere Angebotsart

Zeitspende

Die Zeitspende hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen, die im Alltag kleine Hilfen benötigen, mit
Menschen, die bereit sind, einen kleinen Teil ihrer Zeit als Hilfe zu investieren, unbürokratisch
zusammenzuführen. Die Zeitspende ist eine Initiative im Rahmen des Bürgerengagements der Stadt
Paderborn und arbeitet mit allen Wohlfahrts- und Sozialverbänden unserer Stadt zusammen. Zeitspender und
Zeitspenderinnen bieten Zeit für persönliche und praktische Hilfen an, z.B.:

• Für häusliche Besuche und Gespräche
• für Einkäufe und Spaziergänge
• für die Begleitung bei Arztbesuchen, Veranstaltungen oder Gottesdiensten
• zur Unterstützung von Behördengängen und beim Sortieren von Formularen
• zur Kontaktherstellung zu hauptberuflichen Helfern (Pflegekräften, Rechtsanwälten)
• für Kontakte von Treffen mit Gleichgesinnten
• zur Entlastung Alleinerziehender
• zur gelegentlichen Beaufsichtigung von Kindern und Bettlägerigen
• kleine praktische Hilfen im Haushalt, Garten und auf dem Friedhof
• für Entlastung nach einem Krankenhausaufenthalt
• Unterstützung beim Erwerb der deutschen Sprache
• Schulische Unterstützung
• für die Versorgung von Haustieren im Notfall
• und vieles mehr

Was?

Art des Angebots
andere Angebotsart

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Anna Boxberger, Werner Martin, Sabine Paus, Gudrun
Timmermann, Cornelia Wapelhorst

Alter des Kindes
altersunabhängig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Kosten des Angebots
kostenlos

Wann?

Termin(e)

montags 15.00 - 17.00 Uhr (und nach Vereinbarung)

Wo?

Projektbüro Soziale Teilhabe der Stadt
Paderborn
Mühlenstraße 43
33098 Paderborn

http://www.zeitspende-paderborn.de
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Durchführende Organisation

Zeitspende
Mühlenstraße 43
33098 Paderborn

Name Kontaktperson
Anna Boxberger, Werner Martin, Sabine Paus, Gudrun
Timmermann, Cornelia Wapelhorst

Telefon
05251 8811320

Email
info@zeitspende-paderborn.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:info@zeitspende-paderborn.de
http://www.zeitspende-paderborn.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/paderborn.suche?anbieterid=16773

