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Zumba-Fithess®

Kurs / Workshop
Zumba-Fitness®

Fir alle und jeden, keine Vorerfahrung nétig! Zumba ist ein Tanz-Workout zu lateinamerikanischen und
internationalen Rhythmen, welches sich eher wie eine Tanz-Party und nicht wie ein Training anfuhlt. Es ist
der perfekte Mix aus Tanz und Fitness, der Kalorien purzeln Iasst und gleichzeitig Gluckshormone produziert.
Man wird sofort von dieser besonderen positiven Stimmung angesteckt und verlasst den Kurs mit einem
Lacheln und voller Energie. Probiert es aus! Veranstaltung in Kooperation mit dem DRK Familienzentrum
Wirbelwind. Anmeldung unter: 724 776

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 07.02.2025 - 11.07.2025, 9:00 - 10:00 Uhr, 17
Kursleitung/Ansprechperson Tage

Frau Lakhtiuk Angebotstermin

Alter des Kindes \J?]?)OTOZ.ZOZS (9:00 Uhr) bis 11.07.2025 (10:00

altersunabhangig

DRK Familienzentrum Wirbelwind
Familienzentrum Ellerstr.191

Ellerstrafe 191
40227 Dusseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

kostenlos
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Durchfiuhrende Organisation
DRK Bildung KV Dusseldorf e.V. DRK Kreisverband Dusseldorf e.V.

Kdlner Landstrafe 169 Kélner Landstrafie 169

40591 Dusseldorf 40591 Dusseldorf

Telefon Art des Tragers

0211- 724776 Freier Trager

Email

wirbelwind.familienzentrum@drk-duesseldorf.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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mailto:wirbelwind.familienzentrum@drk-duesseldorf.de
https://kursplaner.drk-duesseldorf.de/?structure=listcontent&categoryid=33
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=3773

