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Orientalischer Tanz- Mutter-Tochter Workshop

Kurs / Workshop, Veranstaltung

Orientalischer Tanz- Mutter-Tochter Workshop
Gemeinsam können Mütter und Töchter (ab 4 Jahren) den Spaß am Orientalischen Tanz entdecken.
Bauchtanz ist Spaß an der Bewegung und Ausdruck von Lebensfreude. Bauchtanz ist auch ein ausgeprägtes
Ganzkörper-Fitnessprogramm. Bauchtanz fördert die Koordinations- und Konzentrationsfähigkeit. Die
Konzentration auf die Bewegung erleichtert das Abschalten von Problemen des Alltags und fördert damit die
Entspannung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bequeme Kleidung,  Freude an der Bewegung und
ein buntes Tuch für die Hüfte mitbringen! Veranstaltung in Kooperation mit dem DRK Familienzentrum
Wirbelwind. Anmeldung unter: 724 776

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop, Veranstaltung

Kursleitung/Ansprechperson
Frau Arnolds

Alter des Kindes
3 bis 6 Jahre

Wann?

Termin(e)
02.04.2025 - 02.04.2025, 15:00 - 17:00 Uhr, 1
Tag

Angebotstermin
Von 02.04.2025 (15:00 Uhr) bis 02.04.2025
(17:00 Uhr)

Wo?

DRK Familienzentrum Wirbelwind
Familienzentrum Ellerstr.192
Ellerstr. 191
40227 Düsseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
kostenlos
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Durchführende Organisation

DRK Bildung KV Düsseldorf e.V.
Kölner Landstraße 169
40591 Düsseldorf

Telefon
0211- 724776

Email
wirbelwind.familienzentrum@drk-duesseldorf.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

DRK Kreisverband Düsseldorf e.V.
Kölner Landstraße 169
40591 Düsseldorf

Art des Trägers
Freier Träger

mailto:wirbelwind.familienzentrum@drk-duesseldorf.de
https://kursplaner.drk-duesseldorf.de/?structure=listcontent&categoryid=33
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=3773

