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Yogalowen (Eltern und Kinder von 4-6 Jahren)

Kurs / Workshop

Yogalowen (Eltern und Kinder von 4-6 Jahren)

In diesem Kurs sind Eltern und Kinder, die Lust auf Bewegung, Entspannung und eine Reise durch den Kdrper
haben, genau richtig. Wir verwurzeln uns wie ein Baum, blihen wie eine Blume, recken und strecken uns wie
eine Katze und sind stark wie ein Krieger. Mit Fantasiereisen ins Marchenland, zu den wilden Tieren, ins
Weltall oder tief runter ins Meer lernen die Kinder ihren Koérper besser kennen und férdern spielerisch ihre
motorischen Fahigkeiten auf Grundlage des Kinderyogas. Wir ermdglichen es Familien mit Kindern mit
Beeintrachtigungen, aktiv an unseren Angeboten teilzunehmen und die Freude an gemeinsamen Aktivitaten
zu genieRen, soweit die raumlichen und inhaltlichen Voraussetzungen gegeben sind.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 16.01.2025 - 27.03.2025, 16:00 - 16:45 Uhr, 8 Tage
Kursleitung/Ansprechperson Angebotstermin

Frau Zinnenlauf Von 16.01.2025 (16:00 Uhr) bis 27.03.2025 (16:45 Uhr)

Alter des Kindes

DRK Familientreff Friedrichstadt DRK-Haus,
Jahnstr. 47

Jahnstr. 47
40215 Dusseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
33,00 € Tragerschaft

DRK Kreisverband Diisseldorf e.V.
Kélner LandstralRe 169

40591 Dusseldorf

Art des Tragers

Freier Trager

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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https://www.drk-duesseldorf.de

Durchfiihrende Organisation

DRK Bildung KV Diisseldorf e.V.
Kélner Landstralle 169

40591 Dusseldorf

Telefon

0211-3849199

Email
familientreff.friedrichstadt@drk-duesseldorf.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:familientreff.friedrichstadt@drk-duesseldorf.de
https://kursplaner.drk-duesseldorf.de/?structure=listcontent&categoryid=33
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=9103

