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STADT WUPPERTAL / JUGENDAMT

Kommunikation fur Paare

Kommunikation fur Paare

Streit und Konflikt gehdren zu jeder gut funktionierenden Partnerschaft dazu. Verfestigen sich jedoch
negative Kommunikationsmuster in der Beziehung, kann dies belastend werden. An diesem Abend werfen
wir zusammen einen Blick darauf, wie Konflikte entstehen, welche typischen Streitmuster es geben kann und
was dabei helfen kann, das Muster zu unterbrechen. Im zweiten Teil steht im Vordergrund, wie es maéglich
werden kann, auch anders miteinander zu reden, sodass Gefuhle und Winsche in den gemeinsamen
Gesprachen Raum finden und Probleme auf konstruktive Weise I6sbar werden. Eingeladen sind Paare und

Einzelpersonen.

Was?

Art des Angebots
Online Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Kursleitung:

Johanna Jost

Tel: +49 202456111

E-Mail: info@efl-wuppertal.de

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

WeitdredAny n Anmeldung #
Frihe Hilfen @ |

fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fibr Kinder, Familiz,

Wann?

Termin(e)

27.03.2025 - 27.03.2025, donnerstags
Angebotstermin

Von 27.03.2025 ( Uhr) bis 27.03.2025 ( Uhr)

Wo?

Kath. Ehe-, Familien- und
Lebensberatung Wuppertal/ Solingen/
Remscheid

Alte Freiheit 1
42103 Wuppertal

Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Telefonisch unter: 0202-456111 oder per Mail:

info@efl-wuppertal.de
Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation

Kath. Ehe-, Familien- und

Lebensberatung Wuppertal/ Solingen/

Remscheid

Alte Freiheit 1
42103 Wuppertal

Telefon
0202-456111
Email
info@efl-wuppertal.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen \‘\’_’/

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

®
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mailto:info@efl-wuppertal.de
https://koeln.efl-beratung.de/beratungsstellen/wuppertal-solingen-remscheid/
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/wuppertal.suche?anbieterid=15150

