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Selbstsichere Superhelden

Kurs / Workshop

Selbstsichere Superhelden
Das letzte Kindergartenjahr ist ein ganz besonderes Jahr. Es ist wichtig, die Maxikinder in ihrer individuellen
Persönlichkeit für die kommende Grundschulzeit zu fördern. Die "Superhelden-Kids" werden in ihrem
Selbstbewusstsein gestärkt. Sie lernen Gefühlsimpulse besser zu verstehen, Lösungsstrategien gemeinsam
zu entwickeln und gewaltfrei zu kommunizieren. Verschiedene Übungen und Gruppenspiele zeigen ihnen
Möglichkeit zum Stressabbau auf und wie sie mit Konflikten umgehen können. Zudem werden wir in
Elternabenden das Projekt reflektieren und das Thema „Emotionen & Stressabbaustrategien“ intensiv
besprechen. Zum Abschluss feiern wir gemeinsam die Erfolge der Kinder. Anmeldung unter Tel. 0203/771027

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Frau Wrobel

Alter des Kindes
3 bis 6 Jahre

Wann?

Termin(e)
09.06.2025 - 30.06.2025, 10:15 - 11:00 Uhr, 5

Angebotstermin
Von 09.06.2025 (10:15 Uhr) bis 30.06.2025
(11:00 Uhr)

Wo?

Ev. Familienzentrum, Nikolaistr. 60/62
Nikolaistr. 60/62
47055 Duisburg

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
kostenlos

https://www.ebw-duisburg.de/eltern-kind-familie/kw/bereich/kursdetails/kurs/G-WA1001
https://www.ebw-duisburg.de/eltern-kind-familie/kw/bereich/kursdetails/kurs/G-WA1001
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Durchführende Organisation

EBW Duisburg
Hinter der Kirche 34
47058 Duisburg

Name Kontaktperson
Andrea Kasper

Telefon
02 03/29 51 28 16

Email
a.kasper@ebw-duisburg.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Evangelischer Kirchenkreis Duisburg
Am Burgacker 14 - 16
47051 Duisburg

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:a.kasper@ebw-duisburg.de
http://www.ebw-duisburg.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duisburg.suche?anbieterid=4936
http://www.kirche-duisburg.de/

