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Ruckenschule - Ruckengymnastik

Ruckenschule - Riickengymnastik

Haben Sie Rlckenprobleme, Verspannungen und méchten kérperlich fit bleiben? In einer angenehmen
Atmosphare kdnnen Sie lhren Kérper stabilisieren und Ihre Muskulatur kraftigen. Kursinhalte:
Aufwarmibungen, Lockerungslbungen, Muskelaufbautraining (Ricken, Bauch, Beckenboden) und
Entspannungsibungen.

Link zum Angebot Termin(e)

Weiter zum Angebot 13.01.2025 - 07.04.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 x
Kursleitung/Ansprechperson Angebotstermin

Frau Milz Von 13.01.2025 (19:00 Uhr) bis 07.04.2025 (20:00 Uhr)

Alter des Kindes

Familienzentrum Inden-Lamersdorf,
Turmstr. 14a

Anmeldung

Turmstrafe 14a

Anmeldung erforderlich
52459 Inden

Nein
Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
43,50 €, inkl. Nebenkosten
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https://www.vhs-rur-eifel.de/programm/kurs/W4420B/
https://www.vhs-rur-eifel.de/programm/kurs/W4420B/

Tragerschaft

Stadtverwaltung Diiren
Kaiserplatz 2-4

52349 Duren

Art des Tragers
Offentlicher Trager

Name Kontaktperson
Frau Dr. Viol

Telefon
02421 25-2578

Email

w.viol@dueren.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:y.cevik@dueren.de
http://www.vhs-rur-eifel.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/dueren.suche?anbieterid=9351
mailto:w.viol@dueren.de
http://www.vhs-rur-eifel.de

