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Bewegungstraining zur Starkung - Bauch, Beine, Po

Wer rastet, der rostet! Gezielte gymnastische Ubungen halten uns beweglich. Dabei werden spezielle
Muskelgruppen (Bauch, Beine, Po) gekraftigt, und das alles nach schénen Rhythmen mit abschlieBender
Entspannung.

Link zum Angebot Termin(e)

Weiter zum Angebot 28.04.2025 - 07.07.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 10

Kursleitung/Ansprechperson Angebotstermin

Herr Roth Von 28.04.2025 (18:00 Uhr) bis 07.07.2025
(19:00 Uhr)

Alter des Kindes

altersunabhangig

Sporthalle Norvenich, In den Benden 1

In den Benden 1
52388 Norvenich

Anmeldung erforderlich
Nein

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots
30,50 €
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https://www.vhs-rur-eifel.de/programm/kurs/W4431C/
https://www.vhs-rur-eifel.de/programm/kurs/W4431C/

VHS Rur-Eifel

Violengasse 2
52349 Ddren

Name Kontaktperson
Yasmin Cevik

Telefon

02421 25-2583

Email
y.cevik@dueren.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Stadtverwaltung Diren

Kaiserplatz 2-4
52349 Daren

Art des Tragers
Offentlicher Trager
Name Kontaktperson
Frau Dr. Viol

Telefon

02421 25-2578

Email

w.viol@dueren.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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mailto:y.cevik@dueren.de
http://www.vhs-rur-eifel.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/dueren.suche?anbieterid=9351
mailto:w.viol@dueren.de
http://www.vhs-rur-eifel.de

