Fit fir 2 in der Villa Adebar

||:I

Kurs / Workshop

Fit fur 2 in der Villa Adebar

Ab 12. Schwangerschaftswoche Wer effektives Training mag und Musik und Dynamik schatzt, ist hier genau
richtig. Mit Ubungen, die wahrend der Schwangerschaft Mutter und Kind guttun, halten wir uns fit.
Beckenbodentraining, Haltungstipps flr den Alltag sowie Dehnungs- und Entspannungstibungen runden das

Programm ab.

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Melden Sie sich Uber das Kontaktformular an.

Alter des Kindes
vor der Geburt

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

bitte schauen Sie auch auf unser Internet-Angebot oder
melden sich hiertber an

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
10 Wochen kosten 100,- euro

Bundesstiftung ‘\” R | fir P, Sanioten, Frauen

Frihe Hilfen g

und Jugend

Villa Adebar Hebammenpraxis

OststraBe 16
51766 Engelskirchen

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://villa-adebar.de/
https://villa-adebar.de/

Durchfiihrende Organisation

Villa Adebar Hebammenpraxis

Oststrafle 16

51766 Engelskirchen

Name Kontaktperson

Ronny Beckhausen, Indra Tissier, Michaela Styrnal,
Wiebke Reister, Pia Laube

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://villa-adebar.de/
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/oberbergischer-kreis.suche?anbieterid=16983

