Angebote fiir Familien

Lohne

KREIS
HERFORD

"Wenn der Kopf qualmt...!"

Kurs / Workshop
"Wenn der Kopf qualmt...!"

Kennst Du das auch?

. o . . . s ~—"
Haushalt, Kinder, Freizeit, Arbeit, Partnerschaft, Geburtstagsfeier, Silberne Familienservice
Hochzeit der Eltern, Urlaubsplanung, Freizeitaktivitaten ......

...... und plétzlich weilst Du gar nicht mehr, wo Dir der Kopf steht.

In diesem Kurs befassen wir uns mit den mentalen Belastungen, die Deinen
Alltag begleiten und suchen nach Moglichkeiten, individuell einen guten
Umgang damit zu finden.

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop Von 25.03.2025 (18:00 Uhr) bis 25.03.2025
(20:30 Uhr)

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Anja Stade ev. Jugendhilfe
Schweicheln/Sieboldhaus

VerbundstrafSe 10
32120 Hiddenhausen

Olga Kwint

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Bundesministerium

We . é!@dA fm@An me I d un g @ | fur Familie, Senioren, Frauen :Lr:'s':iziriu;nuf: Il:‘i::ira.tf::‘nuie, F
Eru h e I I. e n v und Jugend des L.an’::ﬁas Nordlhe‘in-\'l’estfalen @‘
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https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/202.elternschule.html

Anmeldungen per Mail:
Anja Stade: stade@ejh-schweicheln.de
Olga Kwint: kwint@ejh-schweicheln.de

Familienservice: familienservice@ejh-
schweicheln.de

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuihrende Organisation

ev. Jugendhilfe
Schweicheln/Familienservice

Herforder Stralte 219
32120 Hiddenhausen

Name Kontaktperson
Kerstin Méllenberg

Telefon

015209080454

Email
moellenberg@ejh-schweicheln.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fibr Kinder, Familie,

Tragerschaft

ev Jugendhilfe Schweicheln

Matthias Sieboldweg 4
32120 Hiddenhausen

Name Kontaktperson
Nadine Rohr

Telefon

05221/960972

Email

rohr@ejh-schweicheln.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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