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"Wenn der Kopf qualmt...!"

Kurs / Workshop

"Wenn der Kopf qualmt...!"

Kennst Du das auch?

Haushalt, Kinder, Freizeit, Arbeit, Partnerschaft, Geburtstagsfeier,  Silberne
Hochzeit der Eltern, Urlaubsplanung, Freizeitaktivitäten  ......

......und plötzlich weißt Du gar nicht mehr,  wo Dir der Kopf steht.

In diesem Kurs befassen wir uns mit den mentalen Belastungen, die Deinen
Alltag begleiten und suchen nach Möglichkeiten,  individuell einen guten
Umgang damit zu finden. 

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Anja Stade

Olga Kwint

Alter des Kindes
altersunabhängig

Wann?

Angebotstermin
Von 25.03.2025 (18:00 Uhr) bis 25.03.2025
(20:30 Uhr)

Wo?

ev. Jugendhilfe
Schweicheln/Sieboldhaus
Verbundstraße 10
32120 Hiddenhausen

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/202.elternschule.html
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Anmeldungen per Mail: 

Anja Stade: stade@ejh-schweicheln.de

Olga Kwint: kwint@ejh-schweicheln.de

Familienservice: familienservice@ejh-
schweicheln.de

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
kostenlos

Durchführende Organisation

ev. Jugendhilfe
Schweicheln/Familienservice
Herforder Straße 219
32120 Hiddenhausen

Name Kontaktperson
Kerstin Möllenberg

Telefon
015209080454

Email
moellenberg@ejh-schweicheln.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

ev Jugendhilfe Schweicheln
Matthias Sieboldweg 4
32120 Hiddenhausen

Name Kontaktperson
Nadine Rohr

Telefon
05221/960972

Email
rohr@ejh-schweicheln.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/202.elternschule.html
mailto:moellenberg@ejh-schweicheln.de
https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/202.elternschule.html
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/kreis-herford.suche?anbieterid=1058
mailto:rohr@ejh-schweicheln.de
https://www.ejh-schweicheln.de/

