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Elternstart NRW: Junge Entdecker*innen-Bewegung u. Entwicklung im 1. Lebensjahr

Kurs / Workshop, Gruppenangebot

Elternstart NRW: Junge Entdecker*innen-Bewegung u. Entwicklung im
1. Lebensjahr
"Elternstart NRW" ist ein Angebot für Mütter oder Väter zusammen mit ihren Babys im ersten Lebensjahr,
initiiert vom Familienministerium NRW und den Einrichtungen der Familienbildung. In der Elternstart-Gruppe
gibt es kein Lernen nach einem festen Lehrplan. Die Kursleiter*innen greifen vielmehr die Fragen auf, die
Mütter oder Väter mitbringen. Inhaltlich stehen hier deshalb die Themen im Vordergrund, die im ersten Jahr
mit dem Kind besonders interessant sind. Ein Schwerpunkt in diesem Kurs liegt auf bewegungs- und
entwicklungsfördernden Aktivitäten für Kinder im 1. Lebensjahr. Eltern bekommen Impulse, wie sie ihr Kind
ganz individuell in der Bewegungsentwicklung unterstützen können ohne es zu überfordern. Daneben ist Zeit
für Fragen und den Austausch mit anderen Familien. "Elternstart NRW" umfasst zunächst fünf Treffen.
Besonders attraktiv ist das neue Landesprogramm dadurch, dass der Kurs für alle Eltern einmalig kostenfrei
ist.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop, Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Gärtner

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
kostenlos

Wann?

Angebotstermin
Von 06.11.2025 (9:30 Uhr) bis 04.12.2025 (11:00 Uhr)

Wo?

PRiMa e.V. Kirchlengern
Neuer Markt 5
32278 Kirchlengern

https://www.fbw-herford.de/
http://www.fbw-herford.de
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Trägerschaft

AWO Kreisverband Herford e.V.
Mary-Somerville-Boulevard 10
32049 Herford

Art des Trägers
Freier Träger

Name Kontaktperson
Alexa Glaser

Telefon
05221-1870742

Email
a.glaser@awo-herford.de

mailto:fbw@awo-herford.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/kreis-herford.suche?anbieterid=4923
mailto:a.glaser@awo-herford.de

