Sport im Park

Kurs / Workshop

Sport im Park

Diisseldorf
Nihe trifft Freiheit

JA ﬁ. ‘_".

Gemeinsam draufRen trainieren - Sport im Park ist ein unverbindliches und kostenloses Gesundheits- und
Fitnesstraining flr Untrainierte ebenso wie fiir Sportliche aller Altersgruppen. Das Projekt richtet sich an

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.

Alle wichtigen Informationen finden Sie hier: https://www.duesseldorf.de/sportamt/sport-im-park
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https://www.duesseldorf.de/sportamt/sport-im-park
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