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"Es bleibt doch mein Kind" - Beratung fur Eltern psychisch erkrankter
Jugendlicher und junger Erwachsener

Beratung

"Es bleibt doch mein Kind" - Beratung fur Eltern psychisch erkrankter
Jugendlicher und junger Erwachsener

Unser Angebot ist eine expertengeleitete
Angehérigengruppe mit folgenden Inhalten:

 Starkung, Unterstitzung, Austausch

¢ Erziehungsfragen rund um Autonomie, Abhangigkeit, Ablésung und Selbststandigkeit
* Umgang mit alterstypischen versus krankhaften

Verhaltensweisen

o elterlicher Zwiespalt zwischen Schuld, Scham, Angst, Sorge und Selbstvorwurf

» Zukunftsfragen zu schulischem und beruflichem

Werdegang

* Psychoedukation

* Fachinformationen Uber Hilfsangebote und wirtschaftliche Férdermdglichkeiten

* besondere Belastung fur die elterliche Paarbeziehung.

Fortlaufend jeden 1. Montag im Monat, 18.15 bis

20:15 Uhr in den Raumlichkeiten der Jugend- und Elternberatung. Es handelt sich um ein vertrauliches,
freiwilliges und kostenfreies Angebot. Sie kdnnen sich telefonisch oder per E-Mail anmelden. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Art des Angebots Termin(e)

Beratung
Jeden 1. Montag im Monat

Link zum Angebot 18.15 bis 20.15 Uhr

Weiter zum Angebot
Alter des Kindes

Jugend- und Elternberatung
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https://www.duesseldorf.de/jugendamt/familie/jeb-duesseldorf

40227 Dusseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

E-Mail: jugend.elternberatung@duesseldorf.de
Telefon: 0211 89 95361
www.duesseldorf.de/jugendamt/jeb

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfiihrende Organisation

Amt fur Soziales und Jugend

Willi-Becker-Allee 6-8
40227 Dusseldorf

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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