
   

1/2

Kinder im Blick - Ein Kurs für Eltern in Trennung

Kurs / Workshop

Kinder im Blick - Ein Kurs für Eltern in Trennung

Wenn Eltern sich trennen, verändert sich vieles, auch für die Kinder.

Sie brauchen in dieser Zeit besonders viel Zuwendung, um den Übergang in den
neuen Lebensabschnitt gut zu bewältigen. 
Das ist für die meisten Eltern nicht leicht.

Dieser Kurs behandelt u.a. folgende Fragen:

- Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten und seine
Entwicklung fördern?
- Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden und abzubauen?
- Wie kann ich den Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines Kindes
gestalten?
- Eine neue Lebensperspektive gewinnen: Was trägt mich, was ist mir wichtig?
- Wie reagiere ich, wenn mein Kind unangenehme Gefühle hat?
- Wie kann ich trotz Krisensituationen "auftanken"?
- Wie lassen sich Konflikte mit dem anderen Elternteil entschärfen und
bewältigen?

Lesen Sie mehr unter: http://www.beratung-in-grevenbroich.de

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Birgit Röttgen, Dipl.-Psychologin 
Thomas Overlöper, Dipl.-Sozialarbeiter
- beide zertifizierte "Kinder-im-Blick"-Trainer -

Wann?

Termin(e)

Neuer Kurs in 2020!

Termine:

06.02., 13.02., 27.02., 05.03., 12.03., 19.03.2020

Da die Plätze begrenzt sind, können Sie sich
bereits jetzt für das nächste Kursangebot
anmelden.

http://www.beratung-in-grevenbroich.de
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Alter des Kindes
altersunabhängig Wo?

Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
Montanusstraße 23A
41515 Grevenbroich

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

Kostenbeitrag: 30,00 Euro (eine Reduzierung ist
möglich)

Durchführende Organisation

Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
Montanusstrasse 23 a
41515 Grevenbroich

Name Kontaktperson
Birgit Röttgen und Thomas Overlöper

Telefon
02181/3250

Email
efb.grevenbroich@caritas-neuss.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.
Montanusstraße 40
41515 Grevenbroich

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Name Kontaktperson
Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V.

Telefon
02181/238 00

Email
info@caritas-neuss.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:efb.grevenbroich@caritas-neuss.de
https://www.beratung-in-grevenbroich.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/grevenbroich.suche?anbieterid=561
mailto:info@caritas-neuss.de
http://www.caritas-neuss.de

