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STADT WUPPERTAL / JUGENDAMT

Yoga fur Schwangere

Kurs / Workshop

Yoga fiur Schwangere

Zur Ruhe kommen und den Korper bewegen und starken, sich und dem Baby die angemessene
Aufmerksamkeit schenken.

Spezielle, auf die Schwangerschaft abgestimmte Yogalibungen bereiten Sie auf die Geburt vor und wirken
moglichen kérperlichen Beschwerden wahrend der Schwangerschaft entgegen. Bewusstes Atmen, bewusste
Kérpertibungen und Entspannung sind wichtige Bestandteile in diesem Kurs. So lassen sich z.B.
Verspannungen lésen, die Muskulatur dehnen und kraftigen, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer verstarken.
Die Ubungen zeigen ebenso eine positive Wirkung auf Ihr Selbstvertrauen sowie das Selbstwertgefiihl, so
dass Sie gestarkt in die Geburt gehen.

Der Kurs kann wahrend der gesamten Schwangerschaft besucht werden.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop 20.08.2025 - 08.10.2025, mittwochs 16:00 bis 17:30
Uhr

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin

Kursleitung/Ansprechperson Von 20.08.2025 (16:00 Uhr) bis 08.10.2025 (17:30 Uhr)

Kursleitung:

E-Mail: inga_thiem@gmx.de
Geburtshaus Elberfeld

Alter des Kindes HainstraBBe 12
vor der Geburt 42109 Wuppertal
Bu ndesstiftungJ @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn | — Ministzrium fir Kinder, Familie,
Frihe Hilfen o/ e



https://geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/39-yoga/#7582

Tragerschaft

Geburtshaus Wuppertal e.V.
HainstraBe 12

42109 Wuppertal

Name Kontaktperson

Frau Kristin Seeland

Telefon
+49 202 763676

Email

team@geburtshaus-wuppertal.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesstiftung ‘\” w | fir Famil, Soiore, Frauen istarm fr v, i
FrU h e H i lfen v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nordlhe%n-ﬂestfalen



https://geburtshaus-wuppertal.de/anmeldung/?kurs=7582
mailto:team@geburtshaus-wuppertal.de
https://geburtshaus-wuppertal.de/
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/wuppertal.suche?anbieterid=14880
mailto:team@geburtshaus-wuppertal.de
https://geburtshaus-wuppertal.de/

