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Geburtsvorbereitung fur Frauen

Geburtsvorbereitung fir Frauen

- Informationen Uber Schwangerschaft und Geburt

- Gymnastische Ubungen zur Kréftigung des Kreislaufes und Thromboseprophylaxe

- Wirbelsaulen- und Beckenlibungen, Riickenhaltung

- Atem- und Entspannungsibungen, Gebarhaltungen

- Umgang mit Unsicherheit und Abbau von Angsten (psychische Geburtsvorbereitung)
- Moglichkeiten der Schmerzlinderung

- Partnerabend
Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
vor der Geburt
Familienbildungsstatte Steinfurt

SchulstraRe 3
48565 Steinfurt

Bundesministerium

@ fir Familiz, Senioren, Frauen Ministerium fifr Kinder, Familie,
und Jugend : Fluchtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen

Bundesstiftung

Frihe Hilfen
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http://www.fbs-steinfurt.de

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Tragerschaft

Durchfuhrende Organisation

Familienbildungsstatte Steinfurt Regionalverband der kath.
SchulstraBe 3 Erw_achsenen- und Famlienbildung
48565 Steinfurt Steinfurt e.V,

Muhlenstr. 31

Name Kontaktperson .
48432 Rheine

Beate Wiechers .
Art des Tragers

Telefon
02552 93550

Freier Trager (konfessionell)

Email

info@fbs-steinfurt.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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