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Mama Moves - Tanz und Entspannung fur Schwangere Zur Einstimmung auf Geburt und

Baby

Kurs / Workshop

Mama Moves - Tanz und Entspannung fur Schwangere Zur
Einstimmung auf Geburt und Baby

Hey werdende Mama! In unserem Kurs verbinden wir Tanz, sanfte Bewegungen, Atmung und Stimme, um
dich und dein Baby entspannt auf die Geburt vorzubereiten. Spure die Verbindung zu deinem kleinen Wunder,
lass den Stress hinter dir und starke dein Vertrauen in deinen Kérper. Gemeinsam schaffen wir Momente der
Ruhe und Kraft. Ab der 13. Schwangerschaftswoche bist du herzlich eingeladen, mitzumachen!

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 04.09.2025 - 02.10.2025, 19:30 - 20:30 Uhr, Do

Link zum Angebot Angebotstermin

Weiter zum Angebot Von 04.09.2025 (19:30 Uhr) bis 02.10.2025 (20:30 Uhr)

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Ruiz Quintero, ASG-Bildungsforum, Frau Stephan _
Alter des Kindes

vor der Geburt Familientreff Oberkassel

WildenbruchstraRe 27
40545 Dusseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
65,00 €
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https://programm.asg-bildungsforum.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2502653013
https://programm.asg-bildungsforum.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2502653013

Tragerschaft

ASG-Bildungsforum e.V.

Gerresheimer Stralle 90
40233 Dusseldorf

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson
Petra Budde

Telefon
0211-17400
Email

asg@asg-bildungsforum.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:stephan@asg-bildungsforum.de
https://www.asg-bildungsforum.de/familientreffs/oberkassel
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=9239
mailto:asg@asg-bildungsforum.de
https://www.asg-bildungsforum.de

