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Familienklettern in der Kletterhalle

Veranstaltung

Familienklettern in der Kletterhalle

Was trauen wir uns selbst und unseren Kindern zu? Wo stoBen wir an unsere Grenzen? Wo kénnte man
bessere Antworten auf diese Fragen erhalten als wahrend der Veranstaltung ,Klettertag fur die ganze
Familie”. Dort lernen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern das sichere Klettern an einer kiinstlichen
Kletterwand. Insbesondere die Kinder werden spielerisch und mit viel SpaB an das Klettern in der Senkrechten
herangeflhrt. Dabei erleben Eltern und Kinder, wie durch das gegenseitige Sichern Verantwortung
Ubernommen sowie Vertrauen entgegengebracht und aufgebaut wird. Dariiber hinaus setzen wir uns mit den
individuellen Entwicklungsstufen unserer Kinder auseinander und verbinden dies mit den Themen
Wohlflhlen, Selbstwertgefihl und Gesundheit. Fur Eltern und Ihre Kinder im Alter von 4-6 Jahren. Wir
ermdglichen es Familien mit Kindern mit Beeintrachtigungen, aktiv an unseren Angeboten teilzunehmen und
die Freude an gemeinsamen Aktivitaten zu genieBen, soweit die raumlichen und inhaltlichen
Voraussetzungen gegeben sind. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit. Feste Turnschuhe sind
Voraussetzung fur die Teilnahme (bei Bedarf kdnnen Kletterschuhe gegen Gebuhr vor Ort ausgeliehen
werden). Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Familienzentrum Kleine Freiheit Tel. 7370417
durchgefihrt

Art des Angebots Termin(e)

Veranstaltung 06.09.2025 - 06.09.2025, 11:45 - 14:00 Uhr, 1 Tag
Kursleitung/Ansprechperson Angebotstermin

Herr Litzen Von 06.09.2025 (11:45 Uhr) bis 06.09.2025 (14:00 Uhr)

Alter des Kindes

Flingern Sud Familienzentrum KrahestraBe

KrahestrafBe 13
40233 Dusseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

kostenlos
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Tragerschaft

kleine freiheit e.V.
KrahestraBe 13b
40233 Dusseldorf

Art des Tragers
Offentlicher Trager

Telefon
0211 7370417

Email

info@kleinefreiheit.net

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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