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Hypnose in der Schwangerschaft

GRUPPENANGEBOT

Hypnose ist ein Zustand zwischen Wachen und Schlafen, der so schén ist, dass man ihn immer nur genieRen
mochte. Wer hypnotisiert wird, hort alles und nimmt auch alles wahr, was um ihn oder sie herum geschieht und
kann sich nach der Hypnose an alles erinnern. Die Hypnosetherapeutin kann nichts machen, was ihre

Patientin nicht zulasst. Hypnose kann eingesetzt werden: zur Schmerzlinderung unter der Geburt (z.B. durch
Selbsthypnose) zur Gewichtsreduktion, etwa nach dem Wochenbett in der Geburtsvorbereitung als Einzel- oder
Gruppenhypnose zur Raucherentwéhnung (80%ige Erfolgschance) Oft reichen ein bis zwei Sitzungen aus, um
sein Ziel zu erreichen. Ubungen zu Hause sind allerdings unerlésslich. Kostenlose und unverbindliche Beratung
sowie Hypnosetermine vereinbaren Sie bitte Gber unsere Anmeldung.
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Weiter zum Angebot vor der Geburt

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Dauerhaftes Angebot Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe St.
Anna Hospital

TERMIN(E) Hospitalstralte 19
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https://www.annahospital.de/geburtshilfe/elternschule-kursangebote-veranstaltungen/vor-der-geburt/elternschule-vor-der-geburt/event/hypnose-in-der-schwangerschaft-394.html

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG KOSTEN DES ANGEBOTS
Anmeldungen unter 0 23 23 - 499 - 27 37 oder 100 € fur 5 Termine (inklusive 1x kostenfrei
online schnuppern)

Durchfiihrende Organisation

ADRESSE

Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe St. Anna
Hospital Hospitalstrale 19
44649 Herne

Trager des Anbieters

KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
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