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Leiser Sturm, Selbsthilfegruppe für Eltern von
hochsensiblen, emotional hoch empfindsamen oder
herausfordernden Kindern
GRUPPENANGEBOT

Fühlt sich dein Kind schnell überfordert? Reagiert es intensiver als andere – mit viel Wut, Rückzug oder
Kummer?
Hast du manchmal das Gefühl, dass der Alltag euch als Familie besonders viel abverlangt?

Dann bist du nicht allein.

In unserer offenen Selbsthilfegruppe treffen sich Eltern von Kindern, die emotional viel mitbringen – egal ob mit
oder ohne Diagnose. Ob hochsensibel, ängstlich, wütend, schnell überreizt oder scheinbar „schwierig“: Hier ist
Raum für deine Geschichte.

Wir hören zu. Wir tauschen uns aus. Wir stärken uns gegenseitig.
Kein Leistungsdruck, keine Beurteilung – einfach ehrliche Gespräche auf Augenhöhe.

Fühl dich herzlich eingeladen – auch wenn du noch unsicher bist.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Gruppenangebot

ALTER DES KINDES
altersunabhängig

Wann & Wo?

TERMIN(E)
Montag, ab 12. Mai 2025, 18 bis 20 Uhr, einmal im
Monat, außer in den Schulferien

ADRESSE
ev. Familienzentrum Oberrather Str.
Oberrather Straße 33
40472 Düsseldorf
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Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Anmeldung (freiwillig, aber hilfreich):
leiser.sturm@posteo.de

KOSTEN DES ANGEBOTS
Kostenloses Angebot

Durchführende Organisation

ADRESSE
ev. Familienzentrum
Oberrather Str. Oberrather
Straße 33 40472 Düsseldorf

KONTAKTPERSON
Ariane Teudeloff

TELEFON
0211 65 37 52

EMAIL
kita.oberratherstrasse@diakonie-duesseldorf.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ADRESSE
Diakonie Düsseldorf Platz der
Diakonie 1 40223 Düsseldorf

KONTAKTPERSON
Susanne Klapper

TELEFON
0172 5 10 89 51

EMAIL
susanne.klapper@diakonie-duesseldorf.de

ART DES TRÄGERS
Freier Träger (konfessionell)

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers
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