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Parents in Burnout
EVENT

Thematic Parents' Evening with psychologist Annika Rötters.

In the keynote lecture, we look at which factors (can) contribute to continuous stress, how we can recognize
early warning signs in ourselves and others faster and go into the exercise together with small SOS techniques.

What?

TYPE OF OFFER
Event

COURSE LEADER/CONTACT PERSON
Frau Annika Rötters (Diplom-Psychologin,
zertifizierte Präventionskurse & klientenzentrierte
Gesprächstherapie)

AGE OF THE CHILD
vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre, 3 bis 6
Jahre, 6 bis 10 Jahre

When & Where?

OFFER DATE
Von 28.04.2026 (19:30 Uhr) bis 28.04.2026 (21:00
Uhr)

APPOINTMENT(S)
Dienstag, 28. April 2026, 19:30 bis 21 Uhr (1
Treffen)

ADDRESS
Viktoriastraße 2
53840 Troisdorf
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Registration

REGISTRATION REQUIRED
Ja

ADDITIONAL REGISTRATION INFORMATION
Anmeldung und Informationen unter Lebenshilfe
Familienbildungsstätte Rhein-Sieg
Tel. 02241/ 34 18 38
E-Mail: fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de

COSTS OF THE OFFER
Free offer

Executing organization

ADDRESS
Evangelisches
Familienzentrum
"Pusteblume" Viktoriastraße 2
53840 Troisdorf

CONTACT PERSON
Esther Gau

PHONE
02241 / 73311

EMAIL
ev.fmz-troisdorf@ekir.de

PROVIDER LINK
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALL OFFERS FROM THIS
PROVIDER
Andere Angebote dieses
Anbieters

Provider organization

ADDRESS
Evangelischer Kirchenkreis
An Sieg und Rhein
Zeughausstraße 7-9 53721
Siegburg

PHONE
02241 - 54 94 0

EMAIL
oeffentlichkeitsarbeit.ekasur@ekir.de

TYPE OF ORGANIZATION
Freier Träger (konfessionell)

ORGANIZATION LINK
Weiter zur Homepage des
Trägers
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