ARNSBERG

Geburtsvorbereitung fur Frauen/Paare - Elternschule (Klinikum
Hochsauerland)

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitung fur Frauen/Paare - Elternschule (Klinikum
Hochsauerland)

Im Rahmen der Geburtsvorbereitung werden Sie ermutigt, das eigene Geburtsgeschehen aktiv
mitzugestalten. Uber gezielte Atemtechniken, Entspannungsiibungen und Massagen erfolgt eine
Kérpersensibilisierung, die lhnen das Mitwirken bei der Geburt erleichtert. In Gesprachen werden Ihnen der
Geburtsablauf, das Stillen, das Wochenbett und die erste Zeit mit lhrem Kind nahe gebracht. Die
Geburtsvorbereitung wird als Frauen-Kurs oder als Paar-Kurs angeboten.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. Das Angebot findet 7 mal statt, jeweils von 17:30
Link zum Angebot ~19:15 Uhr.

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Petra Froning und Barbara Karneil _

Klinikum Hochsauerland - Elternschule

Alter des Kindes
Stolte Ley 9

vor der Geburt 59759 Arnsberg

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung im Biro der Elternschule
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http://www.klinikum-hochsauerland.de/kliniken-zentren/kliniken/geburtshilfe/elternschule/unser-leistungsangebot/

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Die Kurs-Abrechnung erfolgt direkt mit den
Krankenkassen oder der Teilnehmerin (bei
privater Krankenversicherung)

Durchfuhrende Organisation

Klinikum Hochsauerland - Elternschule

Stolte Ley 9
59759 Arnsberg

Name Kontaktperson

Ruth Baukmann

Telefon

02932 952 222390

Email
elternschule@klinikum-hochsauerland.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung @
Frihe Hilfen Q |

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Klinikum Hochsauerland GmbH

GoethestraRe 15
59755 Arnsberg

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson
Richard BornkeRel
Telefon

02932 980-0

Email

info@klinikum-hochsauerland.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

®
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http://www.klinikum-hochsauerland.de/kliniken-zentren/kliniken/geburtshilfe/elternschule/kontakt/
mailto:elternschule@klinikum-hochsauerland.de
http://www.klinikum-hochsauerland.de/kliniken-zentren/kliniken/geburtshilfe/elternschule/
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/arnsberg.suche?anbieterid=792
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