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Ruckbildungsgymnastik

Kurs / Workshop
Ruckbildungsgymnastik

Fit nach der Schwangerschaft

Die frisch gebackenen Mutter kdnnen sich ganz ihrem Kdrper widmen.

Die Frauen gewinnen mehr Geflhl und Stabilitat fur sich und besonders fur den Beckboden. Unersetzlich
nach der Geburt, Start ca. 6-8 Wochen nach der Geburt.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop Feste Kurse, welche immer dienstags in der Zeit
von 18.00 - 19.15 Uhr in der Turnhalle des

Kindergartens stattfinden. Leitung Hebamme
Weiter zum Angebot Rebekka Meyer.

Alter des Kindes

DRK-Kindergarten und Familienzentrum
Janusz-Korczak Havixbeck

Am Schlautbach 44
48329 Havixbeck

Link zum Angebot

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
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https://www.drk-kita-ggmbh.de/kita-janusz-korczak.html

Durchfuhrende Organisation

DRK-Kindergarten und Familienzentrum
Janusz-Korczak Havixbeck

Am Schlautbach 44
48329 Havixbeck

Name Kontaktperson

Rebekka Meyer

Telefon

0176/32582498

Email
kindergarten@drk-havixbeck.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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Tragerschaft

Art des Tragers

Freier Trager (privat-gewerblich)
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mailto:kindergarten@drk-havixbeck.de
https://www.drk-familienzentrum-havixbeck.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/kreis-coesfeld.suche?anbieterid=6706

