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Gesundes Frühstück für die ganze Familie
VERANSTALTUNG

Gesundes Frühstück, das schmeckt, satt macht und sich unkompliziert in den
Familienalltag integrieren lässt

Was macht ein ausgewogenes Frühstück aus?
Wie lassen sich abwechslungsreiche Ideen umsetzen, auch wenn morgens wenig Zeit bleibt?
Alltagstaugliche Tipps und Anregungen für leckere Frühstücks- uns Snackvariationen
Brotsorten und praktische Aufbewahrungsmöglichkeiten

Was?

ART DES ANGEBOTS
Veranstaltung

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Samya Heusch (Dipl.-Oecotrophologin)

ALTER DES KINDES
1 bis 3 Jahre, 3 bis 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 16
Jahre

ANHANG ZUM ANGEBOT
• Themenabend_Gesundes[...]

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 14.10.2026 (19:30 Uhr) bis 14.10.2026 (21:00
Uhr)

TERMIN(E)
Mittwoch, 14. Oktober 2026
Begin:: 19:30 Uhr

ADRESSE
Kath. Familienzentrum & Kindertagesstätte "
Hippolytusgarten
Hippolytusstraße 49
53840 Troisdorf

https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/downloads/angebote/162/158420/Themenabend_Gesundes_Fr__hst__ck_f__r_die_ganze_Familie_-_Kath._FZ_Hippolytusgarten_Troisdorf_14.10.pdf
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Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
persönlich in der Kita oder
Tel.: 0 22 41 – 8 38 11 oder
E-Mail: kita.hippolytusgarten.53840@katholino.de

KOSTEN DES ANGEBOTS
Kostenloses Angebot

Durchführende Organisation

ADRESSE
Kath. Familienzentrum &
Kindertagesstätte "
Hippolytusgarten
Hippolytusstraße 49 53840
Troisdorf

KONTAKTPERSON
Tanja Störmer

TELEFON
02241-83811

EMAIL
kita.hippolytusgarten.53840@katholino.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ADRESSE
Katholino Kitas im Erzbistum
Köln gGmbH Josef-Lammerting-
Allee 20–22 50933 Köln

TELEFON
0221 - 466 826 0

EMAIL
info@katholino.de

ART DES TRÄGERS
Freier Träger (konfessionell)

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers
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