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Ruckbildungsgymnastik Holzwickede

Kurs / Workshop

Ruckbildungsgymnastik Holzwickede

Holzwickede

Der Wunsch, nach der Geburt wieder etwas flr sich selbst zu tun, ist bei vielen Frauen grofl8. Wichtig ist
dabei, behutsam vorzugehen, denn zu heftige sportliche Ubungen belasten den noch weichen Beckenboden
zu sehr. Dieser Kurs soll Gelegenheit geben, die Ruckbildungsvorgange des Kérpers zu

unterstutzen, und besonders den durch Schwangerschaft und Geburt strapazierten Beckenboden wieder zu
starken.Im Anschluss an die Rickbildungsgymnastik empfehlen wir die Teilnahme am Beckenbodentraining.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Dipl.-Sozialpadagogin Marianne Kiinstle

Assistentin Katja Maciaszek

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fibr Kinder, Familiz,

und Jugend

Wann?

Termin(e)

Termin 1: Mittwoch, 22.01.20 - 04.03.20, 7 x 90
Min. von 09 30 - 11 00 Uhr

Termin 2: Mittwoch, 22.04.20 - 03.06.20, 7 x 90
Min. von 09 30 - 11 00 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage

Wo?

Familienforum Holzwickede

Allee 9
59439 Holzwickede
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http://www.klinikum-westfalen.de/

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

e telefonisch unter der Tel. Nr.: 0231-922
1252

e personlich im Biro der Elternschule, 1.
Etage, Medizinisches Zentrum

e per e-mail: elternschule@klinikum-
westfalen.de

Kosten des Angebots

Die Kosten werden von den Krankenkassen
Ubernommen. Fir privat versicherte Frauen gilt
die Hebammengebuhrenverordnung von NRW.

Durchfuhrende Organisation

Elternschule Klinikum Westfalen

Am Knappschaftskrankenhaus 1
44309 Dortmund

Name Kontaktperson
Dipl.-Sozialpadagogin Marianne Kinstle
Telefon

0231-9221252

Email
elternschule@klinikum-westfalen.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung wR
Frihe Hilfen @ |

Bundesministerium

Tragerschaft

Klinikum Westfalen

Am Knappschaftskrankenhaus 1
44309 Dortmund

Telefon
0231-922-0
Email

info@klinikum-westfalen.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium fibr Kinder, Familie,

und Jugend
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