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Trauerbegleitung - Begleitung nach glickloser Schwangerschaft

Kurs / Workshop

Trauerbegleitung - Begleitung nach gluckloser Schwangerschaft
Kinder - vom Himmel geschenkt, vom Tod genommen? Es ist sicherlich schwierig ~Q(%’f’/’m”‘”””‘m”/
nach Kindsverlust oder dem Verlust eines nahen Angehdérigen den inneren

Frieden zu finden. Was bedeutet es, wenn es einem Kind nicht gelingt zur Welt zukommen? Kann diese
Beziehung weiterhin gepflegt werden, wenn ja wie? Ich helfe Ihnen mit dem Herzen zu begreifen - am Abend,
am Morgen und an jedem neuen Tag. Die Hebammennachsorge kann auch von Frauen nach einer glicklosen
Schwangerschaft in Anspruch genommen werden. Der Zeitpunkt des Schwangerschaftsendes ist daflir nicht
ausschlaggebend. Die Rickbildungsgymnastik findet in Kursform oder als Einzelunterricht statt. Hierbei
werden wir schwerpunktmaRig Ubungen zur inneren Stabilisierung durchfiihren. Unser Ziel ist es, das
seelische Gleichgewicht wieder herzustellen. Die Richtige Atmung, gute Kérperhaltung und die nétige Kraft
fur den Alltag wiederfinden - dies sind einige unserer Ziele. Aulerdem haben wir Zeit zum Austausch
miteinander.
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Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Hebamme Monika Siepmann
Ahsegrund 26

Monika Siepmann

. 59069 Hamm
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http://gefuehlswechsel.de/trauerbegleitung/

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

Die Kosten kdnnen bei der Ansprechperson erfragt
werden.

Durchfuhrende Organisation

Hebamme Monika Siepmann
Ahsegrund 26

59069 Hamm

Name Kontaktperson

Monika Siepmann

Telefon
02385 4744063, 0152 29895515

Email

rmsiepmann@web.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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