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Beratung

Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen

Das lange erwartete Baby ist da und plétzlich ist alles ganz anders als vorher
gedacht. Statt Freude und Gliick nur Tranen, Uberforderung und Angst. Nicht
selten geraten Frauen nach der Geburt eines Kindes in eine Krise. Der
allegemein bekannte sog. "Baby-Blues" bezeichnet ein kurzlebiges
Stimmungstief in den ersten 10 Tagen nach der Entbindung und gilt als normal.
Die Einordnung des Baby Blues als Normalzustand darf aber nicht zur Folge
haben, ihm keine weitre Beachtung zu schenken. Wenn die schlechte Stimmung
ungewdhnlich lange anhalt (Ianger als 2 Wochen), kann sich daraus eine
dauerhafte Depression entwickeln.

Die Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen der Diakonie Stdwestfalen kann Sie bei
der Findung einer Selbsthilfegruppe unterstitzen.
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Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Nein

Durchfiuhrende Organisation

Diakonie Sudwestfalen

WichernstraRe 40
57074 Siegen

Telefon
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