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Leichtathletik 6 bis 10) Anfanger

Gruppenangebot

Leichtathletik 6 bis 10) Anfanger

Im Turnverein Verl wird die Leichtathletik Gber 15 Jahre erfolgreich betrieben. Fir Madchen und Jungen ab 6
Jahren bis etwa 10 Jahren gibt es ein Anfanger-Angebot, wobei hier der spielerische Zugang an erster Stelle
steht. Ab etwa 10 Jahren erfolgt eine altersgemalie Aufteilung in die Kinder- und Jugendklassen U10, U12,
U1l4 und Ul6/Fortgeschrittene, um den Schilern ein optimales Training und einen daraus resultierenden
Leistungsfortschritt zu ermdglichen. In allen Altersklassen nehmen wir Verler Leichtathleten seit vielen Jahren
an Wettkampfen auf Kreis,- Bezirks- und Landesebene erfolgreich teil, wobei wir bei den
Mannschaftswettbewerben mit anderen Leichtathleten des Kreises Gltersloh eine Startgemeinschaft bilden.
,LG Kreis Gitersloh"09“. D.h. z. Bsp. eine Staffel wird gebildet aus Athleten der Stadte Wiedenbrtick,
Herzebrock-Clarholz, Rietberg und Verl.

Die Schuler erlernen verschiedene Disziplinen aus den Bereichen Lauf, Sprung, Wurf und werden von uns als
Allrounder/Mehrkampfer ausgebildet. Die Leichtathletik erfordert ein hohes Mals an Technik, Kraft,
Schnelligkeit, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit. Diese Fahigkeiten versuchen wir im Training zu
verbessern und starken somit das allgemeine Leistungsvermdgen des Athleten.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot

. Montag 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin
Kursleitung/Ansprechperson Dauerhaftes Angebot

Gabriele Walter

Informationen unter 05246/3123 oder tv-verl.de Bornholte

Bergstralle 26

Alter des Kindes 33415 Verl
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https://www.tv-verl.de/index.php?id=145

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Bis zu 3 Schnuppertermine sind ohne Anmeldung
moglich.

AnschlieBen ist eine Vereinsmitgliedschaft
erforderlich.

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Durchfuhrende Organisation

Turnverein von 1912 Verl e. V.

St.-Anna Str. 34a
33415 Verl

Telefon

05246 3123

Email

info@tv-verl.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung \9 w | fir Famie, Senioren,Frauen

und Jugend

Frihe Hilfen g

Turnverein von 1912 Verl e.V.

St.-Anna Str. 34a
33415 Verl

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson

Maja Kraft

Telefon

05246 3123

Email

info@tv-verl.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Tragerschaft
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