Angebote fir (werdende)
Familien und ihre Kinder

Friihe Hilfen

‘ ) im Kreis Gutersloh
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Eltern-Kind-Turnen

Gruppenangebot
Eltern-Kind-Turnen

Das Eltern-Kind-Turnen findet in der Sporthalle statt.

Wir starten mit einem BegrulBungslied und lernen gemeinsam die ersten Finger- und Singspiele im Kreis.

AnschlieBend turnen die Eltern gemeinsam mit den Kindern auf den vorab zusammen aufgebauten Gerate-
Stationen. Wir beenden die Stunde mit einem Abschlusslied.

Mitzubringen sind Hallen-Sportschuhe bzw. Stopper-Socken/ Schlappchen fur die Kinder sowie bequeme
Kleidung.

Die Gruppen haben unterschiedliche Altersabstufungen (ab 1 Jahr, 2-4jahrige). Weitere Infos zum Alter der
Kinder ebenfalls auf der Homepage unter "Breitensport".

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot

Unsere Eltern-Kind- Gruppen finden vormittags und
nachmittags statt. Bitte entnehmen Sie die genauen
Weiter zum Angebot Wochentage, Uhzeiten und Sporthallen der Homepage
des SV Spexard.

Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Unsere Gruppen werden von unterschiedlichen Angebotstermin
Ubungsleiterinnen geleitet. Dauerhaftes Angebot

Alter des Kindes
1 bis 3 Jahre, altersunabhangig

Bundesstiftung g @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn Frauen Ministerium flr Kinder, Famile
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan?is Nurdlhe%n-ﬂestfalen



https://svspexard.de/breitensport/trainingszeiten/

SV Spexard 1950 e.V.

Bruder-Konrad-StraSe 100
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