Ruckbildungsgymnastik ohne Baby - Hebamme Karin Bieberstein (Sulz)

Kurs / Workshop

:{ﬁclkl))ildungsgymnastik ohne Baby - Hebamme Karin Bieberstein
Sulz

Dieser Kurs ist fur Mitter ohne Baby am Abend gedacht, die sich ca. 6 - 8 Wochen (oder spater) nach der
Geburt befinden . Die kdrperlichen Veranderungen, die die Schwangerschaft und Entbindung gebracht haben,
sollen sorgfaltig und kontrolliert aktiviert und rickgebildet werden. Dabei stehen die Beckenboden- und
Bauchmuskeln im Vordergrund.
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https://geburt-und-leben.de/rueckbildung.html

Tragerschaft
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Freier Trager (privat-gewerblich)
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