Kurs / Workshop

Ruckbildung mit und ohne Kind im St. Elisabeth - Krankenhaus
Hohenlind (Lindenthal)

Mit der Ruckbildungsgymnastik werden gravierende Umstellungs- und Ruckbildungsprozesse durch gezielte
Kdrper- und Bewegungsschulung unterstitzt. Hierbei werden besonders die Beckenboden- sowie die
Uberdehnte Bauchmuskulatur gezielt gestarkt, um so einer Blasen- und Gebarmuttersenkung
entgegenzuwirken. Der Kurs sollte frihestens 6-8 Wochen nach der Geburt beginnen. Neugeborene kénnen
in den Vormittagskursen mitgebracht werden.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. siehe Homepage
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

0 bis 1 Jahre
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https://www.hohenlind.de/fachbereiche/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe/veranstaltungen/termine-rueckbildungskurse/

WerthmannstraRe 1
50935 KolIn

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

WerthmannstraRe 1 St. Elisabeth-Krankenhaus GmbH

50935 Koln Werthmannstr. 1
50935 KolIn

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters Art des Tragers

Freier Trager (privat-gewerblich)
Telefon

0221 /4677-0

Email

info@hohenlind.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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https://www.hohenlind.de/fachbereiche/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe/veranstaltungentermine/anmeldung-rueckbildung/?no_cache=1
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=16144
mailto:info@hohenlind.de
https://www.hohenlind.de/

